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腸の内視鏡的粘膜切除術を受ける方へ

治療日　治療前 治療日　治療後 治療後1日目 治療後2日目 治療後3日目 治療後4日目 治療後5日目 治療後6日目

ショート退院日 ロング退院日

準備する
もの

書類
退院証明書をお
渡しします。

退院証明書をお
渡しします。

点滴があります 　

点滴があります（6日目退院の場合）

清潔
・手術衣に着替えていただきます．
・内視鏡室で、お尻に穴の空いたズボ
ンをはきます。

薬剤 内服
朝から下剤（水剤）を内服します。
内服方法は説明いたします。

治療後持参された内服薬
を再開して下さい。

治療後
3日目
退院

・治療後から水分はとっ
てもかまいません。

昼から流動食を
お出しします。

昼から粥食をお
出しします。

粥食をお出ししま
す。

治療後
6日目
退院

水分はとってもか
まいません。

昼から流動食を
お出しします。

粥食をお出ししま
す。

粥食をお出ししま
す。

粥食をお出ししま
す。

病棟内自由です。 特に制限はありません

入浴できません。 入浴できます。

・治療後主治医より説明
があります。

・家族の方は治療日来
院してください。

　・便通を整え，排便時は便の色（血が混じっていないか）確認して下さい。大量の血液色の便・急激な腹痛・めまい・ふらつきなどの症状が出現した時にはまず安静にし、緊急の場合には病院へ

　　電話し相談して下さい。　

　・退院後1週間は遠出をしないようにして下さい。

　・次回外来日までは禁酒し、粥食を摂って下さい。禁煙をお勧めします。

　・極端な疲労・過度の労働を避ければ、退院後の生活には特別な制限はありません．

　・次回外来日を確認して下さい．

　・抗凝固剤を内服中止している方は医師の指示通りに再開して下さい。

・看護師が入院生活、手術に関す
る説明を致します．

・普段飲んでいる薬がありましたら
看護師へ渡してください。

右手首に付けていただきます．

症状にあわせて食事を出しま
す。

特に制限はありません．

入院時にネームバンドを

安静度

清潔

排泄 室内トイレをご利用下さい．

入浴できます。

出棟前に、点滴用の針を留置します。

治療後の最初の排便は、流さずにナースコールでお知らせください。以降も排便に血液が混ざる時は、流さずにナースコールでお知らせ
ください。

退院後の治療計画
退院後の療養上の留意点

説明・注意事項

項目

治療

制限はありません。

必要時、21時頃下剤（錠剤）を
内服していただきます．

食事

・薬剤等に関するアレルギーのあ
る方は伝えてください

手術

治療直前まで水分（水又はお茶）は
とってもかまいません。

治療前日まで

手術承諾書に記載し看護師に
渡して下さい．


