
　　　　　　　　疾　患　別　診　療　計　画　書
病名：

検査：腎生検
月　　日 月　　日 月　　日 月　　日
入院日 検査当日（検査前） 検査当日（検査後） 検査後1日目 検査後2日目 退院

昼から点滴をします。

説明

入院・検査についてのお
話があります。

尿をためる説明が
あります。

抗生剤の点滴を
します。

背中に重りを乗せ、
うつ伏せで１時間安静に

なります。

場合によって背中の毛を
剃ります。

その後、仰向けになり、5
時間安静です。

ためている尿を検査に出
します。

検査着に着替えます。

(      　）食が禁食となりま
す。

（お薬は飲んでください）

安静・排
泄

食事

仰向けになったら水を飲
みます。

検査・処
置

退院後の生活についてお
話があります。

夕食から普通食が
出ます。

普通食が出ます。

体を拭いて
着替えをします。

月　　日

院内自由ですが、
一週間は激しい
運動は避けて

ください。その後、トイレのみ
歩行可能です。

採血・検尿が
あります。

検査結果についてのお話
があります。

トイレ・洗面まで歩けま
す。

創口の診察後
お風呂に
入れます。

清潔

安静に制限は
ありません。

採血・検尿・
レントゲン・心電図

があります。

15時から
尿をためます。

お風呂に入れます。


