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脳
血
管
内
手
術
と
は

　
脳
血
管
内
手
術
（
脳
血
管
内
治
療
と
も

い
い
ま
す
）
と
は
、
最
近
テ
レ
ビ
で
も
頻

繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
最
新
の
治
療
で

す
。
今
ま
で
の
脳
神
経
外
科
の
治
療
で

は
、
頭
に
メ
ス
を
入
れ
て
直
接
病
気
を
治

療
し
て
い
ま
し
た
が
（
い
わ
ゆ
る
開
頭
手

術
）、
こ
こ
10
年
く
ら
い
の
間
に
頭
を
切

ら
な
い
で
治
す
脳
血
管
内
手
術
が
急
激
に

進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。
病
気
に
よ
っ
て

は
頭
に
メ
ス
を
入
れ
ず
に
治
療
で
き
る
も

の
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
方
法
は
、
足
の
付
け
根
も
し

く
は
腕
の
血
管
な
ど
か
ら
マ
イ
ク
ロ
カ

テ
ー
テ
ル
と
い
う
1-

3
ミ
リ
く
ら
い
の

細
い
管
を
、
脳
も
し
く
は
首
の
病
気
の
あ

る
と
こ
ろ
（
病
巣
）
ま
で
持
っ
て
い
っ
て
、

病
変
を
詰
め
た
り
血
管
を
広
げ
た
り
し
て

治
療
し
ま
す
〔
図
１
・
図
2
〕。
こ
の
間
、

痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
局
所
麻
酔
で
行
っ

た
場
合
は
意
識
も
は
っ
き
り
し
て
い
ま

す
。

今
ま
で
の
手
術
と
の
比
較

長
所

1
．
全
身
麻
酔
で
も
行
い
ま
す
が
、
多
く

の
治
療
は
局
所
麻
酔
で
も
可
能
で
す
。
そ

の
た
め
、
合
併
症
を
持
っ
て
い
て
全
身
麻

酔
が
か
け
ら
れ
な
い
人
や
ご
高
齢
の
人
で

も
治
療
が
可
能
で
す
。

2
．
治
療
時
間
が
開
頭
手
術
に
比
べ
て
一

般
的
に
短
く
、
ま
た
身
体
へ
の
負
担
も
軽

く
て
す
み
ま
す
。
そ
の
た
め
術
後
の
回
復

が
早
く
、
ま
た
創
の
痛
み
な
ど
も
な
く
早

期
の
社
会
復
帰
が
可
能
で
す
。

3
．
入
院
期
間
が
短
く
て
す
み
ま
す
。
極

端
な
話
、
治
療
の
翌
日
で
も
退
院
は
可
能

で
す
が
、
治
療
後
の
合
併
症
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
た
め
当
院
で
は
治
療
後
も
1
週
間
程

度
入
院
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

4
．
病
気
に
よ
っ
て
は
開
頭
手
術
に
比
べ

て
合
併
症
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
脳
血
管

内
手
術
が
第
一
に
選
択
さ
れ
る
病
気
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

5
．
患
者
さ
ま
も
医
師
も
好
み
ま
せ
ん

が
、
危
険
と
負
担
が
比
較
的
少
な
い
再
治

療
が
可
能
で
す
。
ま
た
病
気
に
よ
っ
て

は
、
何
段
階
に
も
分
け
て
治
療
し
た
方
が

経
過
が
い
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

の
場
合
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

6
． 

開
頭
手
術
で
は
、
手
術
後
運
転
制
限

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
脳
自
体
を
さ
わ
ら

な
い
の
で
、
脳
血
管
内
手
術
で
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

短
所

1
．
病
気
に
よ
っ
て
は
治
療
の
確
実
性
が

開
頭
手
術
に
比
べ
て
劣
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

2
．
病
気
の
場
所
と
血
管
の
形
で
対
象
に

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
治
療
に
よ
る
合
併
症
は
、
脳
血
管
内
手

術
と
開
頭
手
術
で
は
病
気
の
種
類
と
場
所

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
一
概
に
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り
差
は
な
い
と
考
え
て

い
た
だ
い
て
い
い
で
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
病
気

【
脳
動
脈
瘤
】

　
脳
の
動
脈
が
瘤
状
に
ふ
く
れ
て
い
る
病

気
で
、
瘤
の
壁
の
薄
い
と
こ
ろ
が
切
れ
る

と
ク
モ
膜
下
出
血
の
原
因
と
な
る
病
気
で

す
。

　
脳
動
脈
瘤
の
治
療
を
模
式
図
を
使
っ
て

説
明
し
た
も
の
が
図
5
で
す
。
動
脈
瘤
の

中
に
マ
イ
ク
ロ
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
コ

イ
ル
〔
図
3
〕
を
何
本
も
入
れ
て
詰
め
る

と
、
動
脈
瘤
へ
の
血
の
流
れ
が
止
ま
っ
て

瘤
が
治
り
ま
す
（
コ
イ
ル
塞
栓
術
と
い
い

ま
す
）。
以
前
は
頚
※
の
し
ま
っ
て
い
る

動
脈
瘤
が
脳
血
管
内
手
術
の
主
な
対
象

で
、
頚
の
広
い
動
脈
瘤
は
、
コ
イ
ル
が
血

管
の
方
に
出
て
き
て
し
ま
い
治
療
が
困
難

で
し
た
。
し
か
し
現
在
は
バ
ル
ー
ン
と
い

う
風
船
を
入
り
口
で
ふ
く
ら
ま
せ
て
、
コ

イ
ル
が
外
に
出
な
い
よ
う
に
し
て
塞
栓
し

ま
す
。
最
新
の
治
療
で
は
、
ス
テ
ン
ト

〔
図
4
〕
を
血
管
に
入
れ
る
事
に
よ
り
さ

ら
に
治
療
の
困
難
な
動
脈
瘤
に
も
コ
イ
ル

を
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
図

6
は
実
際
の
写
真
で
す
。

な
か
つ
か
さ

ま
さ
し
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中
務

　正
志

脳
神
経
外
科

　診
療
科
長

マイクロ
カテーテル

マイクロ
カテーテル

カテーテル
挿入口

病巣

動脈瘤

頚

1

2

3

4

通常の動脈瘤
マイクロカテーテル コイル

脳動脈瘤血栓化

バルーンでコイルが血管の方に出てくるのを防ぎます。

頚の広い動脈瘤
バルーン コイル

頚が非常に広く、
大型の動脈瘤 ステント

脳動脈瘤

カテーテル

コイル

バルーン

クモ膜下出血を起こして
発見された脳動脈瘤です。

マイクロカテーテルを
動脈瘤の中に入れた
ところです。

コイルを動脈瘤の中に
入れたところです。
最適の位置におさまったら
切り離して留置します。
この患者さまはコイルが
動脈にはみ出してこない
ようにバルーンで入り口を
ふさいでいます。

脳動脈瘤は描出されなく
なっています。

ステントでコイルが血管の方に出てくるのを防ぎます。
血液は網目から流れています。

の
う
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

こ
ぶ
じ
ょ
う

そ
く
せ
ん
じ
ゅ
つ

く
び

くび

く
び

※
　
頚
と
は
、
脳
動
脈
瘤
の
付
け
根
の
こ
と
で
す
。

き
ず
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図9：頚部頚動脈狭窄治療の症例

図8：頚部頚動脈狭窄治療

図7：動脈硬化

血液の流れ

コレステロールのかたまりによって、血液の通り道が
狭くなり、血液が流れにくくなっています。

【
頚
部
頚
動
脈
狭
窄
】  

　
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
る
病
気
で
す
。
動

脈
硬
化
〔
図
7
〕
に
よ
り
頚
動
脈
が
細
く

な
り
、
脳
に
行
く
血
液
が
減
る
と
と
も

に
、
こ
の
動
脈
硬
化
の
中
の
「
か
す
」
や

そ
の
周
囲
に
で
き
た
血
栓
が
脳
に
流
れ
て

ゆ
き
、
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
頚
部
頚
動
脈
狭
窄
の
治
療
の
模
式
図
が

図
8
で
す
。
正
常
な
頚
動
脈
が
、
動
脈
硬

化
で
細
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
ス
テ
ン
ト

を
入
れ
て
細
く
な
っ
て
い
る
部
分
を
広
げ

ま
す
。
脳
へ
の
血
の
流
れ
を
回
復
す
る
と

と
も
に
、
血
栓
な
ど
が
で
き
る
頻
度
を
減

ら
し
ま
す
。
図
9
が
実
際
の
写
真
で
す
。

そ
の
他
、
脳
血
管
内
手
術
の

　
　
　
　
　
　
対
象
に
な
る
疾
患

【
脳
動
静
脈
奇
形
】

　
脳
の
中
の
動
脈
と
静
脈
の
間
に
で
き
る

血
管
の
奇
形
で
、
生
ま
れ
つ
き
存
在
し
ま

す
。
脳
出
血
や
ク
モ
膜
下
出
血
の
原
因
と

な
る
病
気
で
、
特
に
子
供
や
青
年
の
出
血

の
原
因
の
1
位
で
す
。
脳
血
管
内
手
術
で

は
、
脳
動
静
脈
奇
形
の
近
く
ま
で
マ
イ
ク

ロ
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
、
そ
の
先
端

か
ら
液
体
塞
栓
物
質
（
接
着
剤
の
よ
う
な

も
の
）
を
流
し
て
病
気
を
詰
め
て
し
ま
い

ま
す
。
脳
血
管
内
手
術
だ
け
で
治
る
患
者

さ
ま
も
い
ま
す
が
、
治
療
後
に
開
頭
手
術

で
確
実
に
摘
出
し
た
り
、
放
射
線
治
療
を

追
加
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
頚
動
脈
海
綿
静
脈
洞
瘻
】

　
目
の
奥
の
部
分
で
自
然
に
動
脈
と
静
脈

が
つ
な
が
っ
て
血
液
が
目
な
ど
の
静
脈
に

逆
流
す
る
病
気
で
す
。
目
の
腫
れ
や
痛

み
、
複
視
（
も
の
が
二
重
に
見
え
る
）
や

心
拍
に
一
致
す
る
雑
音
な
ど
で
発
病
し
ま

す
。
現
在
は
ほ
と
ん
ど
が
脳
血
管
内
手
術

で
治
療
し
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
カ
テ
ー
テ
ル

を
病
変
ま
で
挿
入
し
て
、
コ
イ
ル
な
ど
を

詰
め
て
病
気
を
閉
塞
さ
せ
ま
す
。
治
療
が

う
ま
く
い
く
と
症
状
は
急
激
に
消
失
し
ま

す
。

【
脳
血
栓
塞
栓
症
】

　
心
臓
や
頚
部
（
頚
動
脈
狭
窄
）
な
ど
に

で
き
た
血
栓
が
流
れ
て
き
て
、
脳
の
血
管

に
詰
ま
っ
て
麻
痺
・
言
語
障
害
・
意
識
障

害
を
突
然
発
症
す
る
病
気
で
す
。
治
療
な

ど
に
よ
り
す
ぐ
に
症
状
が
回
復
し
な
い
場

合
、
そ
の
ま
ま
脳
梗
塞
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
現
在
で
は
発
症
3
時
間
以
内
に
来

院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
は
、
ま
ず
ｔ-

Ｐ
Ａ

（
ア
ル
テ
プ
ラ
ー
ゼ
）
と
い
う
薬
を
注
射

し
て
血
栓
を
溶
か
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
上

経
過
し
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
や
、ｔ-

Ｐ
Ａ
で
血
栓
が
溶
け
な
か
っ
た
患
者
さ
ま

は
脳
血
管
内
手
術
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
カ
テ
ー
テ
ル
を
血
栓
の
詰
ま
っ

て
い
る
場
所
ま
で
挿
入
し
、
血
栓
を
薬
剤

で
溶
か
し
た
り
、
吸
引
し
た
り
、
ま
た
カ

テ
ー
テ
ル
で
血
栓
を
取
り
出
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。

お
わ
り
に

　
当
院
は
開
頭
手
術
に
関
し
て
も
症
例
は

非
常
に
多
く
、
一
流
と
自
負
し
て
い
ま

す
。
ま
た
開
頭
手
術
と
脳
血
管
内
手
術
を

同
じ
ス
タ
ッ
フ
が
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
患
者
さ
ま
と
相
談
し
て
最
良
の
治
療

が
行
え
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
平
成
24
年
に
脳
血
管
内
手
術
で
治

療
さ
れ
た
患
者
さ
ま
は
59
名
（
脳
動
脈
瘤

32
名
、
頚
部
の
動
脈
狭
窄
22
名
）
で
し
た
。

当
院
で
の
治
療
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

　
な
る
べ
く
月
曜
日
の
脳
神
経
外
科
の
外

来
を
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

紹
介
状
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
が
あ
る
と
治

療
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
が
ス
ム
ー
ズ
に

で
き
ま
す
が
、
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。

　
開
業
医
の
先
生
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
く

場
合
は
、
当
院
と
連
携
し
て
診
察
の
予
約

を
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
担
当
の

先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
院
で
の
治
療
の
流
れ

　〜
外
来
初
診
患
者
さ
ま
の
場
合
〜

1
．
外
来
で
の
説
明
、
検
査

　
当
院
で
は
ご
本
人
、
ご
家
族
に
何
度
も

説
明
し
て
十
分
納
得
さ
れ
て
か
ら
治
療
に

入
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
外
来
で

可
能
な
検
査
は
、
極
力
入
院
し
な
い
で
行

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

2
．
検
査
入
院

　
最
終
検
査
（
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
）
は
入

院
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
多
く
は
2
泊
3

日
で
す
。
省
略
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
治
療
に
対
し
て
よ
り
正
確
な
戦
略
が

立
て
ら
れ
ま
す
し
、
基
本
的
に
は
治
療
と

同
じ
流
れ
な
の
で
本
番
の
治
療
の
時
の
不

安
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

3
．
外
来
で
の
最
終
説
明
、

　
　
　
　
　
　
　
　
治
療
予
定
日
の
決
定

　
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
退
院
後
に
再
度
時
間

を
と
っ
て
説
明
し
ま
す
。
治
療
に
は
前

も
っ
て
薬
を
飲
む
必
要
が
あ
る
こ
と
が
多

い
の
で
外
来
で
治
療
日
も
決
定
し
ま
す
。

4
．
入
院

　
治
療
の
1
〜
2
日
前
に
入
院
し
て
い
た

だ
い
て
、
最
終
チ
ェ
ッ
ク
と
説
明
の
確
認

を
行
い
ま
す
。

5
．
治
療

　
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
あ
わ
せ
た
治
療
を

行
い
ま
す
。

6
．
退
院

　
病
気
に
も
よ
り
ま
す
が
、
合
併
症
な
ど

が
起
き
な
い
か
経
過
を
見
る
の
に
だ
い
た

い
1
週
間
く
ら
い
入
院
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ま
に
よ
っ
て
は
翌
日
か

ら
普
通
に
病
棟
内
を
歩
け
ま
す
の
で
、
退

屈
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
。

7
．
退
院
後
の
通
院

　
内
服
は
病
状
に
よ
り
減
量
も
し
く
は
終

了
に
し
ま
す
。

筆者紹介

診療部　脳神経外科　診療科長

中務　正志 医師
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日本脳神経外科学会専門医
日本脳神経血管内治療学会専門医・指導医
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慶應義塾大学医学部外科（脳神経外科）客員准教授
日本脳神経外科学会代議員
医学博士

頚動脈狭窄

内頚動脈
(脳に血液を送っている血管)

動脈硬化 ステント

ステント留置後

内頚動脈

バルーン

1

2

3

4

狭窄部分

ステント

ステント

脳梗塞で発病された患者
さまです。脳に血を送っ
ている頚動脈が極めて細
くなっています。

頚動脈が細くなった部分に
ステントをいれたあとに、
バルーンで拡張している
ところです。

治療直後のレントゲンです。
細くなっていた部分が正常
になっています。
薄く見える編目がステント
です。

退院前にCTでステントが
拡張し、再狭窄していな
いことを確認しています。

正常な頚動脈

け
い
ぶ
け
い
ど
う
み
ゃ
く
き
ょ
う
さ
く

け
い
ど
う
み
ゃ
く
か
い
め
ん
じ
ょ
う
み
ゃ
く
ど
う
ろ
う

の
う
け
っ
せ
ん
そ
く
せ
ん
し
ょ
う

そ
く
せ
ん
ぶ
っ
し
つ

の
う
ど
う
じ
ょ
う
み
ゃ
く
き
け
い

の
う
こ
う
そ
く

ど
う

み
ゃ
く
こ
う
か

け
っ
せ
ん
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長　所

創が小さい（美容上優れている）

術後の痛みが軽く回復が早い

入院期間が短い

早期の社会復帰が可能

術後の癒着※2が少ない

短　所

手術時間が長くなる

開腹手術への移行が必要になる場合がある。

腹腔鏡特有の合併所が起こりうる
（皮下気腫・トロッカー※1による血管損傷）

手術操作に熟練を要するため、施設によって
適応基準が異なる

※1 トロッカーとは、腹腔鏡下手術の際に使用する器具のことです。
※2 癒着とは、本来は分離しているはずの臓器や組織面が、外傷や炎症のために、くっつくことを指します。

適応疾患

1日目

入院

子宮筋腫

良性卵巣のう腫

子宮内膜症

子宮外妊娠

卵巣出血

不妊症

腹腔鏡下の術式名

・子宮筋腫核出術
・子宮全摘出術

・卵巣のう腫摘出術
・付属器切除術

・卵管切除術
・卵管線状切開術

・止血術
・卵巣のう腫摘出術

・卵巣のう腫摘出術
・付属器切除術
・子宮内膜症病巣除去術

・癒着剥離術
・卵管開口術
・卵巣多孔術

6日間

2日目

手術
（全身麻酔）

3日目

食事・歩行

5日目

退院診察

6日目

退院

きず

ゆちゃく

4孔式 3孔式

は
じ
め
に

　
内
視
鏡
下
手
術
は
、
患
者
さ
ま
に
対
す

る
手
術
に
よ
る
侵
襲(

体
の
負
担)

を
で

き
る
だ
け
少
な
く
す
る
低
侵
襲
性
手
術
と

し
て
、
外
科
系
の
各
科
に
お
い
て
数
多
く

実
施
さ
れ
て
お
り
、
産
婦
人
科
領
域
で
も

近
年
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
下
手
術
の
適
応
疾
患

　
産
婦
人
科
領
域
で
の
内
視
鏡
下
手
術
に

は
、

①
腹
腔
鏡
下
手
術

②
子
宮
鏡
下
手
術
　

③
卵
管
鏡
下
手
術
※

④
胎
児
鏡
下
手
術(

産
科
領
域)

　

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
う
ち
、
当
科
で
は
、①
腹
腔
鏡

下
手
術
と
②
子
宮
鏡
下
手
術
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
今
回
は
こ
の
2
つ
の
手
術
に
つ
い
て
説

明
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術

　
腹
腔
鏡
下
手
術
と
は
、
お
腹
に
数
カ
所

の
小
さ
な
穴(

5-

15
ミ
リ)

を
あ
け
て
、

そ
こ
か
ら
カ
メ
ラ
や
器
具
を
入
れ
て
手
術

を
行
う
方
法
で
す
。
こ
の
手
術
は
、
全
身

麻
酔
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
眠
っ
て
い
る

間
に
手
術
が
終
わ
り
ま
す
。

　
腹
腔
鏡
下
手
術
は
、
手
術
時
間
が
長
く

な
る
等
の
短
所
は
あ
り
ま
す
が
、
術
後
の

創
（
き
ず
）
が
小
さ
く
、
美
容
上
優
れ
て

い
る
等
の
長
所
が
あ
り
ま
す
〔
図
１
〕。

腹
腔
鏡
下
手
術
の
手
術
方
法

　
お
腹
の
創
は
、
通
常
は
お
へ
そ
と
左
右

の
腹
部
も
し
く
は
真
ん
中
に
3
〜
4
カ
所

必
要
に
な
り
ま
す
〔
図
2
〕。

　
手
術
で
は
、
お
へ
そ
か
ら
カ
メ
ラ
を
挿

入
し
、
炭
酸
ガ
ス
で
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る

（
気
腹
法
）
か
、
も
し
く
は
器
械
で
お
腹

を
吊
り
上
げ
（
吊
り
上
げ
法
）
て
手
術
操

作
を
行
う
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。
そ
し

て
、
カ
メ
ラ
の
映
像
を
見
な
が
ら
、
器
具

を
用
い
て
腹
腔
内
で
手
術
を
行
い
ま
す

〔
図
3
〕。

　
ま
た
、
最
近
で
は
症
例
に
よ
っ
て
創
の

数
を
減
ら
し
た
手
術
（
単
孔
式
・
2
孔
式

な
ど
）
が
行
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
よ

り
体
の
負
担
を
減
ら
し
、
美
容
面
も
考
慮

し
た
手
術
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術
の
適
応
疾
患

　
当
科
で
行
っ
て
い
る
腹
腔
鏡
下
手
術
で

手
術
可
能
な
病
気
と
手
術
の
術
式
は
、
図

4
に
示
し
た
と
お
り
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
の
病
気
が
す
べ
て
腹
腔
鏡
下
手
術
の

適
応
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
子
宮
筋
腫
で
あ
れ
ば
、
筋
腫
の
大

き
さ
や
位
置
・
数
な
ど
、
卵
巣
腫
瘍
で
あ

れ
ば
、
大
き
さ
・
形
・
悪
性
の
可
能
性
の

有
無
な
ど
が
判
断
材
料
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
宮
外
妊
娠
や
卵
巣
出
血
は
、

出
血
量
や
全
身
状
態
、
そ
の
緊
急
性
な
ど

に
よ
っ
て
判
断
し
ま
す
。
腹
腔
鏡
の
適
応

が
な
い
場
合
は
、
最
初
か
ら
開
腹
手
術
を

選
択
し
ま
す
。

当
院
で
腹
腔
鏡
下
手
術
を

　
　
　 

行
っ
た
場
合
の
入
院
期
間

　
当
院
で
、
腹
腔
鏡
下
手
術
を
行
っ
た
場

合
、
入
院
期
間
は
約
6
日
間
と
な
り
ま

す
。
手
術
前
日
に
入
院
し
、
手
術
翌
日
か

ら
歩
行
、
食
事
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
術

後
3
日
目
に
退
院
診
察
を
行
い
、
問
題
な

け
れ
ば
術
後
4
日
目
に
退
院
と
な
り
ま
す

〔
図
5
〕。
開
腹
手
術
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
術
後
6
日
目
に
退
院
と
な
り
、
腹
腔

鏡
下
手
術
に
比
べ
2
日
間
長
く
な
り
ま

す
。

※
　
主
に
不
妊
治
療(

卵
管
閉
塞
を
改
善
す
る
手
術)

あ
く
た
が
わ

ひ
で
ゆ
き

特　集

産
婦
人
科
の
内
視
鏡
手
術

産
婦
人
科
の
内
視
鏡
手
術

小
さ
な
創
で
身
体
に
や
さ
し
い

芥
川

　秀
之

産
婦
人
科

　医
師

15mm

5mm

図1：腹腔鏡下手術の長所と短所

図2：腹腔鏡下手術の創（きず）の位置

図3：腹腔鏡下手術のシステム図4：当院の腹腔鏡下手術で手術可能な病気と手術の術式

図5：当院の腹腔鏡下手術を行う場合のスケジュール

き
ず

炭酸ガスを充満させるか、
またはつり上げによって
腹壁を挙上させる

恥骨恥骨

膀胱膀胱

膣膣

子宮子宮

直腸直腸

補助穿刺

腸管腸管

脊椎骨脊椎骨
肛門肛門

腹腔鏡

へそ

モニター

本体

光源

ビデオ

し
ん
し
ゅ
う

ふ
く
く
う
き
ょ
う

し
き
ゅ
う
き
ょ
う
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1日目

入院

4日間

2日目

手術
（脊椎麻酔）

3日目

食事・歩行 退院診察

4日目

退院

図9：当院の子宮鏡下手術を行う場合のスケジュール

長　所

お腹に創ができない

術後の痛みが軽い

入院期間が短い

月経過多や月経痛に対して効果が期待できる

子宮穿孔が生じた場合には開腹手術に切り替える場合がある

大きな病変の場合は数回にわけて手術を行うことがある

腹腔鏡下手術や開腹手術への移行が必要になる場合がある

短　所

図8：子宮鏡下手術の長所と短所

図7：子宮内ポリープと粘膜下筋腫 図6：子宮鏡下手術のシステム

腹腔鏡下手術

卵巣のう腫摘出手術

付属器（卵巣・卵管）切除術

子宮外妊娠手術

子宮筋腫核出術

子宮全摘出術

他

合計：133件

77件

29件

13件

8件

4件

2件

子宮鏡下手術

子宮筋腫摘出術

子宮内膜ポリープ切除術

子宮内膜焼灼術

※平成24年1月～12月の実績
※ひとつの術式で同時に行っている手術もあります。

合計：10件

8件

1件

1件

図11：当院の手術実績

子
宮
鏡
下
手
術

　
子
宮
鏡
下
手
術
と
は
、
子
宮
用
の
細
い

内
視
鏡
（
子
宮
鏡
）
を
子
宮
の
入
り
口
か

ら
挿
入
し
、
子
宮
鏡
の
先
端
に
あ
る
電
気

メ
ス
を
操
作
し
、
病
変
を
切
開
・
切
除
す

る
手
術
で
す
〔
図
6
〕。

　
子
宮
内
の
様
子
は
、
子
宮
鏡
に
内
蔵
さ

れ
た
カ
メ
ラ
か
ら
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に
映

し
出
さ
れ
、
医
師
は
そ
の
画
面
を
観
な
が

ら
処
置
を
行
い
ま
す
。
膣
か
ら
直
接
子
宮

内
へ
内
視
鏡
を
挿
入
し
ま
す
の
で
、
腹
部

切
開
等
の
傷
は
無
く
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
等
の
長
所
が
あ
り
ま
す
〔
図
8
〕。

子
宮
鏡
下
手
術
の
適
応
疾
患

　
子
宮
鏡
下
手
術
の
適
応
と
な
る
病
気

は
、
粘
膜
下
筋
腫
や
子
宮
内
膜
ポ
リ
ー
プ

な
ど
、
子
宮
の
内
壁
に
突
出
す
る
病
変
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
〔
図
7
〕。

　
粘
膜
下
筋
腫
は
、
子
宮
の
内
側
を
覆
う

粘
膜
の
下
に
で
き
、
子
宮
内
部
に
向
か
っ

て
発
育
す
る
子
宮
筋
腫
の
一
種
で
、
過
多

月
経
や
貧
血
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
子
宮
筋
腫
と
は
、
子
宮
の
筋
肉
に
で
き

る
良
性
の
腫
瘍
で
す
。
で
き
る
位
置
に

よ
っ
て
名
称
が
異
な
る
た
め
、
数
種
類
の

子
宮
筋
腫
が
あ
り
ま
す
〔
図
10
〕。

　
子
宮
内
膜
ポ
リ
ー
プ
は
、
子
宮
内
膜
の

細
胞
の
一
部
が
増
殖
し
て
盛
り
上
が
り
、

根
元
に
茎
が
あ
る
丸
い
キ
ノ
コ
の
よ
う
な

形
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
症
状
が
出
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
不
正
出
血
や
過

多
月
経
、
貧
血
が
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
子
宮
内
膜
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る

と
、
受
精
卵
の
着
床
の
邪
魔
に
な
っ
て
不

妊
の
原
因
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
他
、
子
宮
鏡
下
手
術
は
、
子
宮
奇

形
や
子
宮
内
腔
癒
着
症
に
行
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
子
宮
鏡
下
手
術
を

　
　
　 

行
っ
た
場
合
の
入
院
期
間

　
当
院
で
は
、
子
宮
鏡
下
手
術
は
、
脊
椎

麻
酔
（
腰
椎
麻
酔
）
下
で
行
っ
て
い
ま
す
。

入
院
期
間
は
、
約
4
日
間
で
す
〔
図
9
〕。

当
院
産
婦
人
科
の
紹
介

　
当
科
で
は
、
現
在
の
病
院
に
移
転
し
た

平
成
8
年
よ
り
、
婦
人
科
良
性
疾
患
に
対

し
て
内
視
鏡
下
手
術
を
積
極
的
に
導
入

し
、
そ
の
手
術
件
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
平
成
23
年
1
月
〜
12
月
の
手

術
実
績
は
、
1
2
7
例
、
平
成
24
年
1
月

〜
12
月
は
、
年
間
1
4
3
例
の
内
視
鏡
下

手
術
を
行
い
ま
し
た
〔
図
11
〕。

　
現
在
、
産
婦
人
科
医
は
9
名
お
り
、
そ

の
う
ち
腹
腔
鏡
専
門
医
が
2
名
い
ま
す
。

（
栃
木
県
内
で
は
、
当
院
に
所
属
す
る
こ

の
2
名
し
か
腹
腔
鏡
専
門
医
は
い
ま
せ

ん
。）

　
チ
ー
ム
医
療
と
し
て
、
当
科
す
べ
て
の

医
師
が
腹
腔
鏡
手
術
に
関
わ
り
切
磋
琢
磨

し
、
日
々
精
進
し
て
い
る
毎
日
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
患
者
さ
ま
の
た
め
に
、
体
に
負

担
の
少
な
い
内
視
鏡
下
手
術
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
何
か
ご

不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な

く
外
来
担
当
医
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

↑産婦人科スタッフ（筆者は前方右）

筆者紹介

診療部　産婦人科

芥川　秀之 医師

《学会専門医等》
日本産婦人科学会専門医

有茎漿膜下筋腫

壁内筋腫

広間膜内筋腫

漿膜下筋腫 有茎粘膜下筋腫

粘膜下筋腫
頸部筋腫

有茎粘膜下筋腫分娩

図10：子宮筋腫の種類

子宮内膜ポリープ

子宮鏡
（レゼクトスコープ）

卵管

卵巣

膣

粘膜下筋腫

腹腔鏡による
筋腫核出術

子宮鏡による
筋腫核出術

ゆうけいしょうまくかきんしゅ しょうまくかきんしゅ

ねんまくかきんしゅ
けいぶきんしゅ

ゆうけいねんまくかきんしゅ

へきないきんしゅ

こうかんまくないきんしゅ

ゆうけいねんまくかきんしゅぶんべん
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【
文
責
　
理
学
療
法
課
】

健
康
の
た
め
のワ

ン
ポ
イ
ン
ト

ひ
ざ
の
痛
み
が
気
に
な
る
方
へ

ひ
ざ
の
痛
み
が
気
に
な
る
方
へ

冬
号
の
特
集
で
は
、
肩
や
腰
、
ひ
ざ
の
痛
み
と
い
っ
た
私
た
ち
に

と
っ
て
身
近
な
整
形
外
科
疾
患
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
今
回
は
ひ
ざ

の
痛
み
が
気
に
な
る
方
の
た
め
の
簡
単
な
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

寝
な
が
ら
体
操
し
た
り
、
座
っ
て
体
操
で
き
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
あ
ま
り
無
理
は
せ
ず
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
♪

STEP 1

足
を
床
に
押
し
つ
け
る
体
操

足
を
床
に
押
し
つ
け
る
体
操

STEP 2

片
方
ず
つ
足
を
あ
げ
る
体
操

片
方
ず
つ
足
を
あ
げ
る
体
操

STEP 3

両
足
を
と
じ
る
体
操

両
足
を
と
じ
る
体
操

バスタオル等を丸めて
ひざの下にいれると、
楽にできますよ。

片方のひざを立て、のばして
いる足を床に押しつけます。

※息を止めないようにしましょう。

片方のひざを立てます。

伸ばしている方の足をあげます。
立てているひざの高さ程度まで
あげましょう。

力がない・腰が痛い
人は、クッションを
いれると楽になり
ます。

座って行う場合

寝ている状態で行う
ときと同様で、内側に
押しつけます。

背もたれつきのいすに
よりかかる・つかまるなどして
行います。

ひざが内側に曲がる方、
いわゆるＸ脚の方は、
行わないでください　。

寝ている状態で行う場合

両足でクッションを挟み、
内側に押しつけます。

太ももがいすから浮かない
ように注意しながら、ひざを
伸ばします。

壁や家具につかまって行います。
ゆっくりと少しだけしゃがみこみ、
その後のばします。

ひざをくっつけない
ようにしましょう。

注意

STEP 4

ひ
ざ
を
伸
ば
す
体
操

ひ
ざ
を
伸
ば
す
体
操

STEP 5

立
っ
て
で
き
る
体
操

立
っ
て
で
き
る
体
操

ひざの裏がつっぱる
方は、はじめはつま先を
下向きで行いましょう。

体重をかけて行う
ので、痛い場合は
すぐに中断して
ください。

市民公開講座のお知らせ

ひざの手術治療について
講演会を開催します。

講演：歩行が楽になる手術治療について
講師：整形外科　医長
　　　森山　一郎 医師
場所：済生会宇都宮病院　２階
　　　グリーンホール

【第 1回】
4月18日（木） 13:30 ～ 15:00
【第 2回】
4月27日（土） 10:00 ～ 11:30
※内容は２回とも同じですので、
　ご都合の良い日をお選びください。

申込方法などの詳細は、13ページを
ご覧ください。

※ゴムはゆっくり
　戻しましょう

ひざを曲げる ひざを伸ばす

レッツ
トライ！

いすや家具にゴムをしばり、行いましょう！

力
が
あ
る
方
は
…

！ 変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
と
は

　
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
と
は
、
ひ
ざ
の
軟
骨
や

骨
が
い
た
ん
で
、
ひ
ざ
の
関
節
が
変
形
し
て
し

ま
う
病
気
で
す
。
日
本
国
内
だ
け
で
約
7
0
0

万
人
も
の
患
者
さ
ま
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
年
齢
と
と
も
に
発
症
し
や
す
く
、
女
性
の

ほ
う
が
男
性
よ
り
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
自
覚

症
状
と
し
て
現
れ
る
の
は
痛
み
で
す
。
　

　
最
初
は
、
階
段
の
上
り
下
り
や
歩
き
始
め

の
痛
み
を
自
覚
し
、
正
座
や
し
ゃ
が
み
こ
む

姿
勢
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
。
痛
み
が
出
て
は

少
し
良
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、
5
年
か
ら
10
年
以
上
の
経
過
で
徐
々

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
診
断
は
症
状
と
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
だ
い
た
い
可
能
で
す
。
詳

し
い
診
断
や
他
の
病
気
を
否
定
す
る
た
め
に
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運

動
習
慣
が
身
に
つ
け
ば
、
筋
力
が
維
持
さ
れ

る
た
め
、
ひ
ざ
を
安
定
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
き
る
も
の
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

治
療
に
つ
い
て

　
治
療
は
大
き
く
、
薬
物
療
法
、
運
動
療
法
、

手
術
療
法
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
こ
の

う
ち
、
運
動
療
法
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

基
本
的
に
一
度
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
若
い
こ
ろ
の
ひ
ざ
に
戻
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
痛
み
を
我

慢
し
続
け
、
年
齢
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
る
前

に
正
し
い
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の
知
識
を
身

に
つ
け
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
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田崎 彩
子

さん

たさき
  　さ

いこ

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

田
崎 

彩
子
さ
ん

一
般
外
来

　

齋
藤 

こ
ず
え
さ
ん 笑

顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

　
『
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に

働
け
る
の
に
は
何
か
秘
密
が

あ
る
は
ず
！
』そ
う
思
っ
て
、

笑
顔
の「
匠
」た
ち
に
そ
の
ヒ

ミ
ツ
を
こ
っ
そ
り
教
え
て
も

ら
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
6
年
目
で
す
。
半
年
ほ
ど
前
か

ら
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
勤
務
と
な
り
ま

し
た
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

特
徴
や
い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
医
療
の

力
を
借
り
ず
、
主
役
で
あ
る
マ
マ
と

赤
ち
ゃ
ん
が
、
家
族
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
「
自
然
な
お
産
」
を
す
る
場
所

で
す
。
マ
マ
達
の
「
産
む
力
」
が
最

大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
妊
娠
中

か
ら
お
産
に
必
要
な
心
と
体
作
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
分
娩
時
は
助
産

師
が
そ
ば
に
付
き
添
い
、
マ
マ
た
ち

が
満
足
で
き
る
お
産
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
産
後
の
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
も
私
た
ち
助
産
師

が
、
個
別
性
を
尊
重
し
な
が
ら
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
仲
が
良
く
、
毎

日
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
助

産
師
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き

る
、
や
り
が
い
の
あ
る
大
好
き
な
職

場
で
す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

Ａ
．
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、

ワ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
友
人
や
家
族
と
、
映
画
鑑
賞
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き

ま
す
。
中
で
も
カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き

で
、
大
き
い
声
で
好
き
な
歌
を
う
た

う
と
、
気
分
爽
快
で
す
☆

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
助
産
師
と

し
て
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
先
輩
助
産
師
の
み
な
さ
ん

か
ら
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
知

識
や
技
術
を
磨
い
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ

達
に
笑
顔
で
育
児
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
私
も
笑
顔
を
忘
れ

ず
に
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋藤 こ
ずえ

さん

さいと
う　　

　　　
　　

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
11
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
職
場
の

特
徴
や
い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
外
来
で
は
毎
日
約
1
3
0
0
名

の
患
者
さ
ま
が
来
院
さ
れ
ま
す
。
具

合
の
悪
い
患
者
さ
ま
、
不
安
を
抱
え

て
い
る
患
者
さ
ま
等
さ
ま
ざ
ま
な
方

が
来
院
さ
れ
る
の
で
、
迅
速
で
適
確

な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
人
一
人

の
患
者
さ
ま
に
対
応
で
き
る
時
間
は

限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
な
る
べ
く
患
者
さ
ま
か
ら
の
話

を
聞
き
、
こ
ち
ら
か
ら
積
極
的
に
声

を
か
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。 

　

ま
た
、
外
来
の
看
護
師
は
27
名
い

ま
す
。
私
が
勤
務
す
る
外
科
外
来
は

4
名
と
少
な
い
で
す
が
、
そ
の
分
先

輩
・
後
輩
関
係
な
く
意
見
が
言
え
、

何
で
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
温
か

な
雰
囲
気
の
働
き
や
す
い
職
場
で

す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

Ａ
．
入
浴
後
、
同
期
か
ら
誕
生
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
ら
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ

ク
ッ
シ
ョ
ン
に
も
た
れ
な
が
ら
炭
酸

水
を
飲
む
事
で
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
家
族
で
出
か
け
た
り
、
同
期
と

定
期
的
に
ラ
ン
チ
に
行
っ
て
語
り

合
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
4
歳
と
1
歳
の
子
供
が
い
ま
す
。

仕
事
と
育
児
の
両
立
は
大
変
で
す

が
、
オ
ン
・
オ
フ
の
ス
イ
ッ
チ
を
き

ち
ん
と
入
れ
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。
ま
た
、
外
来
に
は
昨
年

6
月
に
異
動
し
た
ば
か
り
な
の
で
早

く
業
務
に
慣
れ
、
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち

ろ
ん
患
者
さ
ま
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
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今回の素材

マグロ

【
文
責　

医
療
栄
養
科　

調
理
師　

榎
本　

正
枝
】

ご飯
マグロ赤身(刺身用)
白すりゴマ
醤油
だし汁
こぶ茶
青じその葉(お好みで)

材料（2人分）
300ｇ
160ｇ

大さじ2杯
大さじ1杯

適量
少々
適量

《１人分あたり栄養素》
エネルギー 420kcal

（塩分約1.5g）

“づけ”で簡単マグロ茶漬け“づけ”で簡単マグロ茶漬け

1
マグロを食べやすい大
きさに切る。

2
醤油とすりゴマにマグ
ロを漬け、冷蔵庫で
30分ほど漬けておく。

3
ご飯の上に２をのせ、
上から熱々のこぶ茶入
りだし汁を注ぐ。

4
お好みで青じそを千切
りにし、上に飾る。

ワ　  ン
Point
ワ　  ン
Point

季

節

の

素

材

で“づけ”で簡単マグロ茶漬け “づけ”で簡単マグロ茶漬け 

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

　

春
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節

で
す
。
春
は
冬
用
の
体
を
夏
用
に

衣
替
え
を
す
る
時
期
で
、
そ
の
時

に
代
謝
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
体

が
不
安
定
に
な
り
、
体
力
を
奪
わ

れ
て
し
ま
い
体
調
を
崩
し
や
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
食
欲
が
落
ち

た
時
に
も
サ
ラ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
、

マ
グ
ロ
を
使
っ
た
お
茶
漬
け
は
い

か
が
で
し
ょ
う
♪

　

以
前
は
マ
グ
ロ
と
言
え
ば
日
本

特
有
の
食
材
で
し
た
。
近
頃
は

色
々
な
国
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
今
な
お
日
本
食
文
化
の
代
表

的
な
食
べ
物
で
す
。

　

マ
グ
ロ
に
は
、
動
脈
硬
化
を
予

防
す
る
不
飽
和
脂
肪
酸
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
上
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
、

血
管
を
守
り
ま
す
。
実
は
、
今
回

一
緒
に
使
っ
て
い
る
ゴ
マ
に
も
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が

あ
り
、
ダ
ブ
ル
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
嬉
し
い
効
果
が

あ
る
マ
グ
ロ
を
使
っ
た
お
手
軽
簡

単
な
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

青じその葉には、細菌の
繁殖を抑える作用が
あります。是非添えて
召し上がって下さい。

HOT!
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INFOR
MATION

1

参加
無料

開催概要

講　　演

※内容は２回とも同じですので、ご都合の良い日をお選びください

会場：済生会宇都宮病院　2階グリーンホール

お申込み・お問合わせ

 「歩行が楽になる手術治療について」
　済生会宇都宮病院　整形外科　医長　森山　一郎

済生会宇都宮病院　TEL:028-626-5500（内線3277）
受付時間　月～金   午前9:30～午後5:00

みやのわ38号整形外科疾患特集（6ページ 図5）において「頚椎」「頸椎」と異なった表記をしておりますが、双方とも同じ意味です。記事内容の誤り
によりご迷惑をおかけしましたことを衷情よりお詫び申し上げます。

みやのわ38号の訂正とお詫び

リレーエッセイ　

年
々
歳
を
重
ね
て
く
る

と
子
供
も
大
き
く
な
り
休

日
に
時
間
が
で
き
る
こ
と

が
あ
る
。
何
か
や
ろ
う
か

な
と
考
え
て
い
た
ら
、
い

つ
の
ま
に
か
料
理
を
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
た
。
た
ま
た
ま
作
っ
た

料
理
が
家
族
に
評
判
が
良

か
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

き
っ
か
け
は
コ
ミ
ッ
ク
で

あ
る
。
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

コ
ミ
ッ
ク
を
読
ん
だ
が
、
食

に
関
し
た
『
美
味
し
ん
ぼ
』、

『
ザ
・
シ
ェ
フ
』『
ク
ッ
キ
ン

グ
・
パ
パ
』
等
の
コ
ミ
ッ
ク

に
ハ
マ
り
次
々
と
読
ん
だ
。

最
近
で
は
『
信
長
の
シ
ェ
フ
』

な
ど
で
あ
る
。
特
に
『
ク
ッ

キ
ン
グ
・
パ
パ
』は
高
級
料
理

や
珍
し
い
料
理
で
は
無
く
、

身
近
な
材
料
を
使
い
、
自

分
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
・

自
分
だ
け
が
楽
し
め
る
料

理
を
紹
介
し
て
い
る
。
そ

こ
で
紹
介
し
て
い
る
料
理

を
無
性
に
作
り
た
く
な
っ

た
の
だ
。
コ
ン
ビ
ー
フ
を

使
っ
た
パ
ス
タ
料
理
で

あ
っ
た
。
こ
れ
が
簡
単
で

美
味
し
く
、
評
判
が
良
か
っ

た
。
そ
れ
か
ら
次
々
と
作

る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

元
々
器
用
な
方
で
は
無
い

が
、
料
理
に
は
興
味
が
あ

り
、
好
き
で
あ
る
。
レ
シ

ピ
通
り
に
作
れ
ば
そ
れ
な

り
の
料
理
は
で
き
る
。
し

か
し
そ
れ
が
自
分
の
口
に

合
う
と
限
ら
な
い
。
味
覚

と
言
う
も
の
は
地
域
、
環

境
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
く

る
。
食
べ
る
人
の
気
持
ち

に
な
り
、
食
べ
る
人
の
こ

と
を
考
え
少
し
ア
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
で
喜
ん
で
も
ら

え
る
味
に
な
っ
て
く
る
も

の
だ
。
ま
た
家
族
に
飲
食

店
で
食
べ
る
よ
り
美
味
し

い
ね
と
言
っ
て
も
ら
え
て

自
分
も
満
足
感
・
幸
福
感

が
得
ら
れ
る
。
い
い
様
に

使
わ
れ
て
い
る
だ
け
か
も

し
れ
な
い
が
、
ま
た
作
り

た
く
な
っ
て
く
る
。

　

医
療
の
現
場
で
は
マ

ニ
ュ
ア
ル
（
標
準
作
業
書
）

な
る
も
の
が
普
及
し
技
術

職
の
個
人
差
が
減
少
し
、

標
準
化
さ
れ
た
医
療
が
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
し
か
し
、
本
当
に

そ
れ
で
良
い
の
で
あ
ろ
う

か
。
料
理
と
同
じ
よ
う
に

患
者
さ
ま
個
々
に
あ
っ
た

ア
レ
ン
ジ
も
必
要
な
の
で
は

な
い
か
と
思
う
こ
と
が
あ

る
。
患
者
さ
ま
個
々
に
あ
っ

た
対
応
（
サ
ー
ビ
ス
）
が
出

来
る
こ
と
で
患
者
さ
ま
の

満
足
度
、
職
員
の
満
足
度

も
上
が
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
。
受
診
さ

れ
る
患
者
さ
ま
の
気
持
ち

に
な
り
、
患
者
さ
ま
の
こ

と
を
考
え
業
務
を
行
う
こ

と
が
で
き
れ
ば
良
い
医
療

が
提
供
で
き
る
。
そ
ん
な

病
院
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
あ
る
。

ひざの健康講座開催のお知らせ

ひざの痛みを治して第２の人生を

【第 1回】 4月 18日（木） 13:30 ～ 15:00
【第 2回】 4月 27日（土） 10:00 ～ 11:30

ク
ッ
キ
ン
グ
パ
パ

医療技術部長

亀和田　均

InformationInformation

当院では、地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康増進・維持に役立
てて頂けるよう、健康講座を開催します。今回は整形外科医長の森山一郎医師が、
膝関節の仕組みや、痛みの原因、手術治療について解説いたします。
日程等については、以下をご参照頂き、お申し込みください。
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　1950年（昭
和25年）年の

この日に図書
館法が

公布されたこ
とにちなんで

、日本図書館
協会が制

定し、1972年
（昭和47年）

年より実施し
ています。

　この日に続
く5月を「図書

館振興の月」
として各

地の図書館で
さまざまな催

しが行われて
います。

　当院にも患
者さん（さま

）向けの図書
コーナー

として2階外
来C付近に“さ

いみや文庫”
が設置さ

れています。
病気に関する

図書やインタ
ーネット

環境が整って
おりますので

、皆さまご利
用くださ

い。

ちょこっとメ
モ

図書館記念日

4月30
日

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　
「
み
や
の
わ
」39
号
を
お
取
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。新
年
度
も
始
ま
り
新
た
な
生
活

ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、皆
さ

ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

主
に
笑
顔
の
マ
イ
ス
タ
ー
の
取
材
を
担
当
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。私
は
以
前
新
人
研
修
担
当
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、新
人
だ
っ
た
頃
の
彼
ら
と
取
材
に
行
っ

た
現
在
の
姿
を
見
比
べ
る
と
、一
回
り
も
ふ
た
ま
わ
り

も
成
長
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。彼
ら
の
成

長
に
私
自
身
も
負
け
な
い
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
委
員
一
同
充
実
し
た
記
事
を
提
供
し
て

い
く
よ
う
励
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、「
み
や
の
わ
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

InformationInformation
INFOR

MATION
3

ゴールデンウィーク・創立記念日

一般外来診療休診のご案内

INFOR
MATION

2

診療科により受付時間が異なる場合がございますので、
詳細はホームページまたは初診受付前設置の「診療部各
科外来担当医師表」をご確認ください。受診科に関する
ご相談は、１階エントランスホール「総合案内」の看護師
にお気軽にお声かけください。

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受診し、専門
　的な治療や検査または入院などが必要とされた場合に、紹介
　状を持参して頂きますようお願いいたします。
　（初診時に紹介状がない場合には、選定療養費3,150円をお支
　払い頂くことになりますので、　ご理解のほどお願いいたしま
　す。）
　お問い合わせやご質問がございましたら、総合受付までお尋ね
　ください。

一般外来診療のご案内

8：30～11：00受付時間
（予約患者さまの受付時間は、この時間限りではございません。）

5月
30 1 2

7

12 13 14

26 27 30

29
昭和の日

創立記念日

11

18

5
こどもの日

242322 272625

10

17

6/1

4
みどりの日

9

16

31

3
憲法記念日

4/21

8

15

28

6
振替休日

28

19 20 21 25242322

29

木 金 土水火月日

当院の休診日は日・祝祭日、創立記念日、年末年始となっており
ます。ゴールデンウィーク期間中、創立記念日は、一般外来は休診
となりますので予めご了承下さい。なお、救急の場合は救命救急
センターにて承っております。その際、お電話でご相談頂いてから
来院されますようお願いいたします。

INFOR
MATION

5 とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後7:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

診療実績 平成24年12月 平成25年1月 平成25年2月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

32,042人

1,249人

13.3日

1,455人

473台

497件

30,633人

1,219人

14.9日

1,397人

454台

520件

29,698人

1,140人

14.9日

1051人

360台

545件

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ
INFOR

MATION
4

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木医療センター
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念
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