
認知症市民公開講座

認知症を学ぼう

作成日：令和5年9月26日 掲載期限：令和5年10月28日 主催：済生会宇都宮病院 認知症疾患医療センター
※駐車料金は通常通りとなりますのでご了承ください。（5時間200円）

プログラム

参加費：無料 定員：100名

場 所

日 時 令和5年10月28日(土)

済生会宇都宮病院 南館2階 みやのわホール

13：30～15：30
【受付 13：00～】

認知症疾患医療センター センター長 冨保 和宏
「認知症講話」～新薬・法律について～講話1

講話2 「どうする？免許返納」

医療ソーシャルワーカー 澤村 謙太

講話3 「認知症予防に効果的な運動・生活習慣のポイント」

◆最新の認知症関連の薬・法律の話題を分かりやすくお話します

◆高齢化が進む中、認知症と免許返納の課題は避けて通れません。
その時皆さんはどうしますか？事例を踏まえて一緒に考えましょう。

◆生活習慣の見直しや運動習慣は認知症の予防効果が見込めます。

認知症看護認定看護師 小平 千尋

事前申し込みが必要です。※申込期限：10/26(木)まで
募集定員に達し次第締め切らせていただきます。

QRコードまたは病院ホームページからお申し込みください。
病院ホームページ＞病院からのお知らせ＞公開講座＞【10/28開催】認知症市民公開講座のご案内
※申込後登録したメールアドレスへ受付完了メールが届きます。届かない場合は下記へお問い合わせください。
※お電話での申し込みも可能です。

済生会宇都宮病院 教育研修部門
〒321-0974 宇都宮市竹林町911‐1 電話：028-626-5500（代）

※受付時間 月～金（土日祝・祭日を除く） 9:00～12:00 13:00～17:00
※時間外の対応はできませんので、ご了承ください。

お問合せ

お申込み方法


