
　　　　　　　　　　　　疾　患　別　診　療　計　画　書

（　　　　　　　　　　　　　　　）にて開心術を受ける方へ集中治療室用

月 日（　　）
手術後３日目～退室

治療 処置 ・２４時間、血圧や心電図などのモニタリングを行います。 ・人工呼吸器の管を外した後酸素マスクをします。 ・体に入っている管が、医師の指示で抜けていきます。

・心電図のシールを胸に２か所貼ります。 　（人工呼吸器が外れたら、状態によって手の固定も外します。）

・手術中動脈に入れた細い管で、血圧を持続的にみていきます。 ・痰は飲み込まず、出すようにしましょう。 ・医師の許可が出たら、一般病棟に戻れるようになります。

　動脈に管が入っている手にそえぎをあてて、固定します。 ・肺を広げるために、深呼吸・咳払いをしましょう。

　そえぎをしている間、手のしびれ・痛みがあるようであればお知らせ下さい。

　指先は動かしてかまいません。

　採血は動脈に入っている管からとります。

・手術後、人工呼吸器がついています。呼吸を助ける大切な管になるので、

　誤って抜いたりしないしないよう手を固定させていただきます。

　人工呼吸器がついている間は、声を出すことができません。

・体の中の酸素の指標をみるために、指先に測定する機械をつけます。

・血の塊ができないように足にマッサージ器をつけます。（血栓予防）

薬剤 ・２４時間点滴をしています。 ・点滴が少しずつ減っていきます。

　　　　　　　・痛みがあるようでしたら、すぐ看護師にお知らせ下さい。

　　清潔 ・汗をかいたり、体のかゆみがある時は部分的にお体を ・お体を拭いて寝衣に着替えます。

　拭かせて頂きます。

安静度 ・手術当日の為ベッﾄﾞからおりることはできません。 ・体の向きを変えたり、上半身を起こしたりできます。 ・少しずつ体を動かしていき、ベッドの上で起き上がったり、

　ご自分では難しいので、体の向きを変えるお手伝いをさせて ・身体の向きを変えたり、身体を起こしたりできます。 　座ったりできるようになります。

　頂きます。 （まだ、身体に点滴や管などが入っているので看護師がお手伝い

　させて頂きます）

排泄 ・手術中より尿の管が入っています。（尿は自然に流れ、袋に貯まります。）

・排便はベッドの上で便器を使って頂きます。便意を感じた時はお知らせ下さい。

　看護師がお手伝いさせて頂きます。

食事 ・飲んだり、食べたりできません。 ・口の管が抜けてから、医師の指示で水が飲めるようになります。

　そのあとむせりがなければ食事が開始になります。

検査 ・朝、レントゲン・採血があります。

面会時間
午前：８時頃　（医師の回診があります）

平日
午後：２時～８時

午前：１０時頃 ＊平日と時間が異なりますので注意してください。
土・日
祝日 午後：２時～８時

※手術当日は上記の時間に関係なく面会出来ます。

　月　　　　　　　　日（　　　） 月　　　　　　　　日（　　　）
項　　目 手術当日 手術後１日目～２日目


