
　病名：心不全
　治療：トルバプタン導入
経過 入院 2日目 3日 ４日　退院 以降

モニターを装着します
退院当日まで装着になります

入院後に採血・レントゲンを
とります

朝に採血があります

朝に採血があります
日中レントゲンがありま
す　ご案内しますのでお
待ちください

朝に採血があります
日中レントゲンがあり
ます　ご案内しますの
でお待ちください

食事
治療食になります
水分制限はありません

処置
・観察

体重をはかります（入院時）

トルバプタンは看護師がお渡
しします

採血結果をみてからの内服に
なります

記録

排泄量と回数・飲水量・体重
を表に記入していきます
パンフレットをお渡しします
のでご記入ください

運動
制限はありませんがモニター
装着中は病棟内までになりま
す

トルバプタンの薬効について
説明します

目標体重について説明します
看護師・事務より退
院についての説明を
します

飲水に対しての注意点を説明
します

内服副作用について説明しま
す

入院中に、水分摂取やトイレのタイミングに慣れていきましょう

入院中は頻回に採血をし、血液中のナトリウムや肝機能を確認していきます

水分の制限はありません。のどが乾きに応じて水分をお取りください。

疾患別診療計画書

検査

体重（朝の排尿後にはかります）看護師が行いますの
でお待ちください

内服

説明
退院後の注意点を説明し
ます


