
                 疾　患　別　診　療　計　画　書
心臓カテーテル検査を受ける方へ 診断名：

検査前 検査中 検査後

・足の付け根から検査をする方
・６時に朝の薬を服用してくださ
い。

　下腹部～太ももの毛を剃ります。
・腕から検査をする方

・出棟時に安定剤を内服します。

・検査室で検査を行います。

・足の付け根から検査した方
検査後、４時間ベッド上で平らに寝て安静にしてください。

検査した方の足は動かすことができません。

安静時間内はベッド上の排泄になります。

４時間の安静時間が過ぎたら、看護師の指示に従い歩行
ができます。                   (安静時間は医師の指示にて変
更となることがあります。）

・腕から検査をした方

検査後、３０分間ベッド上で平らに寝て安静にしてください。
３０分後、安静時間を過ぎたら看護師の指示に従い歩行が
できます　。

・減塩食です。
・朝食は検査の順番で食べられ
る量が変わります。

・足の付け根から検査をした方は、腸の動きが確認できき
れば帰室時から水が飲め、２時間後寝たまま食事が取れ
ます。

・腕から検査をした方は、　検査終了後帰室時から腸の動
きが確認できれば水が飲め、３０分後に食事が取れます。

清潔 ・毛を剃り終わった後、シャワー浴ができ
ます。

・本日はシャワー浴、明日から入浴
できます。

・看護師からの入院の説明があります。 検査時間は約１時間です。
・胸部の痛み、傷口の辺りが暖かい感じ・濡れた感じ・鋭い
痛み・手先・足先の冷たい感じ、が生じたら直ちにお知らせ
ください。

・腰が痛くなり辛い場合はお知らせください。

・検査後初めて出た尿は全部取り、看護師に見せてくださ
い。

・絆創膏は本日夕方にはずして結構
です。

・傷口が乾燥していないようなら市販
の絆創膏を貼ってください。

検査
治療

・検査部位の絆創膏をはずし消毒を
し、小さな絆創膏を貼ります。

ベッド上で平らに寝て検査をしま
す。動くことができません。

・特別の指示がなければ、入院前からの
内服薬はそのまま続けてください。

腕の毛と、腕から検査ができない時のた
めに下腹部～太ももの毛を剃ります。

・検査着に着替え、点滴がはじま
ります。

安静
・特別の指示がなければ、院内では自由
にして結構です。

　
・点滴が入っていてもスタンドを押
し歩行ができます。

入院・検査前日
検査日

食事

・退院前に看護師から説明がありま
す。
・主治医から検査結果について説明
があります。
・２～３日は、過激な運動は避けてく
ださい。
・退院後、検査部位が腫れたり内出
血がみられる場合は、外来を受診し
てください。
・退院後３日以内に熱が出た時は外
来を受診して下さい。

説明

・ご家族の方は検査開始前に来
院し、検査が終わり状態が安定
するまで病室又はディルームでお
待ちください。

寝ている姿勢がつらくなった場合、
お知らせください。

・主治医から検査の説明があります。なる
べくご家族の方と一緒にお聞きください。

造影剤を注入すると体が熱くなりま
すが、異常ではなく、１０秒ぐらいで
おさまります。

・入れ歯・装飾品・ピンは検査に
行くまでにはずしておいてくださ
い。

・造影剤を早く体外に排出させるために水分を多めに取っ
てください。


