
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　疾　患　別　診　療　計　画　書
病名：

治療：急性心筋梗塞冠動脈形成術(Ｂコース)

　経過 　　　　　　　　　　　入院時　　　　　　 　　　 入院1 　日目 リハビリ1日目 リハビリ2日目 リハビリ３．４日目 リハビリ５．６日目 リハビリ７．８日目 リハビリ11日目

検査 外来より冠動脈形成術をしてきました。 　　　　退院

6時間毎に血液検査、心電図をとります。

（午前のみ）

　処置 冠動脈形成術時、足の付け根から管が

治療 入っています。

　内服

　　

　点滴 冠動脈拡張薬、ヘパリン療法が始まります。 点滴中止

　抗生剤 抗生物質（化膿止め）の点滴をします。

酸素療法 酸素療法が必要です。 酸素中止（状態に応じて）

安静度 ベット上では自由です

室内自由です。

その後はベッド上安静です。 ラジカセ、新聞、テレビ

足を固定させていただきます。 が見られます。（疲れない程度に）

リハビリ リハビリが始まります

椅子腰掛け30分

排泄 外来より尿の管が入ってきます。 尿の管を抜きます。

尿量の測定を

尿量を測定します。 中止します。

食事 飲水や食事は、看護師が デイルームで食べられます。

お手伝いさせていただきます。

清潔 シャワーを浴びることができます。

心臓に負担がかかるため、15分以内ですませましょう。

シャワー中、安全確認させて頂くことがあります。

説明 内服について 禁煙・排泄・入浴 医師より 退院指導、

について説明します。 退院時病状説明 内服指導が

があります。 あります。

病気について説明します。

・術後、医師から説明があります。

リハビリ前・後で心電図
をとります。

その後は尿器かポータブ
ルトイレを使用します。

ベッドを起こしてご自分で
食べられます。

ベッド上安静中、食後の
歯磨きの準備を看護師
がお手伝いします。

今後の入院治療につい
て説明します。

心臓リハビリテーションに
ついて説明します。

　また、安静度について、看護師から説明
があります。

管を抜いた所を消毒しま
す。

足の付け根の管を抜きます。 絆創膏をはずします。

朝一日分のお薬を
お渡しします。

看護師が毎食後お渡しします。

足の付け根の管が抜けた
後、6時間又は8時間絶対安
静です。

室内をゆっくり歩行する
ことができます。

薬剤師より説明が
あります。

足の付け根に管が入っている為、管が
入っている方の足は曲げられません。

術後はベッドで平らに寝たままで動くことが
できません。

・胸の痛みや傷口の辺りが暖かい感じ鋭
い痛みを感じたら直ちにお知らせ　下さ
い。

・寝ていて姿勢が辛くなったら、お知らせ下
さい。

車椅子で移動するこ
とが出来ます。 病棟内をゆっくり歩行

することが出来ます。

退院後の生活につ
いて説明します。

発作時対応について
説明します。

廊下片道歩行 廊下1往復歩行 階段１階下がり 階段１階上がり

リハビリ９．１０日目

病棟内は自由です。

終了です。

病棟内のトイレが使
えます。

室内トイレを使用し
ます

体を拭きます。

退院に向けて自己管
理になります

退院後の食事に関
して説明します

洗髪ができます。 室内で洗面ができます。

室内20ｍ歩行


