
項目 入院1日目 入院２日目 入院３日目 入院４日目

低体温療法1日目(     /       ) 低体温療法2日目(         /         ) 低体温療法3日目(         /         ) 低体温療法終了後(         /         )

目標
病状を把握し、適切な治療・処置を継

続します

薬剤
人工呼吸器・鎮静剤・筋弛緩剤・抗生剤の

投与のもと目標体温までさげます
病態に応じて適切な治療を継続します

検査 血液検査4時間ごと・胸部レントゲン 血液検査4時間ごと・胸部レントゲン 血液検査4時間ごと・胸部レントゲン 血液検査4時間ごと・胸部レントゲン

必要時には、検査をします（頭部CT・心電図など）

食事 原則禁飲食となりますが、状況により鼻から入っている管から栄養剤投与を開始することがあります

安静度 ベッド上安静ですので、ベッド上でできるリハビリを行っていきます

排泄 お小水の管が入っています（排泄はベッド上で行います）　２時間毎に体の向きを変え床ずれを予防します

清潔 清潔を保つために体拭きや歯磨きを行います

入院の説明・病棟の説明をおこないます

ネ－ムバンドを装着します

                                 ２階北ICU/CCU病棟

疾 患 別 診 療 計 画 書

低体温療法を受けられる患者様のご家族の方へ

治療

説明

看護 入院診療計画書・その他同意書をお渡しします

同意書に署名・捺印し看護師にお渡しください

適宜、医師から病状についての説明があります

人工呼吸器・鎮静剤・筋弛緩剤・抗生剤の投与のもと目標体温まで徐々にあげ

ていきます

目標体温の維持、合併症の予防と早期発見に努めていきます


