
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　疾　患　別　診　療　計　画　書
病名：
治療：頸動脈ステントを挿入する方へ
経過 入院～治療前日 治療当日（治療前） 治療当日（治療後） 治療後1日目 治療後2日目 治療後3日目4～5日目　　治療後6日目 7日目 退院

内服薬
内服薬をお預かりし、継
続するか主治医に確認し
御説明します。

主治医の指示にて内服
薬が再開となります。

指示通りの内服
をします。

検査
朝採血をします。午前中
に頭部のCTを撮影しま
す。

頭部のMRを
撮影しま
す。（日にち
がずれる場
合もありま
す）

朝に採血を
します。
午前中に頭
部のCTを撮
影します。

処置

両足の付け根部分の毛
を剃ります。足の甲の動
脈を確認し、印をつけさ
せて頂きます。血栓予防
のためのストッキングの
測定をします。

血栓予防のためのストッ
キングを着用します。

医師が治療した部位の
消毒を行います。

注射・点滴
（　　）時頃より左手に点
滴を行います。

主治医の指示があれば
点滴が終了となります。

食事
主治医の指示に治療食
となる場合があります。

（　　）食より禁飲食とな
ります。

治療後2時間後より飲水
が可能になります。その
後食事摂取が可能になり
ます。

主治医の指示にて食事
が開始されます。

主治医の指示
の食事が出ま
す。

安静 病院内自由です。
治療前までは自由で
す。

治療後は４時間ベッド上
にて安静にしていただき
ます。治療によっては指
示まで安静となります。

主治医の診察後、足の
膝曲げ運動を行います。
出血がなければ歩行は
可能ですが、正座や階段
の昇降は控えて下さい。

朝から階段・正
座が可能になり
ます。院内自由
です。

病院内を自
由に動くこと
ができま
す。

排泄 制限はありません。
尿の管を入れさせてい
ただきます。

歩行が可能になったら尿
の管を抜きます。

制限はありませ
ん。

清潔
除毛後に入浴をしていた
だきます。

検査着に着替えます。
体拭きのお手伝いをさせ
ていただきます。

シャワー浴が可
能です。

説明
看護師から入院生活に
ついての説明がありま
す。

退院の翌日から
入浴が可能で
す。

治療の結果につ
いては次回外来
時に医師より説
明があります。

御家族の方は治療中は病院内でお待ち下さい。
終了後主治医から説明があります。


