
急性感音性難聴（突発性難聴）にて安静・内服療法を受ける方へ

　 　月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

治療開始日 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

       ステロイド剤 朝　　　　　　　錠 朝　　　　　　　錠 朝　　　　　　　錠 朝　　　　　　　錠 朝　　　　　　　錠 朝　　　　　　　錠 朝　　　　　　　錠

　　（プレドニゾロン） 昼　　　　　　　錠 昼　　　　　　　錠 昼　　　　　　　錠 昼　　　　　　　錠 昼　　　　　　　錠 昼　　　　　　　錠 昼　　　　　　　錠

夕　　　　　　　錠 夕　　　　　　　錠 夕　　　　　　　錠 夕　　　　　　　錠 夕　　　　　　　錠 夕　　　　　　　錠 夕　　　　　　　錠

・血液検査をします。

治療　・ 検査　 ・副腎皮質ホルモン剤（ステロイド剤）を内服します。

・聴力検査を適宜行い経過を観察していきます。　

・MRIの検査をします。（　　　/　　　）

日常生活について 　特に制限はありませんが、なるべく安静にしていましょう。

・病気の原因

完全には解明されていません。ウイルスによる血流障害、神経細胞の障害による症状と考えられています。

説明 ・血流改善、傷害された神経細胞を回復させる作用のある副腎皮質ホルモン剤を内服します。

・副腎皮質ホルモンの副作用⇒血圧上昇、高血糖、胃潰瘍などがあります。

　　　胃潰瘍の予防のため、胃薬が処方になることがあります。

　


