
    疾　患　別　治　療　計　画　書
病名：低血糖

生後0日目 生後1日目 生後2～3日目 生後4日目以降退院予定

赤ちゃんの目標 体温、脈拍、呼吸が安定している。　元気よく哺乳することができる。

血液検査、培養検査 先天性代謝異常検査

胸部写真撮影 聴力検査（希望者）

心電図・酸素モニターを装着します。

低血糖予防のため点滴を行います。血糖値の状況で点滴は終了になります。

毎日血糖値のチェックと黄疸の検査を行います。

薬 出生当日と生後1日目にビタミンKを点滴で投与します。

観察 体温・脈拍・血圧・呼吸数など全身状態の観察を行います。

授乳 3時間おきに授乳します。

安静（保育環境） コットか保育器内で過ごします。保育器収容の場合、退院の前に保育器から出ます。

清潔 生後1日目から沐浴を行います。

ミルクやおむつ交換、沐浴などの援助をしていきます。

低血糖症状の観察及び、確実なミルクの投与・補液を行っていきます。

担当医より入院・治療について説明を行います。

看護師より病棟オリエンテーションを行います。育児について不安な方には退院支援を推奨します。

体重増加・黄疸の値・哺乳状況などが良好であれば、生後4日目以降退院予定となります。

赤ちゃんとご家族がゆっくり面会できるよう、環境・時間の調整を図り、ご家族の希望に応じて育児手技の指導を行います。

退院前日には母子手帳を、退院当日には洋服を持参してください。

退院時に事務員からお会計の説明と、看護師から退院指導を行います。
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治療：血糖コントロール、モニタリング

胸部写真撮影


