
                                                     疾　患　別　診　療　計　画　書
ソケイヘルニアにて手術をうけられる方へ

手術後 手術後一日目･退院日

治療
処置

傷についているガーゼがおしっこ
やウンチで汚れたら、消毒をする
ので看護師を呼んでください

朝、主治医が傷の消毒を
します
点滴を抜きます

清潔
次の外来まではシャワー
浴はできますが、お風呂に
は入れません

排泄

安静
麻酔から覚めたら病室の中で静に
遊びましょう

通園、通学はできますが、
激しい運動は次の外来ま
でしないでください

15時以降水分を摂る事ができます 食事制限はありません

夕食から食べることができます

説明

手術後に手術室にて、主治医から
手術の説明があります

退院後の生活について説
明があります
10時までにお迎えにきてく
ださい

手術当日･手術前

ベッドの上で遊んですごしましょう

手術中はご家族の方は、お部屋か
家族控え室でお待ちください

飲んだり食べたりすることができま
せん

栄養

オムツに出たおしっこやウンチの
量を測ります

入院日･手術前日

シャワーかお風呂に入って体をき
れいにしましょう

病棟のなかで自由に歩いたり、
遊んだりできます

    　　　時以降禁食になります

    　　　時以降禁飲水になります


