
　　　　　　　　　　　　疾　患　別　診　療　計　画　書
　　病名　高ビリルビン血症　　　　

　　　　                       退院日
日目 日目

　※翌日のビリルビン値の増強がなければ　

　　　3日目以降に退院可能です

お母さんが退院後は、

退院が決まりましたら

ご連絡致します。

（退院時には赤ちゃん用の

衣類をご用意ください）

　・主治医より治療および経過についてご説明致します 　※退院後の生活についてお話します
　・助産師・看護師が赤ちゃんの入院生活についてご説明致します 　　　哺乳量・皮膚の色（黄疸の強さ）
　・授乳やおむつ交換などの赤ちゃんのお世話についてお話します 　　　便と尿の回数・活気などに注意しましょう。
　　　※ご心配な点や不安なことがありましたら、ご相談ください 　　　心配な時はいつでもご連絡ください。

※ビリベットは、赤ちゃんの背中から光線を当てて、黄疸を治療するコット専用の器具です

□　ビリルビン値を測定します

　　　　　　　治療が終わったらコットで様子をみます。

　　　　　　　　　　　　　新生児用の着物を着ます

2日目
　　　　　日目

　　　　　　　　　治療を中止します

患者様及びご家族
への説明

入院日
　　日目

・光線療法を開始します

□　ビリベット

□　保育器

・紙おむつを使います

・沐浴をします清潔

　目にマスクをします

□　ミルクか母乳を与えます

□　食間に５％砂糖水を飲ませます

□　ビリベット用の洋服を着て、ビリベットに寝ます

□　裸になり、保育器に入ります安静度

排泄

・3時間毎に体位を変えていきます

・光線の副作用を予防するため

治療と検査

経過　
生後日数

・採血と熱・呼吸・心拍数の測定をします

・体重測定をします

食事


