
疾　患　別　診　療　計　画　書

病名：

治療：シャント手術

安静

排泄

説明

主治医より手術についてのお話が
あります。

主治医の回診があります。

血管を太くする運動（掌握運動）の
説明があります。

次回外来について看
護師より説明がありま
す。

看護師より、病棟内及び内シャント造設
後の注意点について説明があります。

食事

タンパク質制限食となります。

食べ過ぎない程度に食事が摂れます

水とお茶は飲めます。
（お薬は飲んでください）

清潔

お風呂に入れます。 手術着に着替えてもらいます。出棟
時は入れ歯やメガネ、指輪等の金属
類ははずして行きます。

手術より戻ったらパジャマに着替える
ことが出来ます。

手術後は創部を濡らさないようにし、
シャワー浴が可能です。

術後はお風呂に入れません。
清拭のみ可能です。

安静に制限はありません。

シャント肢で重いものを持ったり、体の
下にならないように注意しましょう。

レントゲン撮影、採血、心電図、出血時
間の検査があります。

出棟前に点滴の針を入れます。 手術から帰ってきたら針を抜きます。 朝、心臓外科の先生が消毒に来ます。

検査 毎食前に血糖値を測定します。

手術室で抗生剤の
点滴をします。

朝・昼・夕に抗生剤の内服がありま
す。

処置

3日目の15時からお小水をため、4日
目の15時に蓄尿の検査があります。

（糖尿病あり）
入　　院　　日 手　　術　　前 手　　術　　後 手術後1～3日目 退　　　院


