
当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
医療に関する個人の秘密を保護されること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

TAKE FREE
ご自由にお持ち
帰りください地域と病院をむすぶネットワーク情報誌

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念

2012.1
WINTER

No.34

冬号

特集

冠動脈疾患ってどんな病気？
突然死をひきおこす

01
－心臓カテーテル検査室ってどんなところ？
－冠動脈疾患の薬ってどんな種類があるの？
－ＡＥＤの使い方を知っていますか？

健康のためのワンポイント

病院情報

リレーエッセイ

Information

リレーインタビュー 笑顔のマイ★スター

イスに座って体操しましょう

院長　吉田 良二

季節の素材で　医食同源れしぴ

09

11

12

13

2012.1
WINTER

冬号

No.34

新年あけましておめでとうございます。新年あけましておめでとうございます。

当院では毎年2回、ミシガン大学家
庭医医療学科准教授・神保真人先生
による研修医指導を行っています。
研修は、身体所見の取り方や超音波
検査について実習を通じて学んだ
り、スライド講義や症例検討など盛
り沢山で2日半にわたります。全員
が参加しやすい雰囲気の中、熱い情
熱で積極的に学んでいます！
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特　集

は
じ
め
に

　
2
0
1
1
年
8
月
2
日
、
元
サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
の
松
田
直
樹
選
手
が
練
習
中
に

倒
れ
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。
34
歳

の
若
さ
で
し
た
。
報
道
に
よ
れ
ば
練
習
を

見
て
い
た
看
護
師
が
救
急
車
到
着
ま
で
の

約
10
分
間
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
約

25
分
で
信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
到

着
し
た
そ
う
で
す
が
、
す
で
に
心
肺
停
止

状
態
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
経
皮
的

心
肺
補
助
装
置
※
1

を
使
用
し
て
最
大
限

の
治
療
を
行
っ
た
よ
う
で
す
が
、
救
命
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
練
習
場
に
は
自
動

体
外
式
除
細
動
器
、
い
わ
ゆ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

備
え
が
な
か
っ
た
こ
と
も
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。

心
臓
突
然
死
に
つ
い
て

　
心
臓
突
然
死
は
心
室
細
動
と
呼
ば
れ
る

不
整
脈
が
原
因
で
す
。
こ
の
不
整
脈
で
は

心
臓
が
細
か
く
痙
攣
し
て
い
る
状
態
、
す

な
わ
ち
血
液
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な

い
状
態
に
陥
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
脈
が

な
く
な
り
、
意
識
が
な
く
な
り
、
呼
吸
も

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
況
で
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
も
こ
の
不
整
脈
を
止
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電

気
シ
ョ
ッ
ク
は
、
強
い
電
気
を
、
一
瞬
体

外
か
ら
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
室
細

動
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
手
段

で
、
成
功
す
れ
ば
正
常
な
脈
に
戻
り
ま

す
。
こ
れ
を
除
細
動
と
い
い
ま
す
が
、
こ

の
除
細
動
が
1
分
遅
れ
る
ご
と
に
、
救
命

率
は
10
％
ず
つ
低
下
し
て
い
く
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
除
細
動
は
時

間
が
勝
負
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
事
情
か
ら
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
備
え
と
、

目
の
前
で
倒
れ
た
人
に
対
し
て
こ
の
器
械

の
使
用
を
試
み
る
こ
と
の
啓
蒙
が
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
と
は

　
心
臓
と
い
う
臓
器
は
、
ほ
ぼ
筋
肉
で
で

き
て
い
て
、
こ
の
筋
肉
を
心
筋
と
よ
び
ま

す
。
心
筋
は
収
縮
し
て
体
中
の
臓
器
に
血

液
を
送
り
込
み
ま
す
。
筋
肉
が
収
縮
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
だ
す
た
め
に
は
酸

素
が
必
要
で
、
酸
素
を
血
液
に
乗
せ
て
心

筋
に
運
搬
す
る
役
目
を
担
う
の
が
冠
動
脈

で
す
（
図
1
）。
高
血
圧
や
喫
煙
・
脂
質

異
常
症
な
ど
の
原
因
で
動
脈
硬
化
※
2

が

進
行
す
る
と
、
こ
の
血
液
が
通
る
こ
と
が

で
き
る
内
腔
※
3

が
狭
く
な
り
ま
す
（
図

2
）。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
心
筋
が

必
要
な
酸
素
の
量
よ
り
も
、
実
際
に
心
筋

に
運
搬
さ
れ
て
く
る
酸
素
の
量
が
少
な

い
、
い
わ
ゆ
る
兵
糧
攻
め
の
状
況
に
陥
り

ま
す
。
こ
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
状
況
を
虚

血
と
い
い
、
虚
血
が
起
こ
る
と
患
者
さ
ま

は
胸
部
症
状
を
訴
え
ま
す
。
他
覚
的
に
も

心
電
図
記
録
で
異
常
が
見
ら
れ
た
り
、
心

臓
超
音
波
で
部
分
的
な
運
動
低
下
が
観
察

さ
れ
た
り
し
ま
す
。

心
臓
突
然
死
と
冠
動
脈
疾
患

　
心
臓
突
然
死
と
冠
動
脈
疾
患
に
は
き
わ

め
て
強
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
病
院
に
到

着
す
る
前
に
心
臓
突
然
死
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
人
の
う
ち
、
62
〜
85
％
は
冠
動
脈

疾
患
を
有
し
て
い
た
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
冠
動
脈
疾
患
の
患
者
さ
ま

の
う
ち
15
％
も
の
割
合
で
、
最
初
の
臨
床

症
状
が
心
臓
突
然
死
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
冠
動
脈
疾
患
患
者
さ
ま
の
も
っ
と
も

多
い
死
因
が
心
臓
突
然
死
で
、
全
死
因
の

う
ち
30
〜
50
％
に
も
の
ぼ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
突
然
死
の
リ
ス
ク

は
、
心
臓
の
収
縮
す
る
機
能
が
極
度
に
低

下
し
て
い
る
患
者
さ
ま
、
す
な
わ
ち
左
室

駆
出
率
※
4

と
よ
ば
れ
る
指
標
が
35
％
以

下
（
正
常
値
は
55
％
以
上
）
の
患
者
さ
ま

で
き
わ
め
て
高
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

※
2
動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
が
肥
厚
し
硬
化
し
た

状
態
を
指
し
ま
す
。

※
3
内
腔
と
は
、
血
液
の
通
り
道
を
指
し
ま
す
。

※
4
左
室
駆
出
率
と
は
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
の

働
き
を
表
す
指
標
で
す
。

図1：冠状動脈図2：正常動脈と動脈硬化

冠状動脈

右冠状動脈

正常動脈正常動脈動脈硬化動脈硬化

狭窄
きょうさくへいそく

血管内腔血管内腔 粥腫※粥腫※
しゅくしゅしゅくしゅけっせん

血栓 血管内腔血管内腔

閉塞 左冠状動脈主幹部
ひだりかんじょうどうみゃくしゅかんぶ

左前下行枝

左回旋枝

みぎかんじょうどうみゃく

かんじょうどうみゃく

ひだりぜんかこうし

ひだりかいせんし

※
1
経
皮
的
心
肺
補
助
装
置
と
は
、
患
者
さ
ま
が

心
肺
停
止
状
態
で
も
、
血
圧
と
酸
素
の
と
り

こ
み
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
装
置
を
指
し
ま

す
。

突
然
死
を
ひ
き
お
こ
す

正常な動脈の断面図 です。
（輪切りと縦切り）

血液の通り道が狭くなっている
狭窄という状態 です。狭窄す
ると、血液の流れが悪くなり血
液が固まりやすくなります。

図は血液が固まり 、 狭窄部を
完全に閉塞した状態です。

※粥腫とは、冠動脈の血管の内膜
にコレステロールや脂肪などの物
質と血中にあるマクロファージと
いわれる物質が沈着したものを指
します。

粥腫※粥腫※
しゅくしゅしゅくしゅけっせん

血栓

け
い
れ
ん

じ
ょ
さ
い
ど
う

け
い
も
う

な
い
く
う

さ
し
つ

く
し
ゅ
つ
り
つ

ひ
ょ
う
ろ
う
ぜ
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冠
動
脈
疾
患
の
薬
物
治
療

　
冠
動
脈
疾
患
で
は
、
再
発
な
ど
か
ら
死

亡
に
至
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
目
的
で
、
抗

血
小
板
薬
と
ス
タ
チ
ン
製
剤
に
よ
る
治
療

を
行
い
ま
す
。

　
抗
血
小
板
薬
は
、
日
本
で
は
ア
ス
ピ
リ

ン
と
チ
エ
ノ
ピ
リ
ジ
ン
が
用
い
ら
れ
ま

す
。
冠
動
脈
疾
患
で
は
、
ア
ス
ピ
リ
ン
は

す
べ
て
の
患
者
さ
ま
が
生
涯
内
服
し
ま

す
。
急
性
冠
症
候
群
（
上
記
参
照
）
で
は
、

こ
れ
に
加
え
て
チ
エ
ノ
ピ
リ
ジ
ン
を
最
低

1
年
間
併
用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
ア
ス
ピ
リ
ン
は
、
胃
潰
瘍
な

ど
か
ら
の
出
血
を
誘
発
す
る
た
め
、
リ
ス

ク
が
高
い
患
者
さ
ま
で
は
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン

プ
阻
害
薬
と
い
う
強
い
胃
薬
を
内
服
し
ま

す
。

　
ス
タ
チ
ン
製
剤
は
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
い
わ
ゆ
る
悪
玉
を
下
げ
る
こ
と

で
主
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
の
他
に

も
粥
腫
の
安
定
化
作
用
や
血
栓
形
成
を
抑

え
る
作
用
な
ど
、
多
面
的
な
作
用
が
あ

り
、
こ
れ
も
副
作
用
が
な
け
れ
ば
生
涯
内

服
し
ま
す
。

　
一
方
で
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、

心
筋
の
収
縮
力
が
低
下
し
て
い
る
場
合

　
冠
動
脈
疾
患
の
う
ち
心
臓
突
然
死
を
ひ

き
お
こ
す
危
険
性
が
高
い
も
の
が
急
性
冠

症
候
群
で
す
。
急
性
冠
症
候
群
は
急
性
心

筋
梗
塞
と
、
そ
の
前
段
階
の
不
安
定
狭
心

症
か
ら
な
り
ま
す
。
こ
の
病
態
で
は
動
脈

壁
の
粥
腫
が
不
安
定
な
状
態
に
な
り
ま

す
。
図
の
よ
う
に
粥
腫
を
覆
う
薄
い
皮
が

突
然
破
れ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
血
栓
（
血

の
か
た
ま
り
）
を
形
成
し
、
急
激
に
血
管

の
内
腔
を
つ
ま
ら
せ
る
病
状
で
す
。

　
内
腔
が
完
全
に
つ
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、

安
静
に
し
て
い
て
も
心
筋
の
壊
死
が
ど
ん

ど
ん
進
行
し
、
い
わ
ゆ
る
急
性
心
筋
梗
塞

と
呼
ば
れ
る
病
状
に
な
り
ま
す
。

　
血
管
の
内
腔
が
急
激
に
狭
く
な
っ
て
く

る
と
、
胸
部
症
状
の
頻
度
が
増
え
た
り
、

以
前
と
比
べ
て
軽
い
運
動
で
も
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に

急
性
心
筋
梗
塞
に
至
っ
た
患
者
さ
ま
は
、

「
安
静
時
で
も
激
し
い
胸
部
症
状
が
続
き
、

お
さ
ま
ら
な
い
」
と
訴
え
ま
す
。

は
、
こ
れ
に
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
と
β
遮
断
薬

が
加
わ
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
に
よ
っ
て
全

身
に
血
液
を
送
り
出
す
能
力
が
低
下
し
て

し
ま
っ
た
心
臓
は
、
こ
れ
を
な
ん
と
か
保

つ
た
め
に
心
臓
が
大
き
く
な
っ
て
そ
の
場

を
し
の
ご
う
と
し
ま
す
。
こ
れ
を
リ
モ
デ

リ
ン
グ
と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は

生
き
残
っ
た
心
筋
に
悪
影
響
を
与
え
心
臓

の
機
能
は
か
え
っ
て
低
下
し
ま
す
。Ａ
Ｃ

Ｅ
阻
害
薬
や
β
遮
断
薬
は
、
リ
モ
デ
リ
ン

グ
を
強
力
に
抑
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
と
β
遮
断
薬
は
そ

の
他
効
果
的
な
作
用
が
様
々
で
、
副
作
用

が
な
け
れ
ば
生
涯
内
服
し
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　
Ｓ
Ｔ
上
昇
型
急
性
心
筋
梗
塞
※
5
で
は
、

以
前
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
血
栓
溶
解
療
法

に
対
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
有
効
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で

緊
急
で
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

そ
の
他
の
急
性
冠
症
候
群
や
狭
心
症
で
も

症
例
を
選
ん
で
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
足
の
付
け
根
な
ど
の
動
脈
に
、

シ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
管
を
留
置
し
、
こ
れ

を
出
入
り
口
に
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
や
バ

筆者紹介

診療部　循環器内科

下地 顕一郎 医師
しもじ けんいちろう

《学会専門医等》
日本内科学会認定内科医
医学博士

ル
ー
ン
（
風
船
）、
ス
テ
ン
ト
※
6

を
冠
動

脈
に
運
び
、
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
経
皮
的
冠
動
脈
形
成
術
で
は
図
3
の
よ

う
に
、
ま
ず
バ
ル
ー
ン
で
血
管
を
前
拡
張

し
た
後
に
、
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属

を
留
置
し
て
血
液
が
通
る
こ
と
が
で
き
る

道
を
確
保
し
ま
す
。
患
者
さ
ま
に
は
シ
ー

ス
を
留
置
す
る
た
め
の
、
直
径
2
㎜
程
度

の
穴
を
開
け
る
だ
け
な
の
で
、
病
院
に
も

よ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
治
療
後
翌
々
日

に
歩
い
て
帰
宅
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

お
わ
り
に

　
心
臓
突
然
死
は
適
切
な
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
除
細
動
に
よ
っ
て
回
避
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
本
稿
で
強
調
し
た
い

こ
と
は
、
す
で
に
冠
動
脈
に
病
変
が
あ

り
、
治
療
し
た
こ
と
が
あ
る
方
（
特
に
心

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
）
で
は
心

臓
突
然
死
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
方
で
も
定

期
的
に
受
診
し
、
内
服
薬
を
き
ち
ん
と
継

続
す
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
心
肺
停
止
の
状
態
に
陥
っ
て

か
ら
搬
送
さ
れ
、
治
療
を
開
始
し
た
も
の

の
、
そ
の
甲
斐
な
く
失
っ
て
し
ま
っ
た
命

を
私
た
ち
は
多
く
経
験
し
て
い
ま
す
。
本

稿
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
を
機
に
、

こ
の
疾
患
に
対
す
る
理
解
を
少
し
で
も
深

め
て
い
た
だ
き
、
心
臓
突
然
死
を
1
例
で

も
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
私
は
非

常
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

※
5
Ｓ
Ｔ
上
昇
型
急
性
心
筋
梗
塞
と
は
、
心
電
図

で
明
ら
か
に
心
臓
の
壁
が
死
ん
で
い
る
心
筋

梗
塞
を
指
し
ま
す
。

※
6

ス
テ
ン
ト
と
は
、
人
体
の
管
状
の
部
分
（
血

管
な
ど
）
を
、
管
腔
内
部
か
ら
広
げ
る
医
療

機
器
で
す
。

治療前

治療後

血管が拡がっています。

図3：経皮的冠動脈形成術

粥腫の破綻と血栓
はたん

亀裂が入る

先にバルーンがついたカテーテルをガイドワイヤー
にかぶせて詰まった所まで進めます。

バルーンをふくらませて押し拡げます。

次にステントをかぶせたバルーンカテーテルを挿入
します。

バルーンをふくらませると、ステントが拡がります。

バルーンを抜き取ると、ステントが残り血管を拡げ
たままの状態で保ってくれます。

血栓形成

血流が
途絶える

壊死

急
性
冠
症
候
群

急
性
冠
症
候
群

1

1

2

3

4

5

2

3

ふくらませる前のバルーン ガイドワイヤー

ふくらませた後のバルーン

拡がる前のステント

血流

バルーンをふくらませて拡がった後のステント

い
か
い
よ
う

せ
い
ざ
い

そ
が
い
や
く

エ
ー
ス

し
ゃ
だ
ん
や
く

ベ
ー
タ

け
っ
せ
ん
よ
う
か
い
り
ょ
う
ほ
う

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

え

し

し
ゅ
く
し
ゅ

き
ゅ
う
せ
い
か
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

こ
う

け
っ
し
ょ
う
ば
ん
や
く
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今
回
は
、薬
物
治
療
で
使
用

さ
れ
る
薬
を
、グ
ル
ー
プ

ご
と
に
解
説
い
た
し
ま
す
。

特　集

　
上
の
写
真
が
拡
張
し
た
時
で
、
下
の
写
真

が
収
縮
し
た
時
で
す
。
正
常
な
時
は
、
拡
張

期
の
造
影
剤
の
ほ
と
ん
ど
が
、
収
縮
期
で
は

大
動
脈
に
流
れ
て
い
ま
す
。

　
上
の
写
真
が
拡
張
し
た
時
で
、
下
の
写
真

が
収
縮
し
た
時
で
す
。
左
室
機
能
が
低
下
し

て
い
る
時
は
、
拡
張
期
の
造
影
剤
の
ほ
と
ん

ど
が
、
収
縮
期
で
も
左
室
に
残
っ
た
ま
ま
で

す
。
こ
れ
は
機
能
低
下
の
所
見
で
す
。

心
臓
血
管
撮
影
装
置
と
は

　
心
臓
血
管
撮
影
装
置
は
、
心
臓
の
血
管
を

撮
影
す
る
装
置
で
す
。
受
像
面
（
ピ
ン
ク
色

の
丸
）
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
た
め
、
様
々
な
方

向
に
走
っ
て
い
る
心
臓
の
血
管
を
撮
影
す
る

の
に
適
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
角
度
（
8
方

向
以
上
）
か
ら
撮
影
を
し
ま
す
。
受
像
面
は

Ｆ
Ｐ
Ｄ（
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
デ
ィ
テ
ク
タ
）

と
い
い
、
少
な
い
Ｘ
線
の
量
で
き
れ
い
な
画

像
が
得
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
患
者
さ
ま
の

被
ば
く
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
は

　
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
は
、
足
の
付
け

根
や
腕
な
ど
の
太
い
動
脈
か
ら
、
ご
く
細
い

管 

（
カ
テ
ー
テ
ル
） 

を
挿
入
し
て
、
冠
動
脈

（
心
臓
に
酸
素
や
栄
素
を
供
給
す
る
血
管
）

を
造
影
す
る
検
査
で
す
。
冠
動
脈
の
ど
の
部

分
が
、
ど
の
程
度
詰
ま
っ
て
い
る
か
を
確
認

で
き
ま
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
場
合
に

お
こ
な
わ
れ
る
検
査
で
す
。

特　集

硝
酸
薬

　
硝
酸
薬
は
、
体
全
体
の
血
流
を
良
く
し
、

心
臓
の
酸
素
不
足
を
解
消
し
ま
す
。
硝
酸
薬

に
は
、
発
作
が
起
こ
っ
た
時
に
使
用
す
る
も

の
と
、
発
作
を
予
防
す
る
た
め
に
使
用
す
る

持
続
性
の
も
の
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
胸
痛
発
作
時
に
は
、
即
効
性
の
あ
る
舌
下

錠
や
ス
プ
レ
ー
剤
を
使
用
し
ま
す
。
胸
痛
を

感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

だ
い
た
い
1
〜
5
分
で
効
果
が
現
れ
て
き
ま

す
。
使
用
し
て
も
胸
痛
が
治
ま
ら
な
い
時
は

医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
持
続
性
の
あ
る
テ
ー
プ
剤
は
発
作

の
予
防
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

ス
タ
チ
ン
製
剤

　
ス
タ
チ
ン
製
剤
は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
て
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。
筋
肉
痛
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
赤
茶
色

い
尿
が
続
く
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
に
気
を
つ
け
た
り
、
適
度
な
運
動
を
心

が
け
る
の
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬

　
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
は
、心
臓
に
か
か
る
負
担
を

軽
減
し
た
り
、心
臓
を
保
護
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、ま
れ
に
過
度
の
血
圧
の
低
下

抗
血
小
板
薬

　
抗
血
小
板
薬
は
、血
液
を
固
ま
り
に
く
く
し

て
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。出
血
し
や

す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、怪
我
な
ど
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。抗
血
小
板
薬
を
服
用
し
て
い
る

方
が
、歯
医
者
さ
ん
で
歯
を
抜
く
時
な
ど
は
、

服
用
し
て
い
る
旨
を
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

　
抗
血
小
板
薬
の
う
ち
、
プ
レ
タ
ー
ル
を
服

用
し
て
い
る
場
合
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

で
作
用
が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
プ

レ
タ
ー
ル
服
用
中
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

の
摂
取
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
、
三
大
成
人
病
の
一
つ
で

あ
る 

「
心
疾
患
」 

と
、
昼
夜
を
問
わ
ず

24
時
間
体
制
で
闘
っ
て
お
り
ま
す
。
主

に
、
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
の
治
療
や

心
不
全
の
診
断
検
査 

を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

●
薬
剤
名

バ
イ
ア
ス
ピ
リ
ン
・
パ
ナ
ル
ジ
ン
・

プ
レ
タ
ー
ル
・
ア
ン
プ
ラ
ー
グ
　
等

●
薬
剤
名

メ
バ
チ
ロ
ン
・
リ
ピ
ト
ー
ル
・
リ
バ
ロ
・

ク
レ
ス
ト
ー
ル
・
ロ
ー
コ
ー
ル
　
等

●
薬
剤
名

メ
イ
ン
テ
ー
ト
・
ア
ー
チ
ス
ト
・

テ
ノ
ー
ミ
ン
　
等

●
薬
剤
名

レ
ニ
ベ
ー
ス
・
タ
ナ
ト
リ
ル
・

コ
バ
シ
ル
・
プ
レ
ラ
ン
　
等

●
薬
剤
名

ニ
ト
ロ
ー
ル
・
ニ
ト
ロ
ペ
ン
・

ミ
オ
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
・

フ
ラ
ン
ド
ル
テ
ー
プ
　
等

【
文
責
　
診
療
放
射
線
技
術
科
　
特
殊
造
影
課
】

【
文
責
　
薬
剤
部
】

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

心
不
全
の
検
査
（
左
室
造
影
）

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
は

　
検
査
だ
け
で
な
く
治
療
も
可
能
で
す

受像面

拡張期

収縮期

拡張期

収縮期

※狭窄とは、血管の管部分の内膣が狭くなり、血液などが通過しにくくなる状態を指します。

正常例

治療前治療後

左室機能低下例

狭窄※している部分が再開
通し、正常な血管の太さに
戻りました。

狭窄※している部分にバ
ルーンカテーテル（風船）
を入れて広げています。

矢印の部分が狭くなってい
ます。

が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬

を
服
用
中
の
方
の
中
で
咳
が
ひ
ど
く
出
て
眠

れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、医
師
ま

た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

β
遮
断
薬

　
β
遮
断
薬
は
、
心
臓
の
働
き
す
ぎ
を
お
さ

え
て
穏
や
か
に
し
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
の
酸

素
の
消
費
を
軽
減
し
た
り
、
心
臓
を
保
護
す

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
を
治
療
中
の
方
は
、
症
状
を

悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
医

師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
う
さ
ん
や
く

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

冠
動
脈
疾
患
の
薬
っ
て
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

冠
動
脈
疾
患
の
薬
っ
て
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

こ
う
け
っ
し
ょ
う
ば
ん
や
く

け

が

せ
い
ざ
い

そ
が
い
や
く

エ
ー
ス

し
ゃ
だ
ん
や
く

ベ
ー
タ

き
か
ん
し
ぜ
ん
そ
く

じ
ょ
う

ぜ
っ
か
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特　集

⑧
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
た
ら
、Ａ
Ｅ
Ｄ

の
電
極
を
貼
っ
た
ま
ま
、す
ぐ
に
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
再
開
し
て
く
だ
さ
い
。

⑨
2
分
後
に
、自
動
的
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
再

度
、電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
る
か
ど
う

か
判
断
し
、音
声
に
よ
る
指
示
が
あ
り

ま
す
。

⑩
意
識
が
戻
っ
た
ら
、倒
れ
て
い
る
人

の
体
を
横
に
し
て
、楽
に
し
て
救
急
車

の
到
着
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ

の
パ
ッ
ド
は
貼
っ
た
ま
ま
に
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
音
声
に
よ
る
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ
が
心
電
図
を
解

析
し
て
い
る
と
き
は
、
音
声
指
示
に

従
っ
て
倒
れ
て
い
る
人
か
ら
離
れ
て
く

だ
さ
い
。
誰
か
が
体
に
ふ
れ
て
い
る
と
、

心
電
図
の
解
析
が
正
確
に
行
わ
れ
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

心
室
細
動
と
は

　
人
が
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た

場
合
、
心
臓
が
心
室
細
動
と
い

う
不
整
脈
を
起
こ
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
室
細
動

と
は
、
心
臓
が
不
規
則
に
動
い

て
、
血
液
を
送
り
出
せ
な
く
な
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
心

室
細
動
が
起
こ
る
と
、
脳
や
腎

臓
・
肝
臓
な
ど
の
臓
器
に
血
液

が
行
か
な
く
な
り
、
や
が
て
心

臓
が
停
止
し
て
死
亡
し
て
し
ま

う
、
大
変
危
険
な
状
態
で
す
。

　
心
臓
が
原
因
の
突
然
死
の
多

く
は
、
こ
の
心
室
細
動
を
起
こ

し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

　
最
近
、
色
々
な
と
こ
ろ
で
Ａ

Ｅ
Ｄ
と
書
か
れ
た
も
の
を
見
か

け
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
自
動
体

外
式
除
細
動
器
と
い
い
ま
す
。Ａ

Ｅ
Ｄ
と
は
心
臓
マ
ヒ
を
起
こ
し

て
倒
れ
た
人
に
使
用
し
、
そ
の

人
の
命
を
救
う
の
に
役
立
つ
器

械
で
す
。
胸
に
貼
っ
た
パ
ッ
ト

か
ら
自
動
的
に
心
臓
の
状
態
を

判
断
し
て
、
必
要
で
あ
れ
ば
強

い
電
流
を
流
し
心
臓
の
状
態
を

正
常
に
戻
す
機
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
心
室
細
動
と
い
う
不
整
脈
を

起
こ
し
た
ら
、
救
急
車
や
病
院

に
搬
送
し
て
か
ら
治
療
し
て
も

間
に
合
わ
な
い
事
が
多
く
、
た

く
さ
ん
の
人
の
命
が
救
わ
れ
ず

に
い
ま
し
た
。

④
呼
吸
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
近
く
の

人
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
も
ら
う
よ

う
頼
ん
で
く
だ
さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ
が
来
る

ま
で
の
間
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
休
ま

ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
大
き
な
声
で
呼
び
か
け
て
く
だ
さ

い
。

⑦
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
と
音
声
が
指

示
し
た
ら
、
倒
れ
て
い
る
人
の
体
に
誰

も
触
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
確
認
後
、
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
す
ぐ
胸
を

裸
に
し
て
、
電
極
パ
ッ
ド
を
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。
貼
る
位
置
は
パ
ッ
ト
に
書
い

て
あ
り
ま
す
。
金
属
を
は
ず
し
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
な
ど
の
出
っ
張
り
が
あ
れ
ば

そ
こ
を
避
け
て
、
濡
れ
て
い
る
場
合
は

ふ
い
て
か
ら
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
反
応
が
な
か
っ
た
ら
、
1
1
9
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

③
息
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

【
文
責
　
臨
床
工
学
課
】

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

↑当院では、ＡＥＤを各階のエレベーターホールや外来等、さまざまな所に設置しています。
（AEDとはAutomated External Defibrillatorの略です）

ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
時
に
は

　
直
前
ま
で
元
気
で
あ
っ
た
人

が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
最

中
に
心
室
細
動
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
や
マ

ラ
ソ
ン
の
最
中
で
倒
れ
た
り
、

野
球
の
ボ
ー
ル
が
胸
に
当
た
っ

て
心
臓
震
と
う
を
起
こ
し
た
り

と
様
々
な
こ
と
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
と

き
や
ス
ポ
ー
ツ
に
深
く
関
わ
る

人
で
し
た
ら
、 

チ
ー
ム
メ
イ
ト

や
、
そ
ば
に
い
る
人
が
倒
れ
た

と
き
、
す
ぐ
に
助
け
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
「
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
」
と
「
心
肺
蘇
生
法
」

を
学
ん
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献

日
本
心
臓
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

傷病者の右胸上部の
鎖骨の下あたり

左胸部の
脇の下5～6㎝
下あたり

電極パット
電源

ショック
ボタン

肘を伸ばしたまま真上から強く（胸が 4～ 5
センチ程度沈むまで）押してください。これ
を1分間に100回の速さで繰り返し続けます。

倒れている人の胸の真ん中（乳頭と乳頭を結
ぶ線の真ん中）に手のかかとの部分を重ねて
のせます。

大丈夫ですか？
分かりますか？

息を
していない…

正しい心臓マッサージ正しい心臓マッサージ

4～5cm

離れて！

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

も
し
、
あ
な
た
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
た
ら
…

も
し
、
あ
な
た
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
た
ら
…
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【
文
責

　理
学
療
法
課
】

健
康
の
た
め
のワ

ン
ポ
イ
ン
ト

イ
ス
に
座
っ
て
体
操
し
ま
し
ょ
う

イ
ス
に
座
っ
て
体
操
し
ま
し
ょ
う

体操を行う前の
アドバイス

きほんのしせい

きほんのしせい

きほんのしせい

きほんのしせい

●

●

●

●

入院中の方は、主治医や看護師と相談しながら行いましょう

痛みがない範囲で、体をゆっくりと動かしましょう

息切れせず、会話ができる程度で行いましょう

少しの量を、こまめに行いましょう

前
回
の
「
寝
な
が
ら
で
き
る
体
操
」
に
引
き
続
き
、
今
回
は
「
イ
ス

に
座
っ
て
で
き
る
体
操
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

寒
い
季
節
に
な
り
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
体
操
な
ら
イ
ス
さ
え
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
体
操
で
き

ま
す
♪

STEP 2

ひ
ざ
を
の
ば
す
体
操

STEP 1

ひ
ざ
を
も
ち
あ
げ
る
体
操

STEP 3

足
首
の
体
操

STEP 4

せ
す
じ
を
伸
ば
す
体
操

いつでもできる簡単な
体操なので、

気づいたときにやって
みようと

思います！

みなさんも是非やって
みてください！

編集委員の体験談

経営支援課　高橋  歩
美

かかとをつけたまま、片方
ずつ、つま先をあげます。
繰り返し行いましょう。

床にきちんと足をつけます。

床に足がつかない方は、雑誌など
平らなものを置きましょう。

まずは、背もたれつき
のイスによりかかって
座ります。

基本の姿勢から
始めます。

背中の形に合わせて、クッ
ションを入れ、負担をかけ
ないようにしましょう。

片方のひざを軽く
もちあげます。

背中をイスから離して、腹筋と
背筋に力を入れて、せすじを
伸ばしましょう。

は い き ん
基本の姿勢から
始めます。

理学療法課の皆さん
ご指導ありがとうございます！

繰り返します

★この体操をすると、歩くときに足があがりやすくなるといわれています。

ぐっ

ぴんっ

ぐっ ぐっ

ぴんっ

ぐっ

床に足がつかない方は…

背中が曲がっている方は…

手でイスをつか
むようにすると、
安全です。

このとき、
お腹にも力
をいれま
しょう。

ひざの裏がつっぱる
方は、はじめはつま
先を下向きで行いま
しょう。
腰への負担も軽減
できます。

背中にクッション
を入れると、姿勢
が楽になります。

せすじを伸ばす
だけでも、体操
になります。

この体操は、
血のめぐりも
良くします！

クッション2つ使用 クッション1つ使用

基本の姿勢から
始めます。

ひざをのばします。

ひざをあげすぎない
ようにしましょう

拡大！
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鈴木 裕
美

さん

すずき
　ゆみ

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

3
階
西
病
棟

　
鈴
木 

裕
美
さ
ん

ゆ
　
み

8
階
東
病
棟

　
大
貫 

遥
香
さ
ん

↓写真左が鈴木さんです。

笑
顔
の
マ
イ

　ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ

　ス
タ
ー

　『
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に

働
け
る
の
に
は
何
か
秘
密
が

あ
る
は
ず
！
』そ
う
思
っ
て
、

笑
顔
の「
匠
」た
ち
に
そ
の
ヒ

ミ
ツ
を
こ
っ
そ
り
教
え
て
も

ら
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

鈴木さんにインタビュー！

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
5
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
3
階
西
病
棟
は
、
救
急
病
棟
で

あ
り
、
緊
急
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ま

が
多
い
で
す
。

　
救
急
病
棟
で
働
い
て
い
る
と
言
う

と
、
テ
レ
ビ
の
影
響
も
あ
り
、「
緊
迫

し
た
状
況
で
、
す
ご
く
神
経
を
使
っ

て
仕
事
を
し
て
い
そ
う
」
な
ど
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。
で
す
が
、
私
の
働

く
病
棟
は
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
と
て

も
仲
良
く
、
緊
急
入
院
に
備
え
て
仕

事
を
協
力
・
分
担
し
て
行
っ
て
い
る

の
で
、
メ
リ
ハ
リ
が
あ
り
、
と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
い
つ
も
私

を
気
づ
か
っ
て
く
れ
る
優
し
い
先
輩

が
い
て
、
一
緒
に
成
長
す
る
か
わ
い

い
後
輩
が
い
て
、
そ
ん
な
あ
た
た
か

い
ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
い
る
と
こ

ろ
が
3
階
西
病
棟
の
い
い
と
こ
ろ
で

す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

Ａ
．
海
外
の
ド
ラ
マ
を
観
る
こ
と
で

す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
で

汗
を
流
し
ま
す
。
元
陸
上
部
の
長
距

離
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た
の
で
、
家
の
近

所
を
無
心
で
走
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
救
急
病
棟
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
の
患
者
さ
ま
が
入
院
さ
れ
る
の
で
、

知
識
不
足
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
々
た
く
さ
ん
の
知

識
と
技
術
を
吸
収
し
、
患
者
さ
ま
が

少
し
で
も
早
く
退
院
出
来
る
よ
う
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
い
つ
も
明
る
く
笑
顔
で
い

る
こ
と
で
、
患
者
さ
ま
の
励
み
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大貫 遥
香

さん

おおぬ
き　は

るか

↑写真左が大貫さんです。

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
5
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
8
階
東
病
棟
は
、
主
に
整
形
外

科
の
患
者
さ
ま
が
入
院
さ
れ
て
い
ま

す
。
外
傷
や
年
齢
に
伴
う
身
体
的
変

化
で
手
術
を
す
る
患
者
さ
ま
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
私
た
ち
看
護
師
は
患

者
さ
ま
に
い
つ
も
明
る
く
接
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
の

Ｑ
O
Ｌ
※
を
考
え
、
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
ん
だ
り
も
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
病
棟
で
の
業
務
だ
け
で
な

く
、
外
来
看
護
も
担
当
し
て
い
る
の

で
、
入
院
前
・
後
の
患
者
さ
ま
を
外

来
で
看
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
情
報
を
共
有
し
看
護
に
生

か
す
こ
と
が
出
来
る
の
も
私
が
勤
務

し
て
い
る
病
棟
の
良
い
点
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
　

　
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
間
も
仲
が
良
く
、

悩
ん
だ
時
に
は
い
つ
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
先
輩
や
同
期
の
仲
間

が
い
ま
す
。
私
は
、
そ
ん
な
仲
間
に

支
え
ら
れ
て
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

Ａ
．
温
泉
や
岩
盤
浴
に
い
き
、
汗
を

流
す
こ
と
で
す
。
汗
を
流
す
こ
と
で
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
た
め
、
は
ま
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
友
達
を

誘
い
飲
み
に
行
き
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
多
く
の
経
験
を
積
ん
で
い
く
と

共
に
、
知
識
も
身
に
つ
け
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
自

ら
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず
に
、
患
者
さ

ま
・
ス
タ
ッ
フ
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

※
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
は
、
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ

イ
フ
の
こ
と
で
、「
生
活
の
質
」
を
指
し
ま

す
。
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【
文
責
　
医
療
栄
養
科
　
管
理
栄
養
士
　
増
渕 

佳
代 

】

今回の素材

冬野菜

かぶ
しいたけ
にんじん
たまご
ねぎ
しょうが
ゴマ油
しょうゆ
コンソメ
水

《1人分あたり栄養素》
　エネルギー　98kcal（塩分 1.6g）

材料（4人分）
320g（4個）
80g （4枚）
80g
2個
120g
1片
小さじ1
小さじ2
10g
600㎖（3カップ）

冬野菜たっぷり中華風スープ

1
野菜を切ります。かぶはくし
型に、しいたけはスライスし、
にんじんは短冊にそれぞれ切
ります。生姜はすりおろし、
ねぎはみじん切りにします。
白髪ねぎも作っておきます。

2
ねぎをゴマ油で炒め、しんな
りしたらしいたけ、にんじん
を入れ、炒めます。

3
かぶを入れ、水、コンソメ、
しょうゆを加え、野菜がやわ
らかくなるまで5分程煮ます。

4
水溶き片栗粉でとろみをつ
け、最後におろし生姜と溶き
卵を入れます。器に盛り付け
白髪ねぎをトッピングしたら
完成です！

季

節

の

素

材

で

冬野菜たっぷり中華風スープ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

　
　
今
回
の
素
材
は
「
冬
野
菜
」
で

す
。
冬
野
菜
に
は
体
を
温
め
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

　
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
冷
え
性
に
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、
血
液
の
主
要

な
材
料
と
な
る
鉄
分
の
吸
収
を
促

進
、
毛
細
血
管
の
機
能
を
保
持
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
に
は
、
血
行
を
良
く
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

　
血
行
促
進
や
新
陳
代
謝
を
高
め

る
成
分
が
、
体
を
温
め
て
く
れ
ま

す
。

　
寒
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
、
体
の
芯

か
ら
温
ま
り
た
い
。
そ
ん
な
季
節

に
ピ
ッ
タ
リ
の
料
理
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
温
か
〜
い
ス
ー
プ
で
体
の

中
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
で
す
。

お好みで、こしょう・
お酢・豆板醤を加えて
もおいしいですよ！

生姜を最後に加えること
で、生姜の風味を逃さず
ピリッとした辛味のある
スープに仕上がります♪
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リレーエッセイ
　
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
が

重
な
り
、
東
北
3
県
を
中
心
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
と
同
時
に
被
災
地
の
一
日
も
早
い

復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
も

災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
・
看
護
師
・

医
療
チ
ー
ム
の
派
遣
な
ど
、
で
き
る

だ
け
の
医
療
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
1
月
に
は
、
電
子
カ
ル
テ
は

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
当
院
に
求

め
ら
れ
て
い
る
機
能
で
あ
る
と
考

え
、
電
子
カ
ル
テ
の
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。
患
者
さ
ま
に
ご
迷
惑
が
か

か
ら
な
い
よ
う
万
全
の
準
備
で
臨
み

ま
し
た
が
、
稼
動
当
初
は
予
期
せ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
、
待
ち
時
間
が
長

く
な
る
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
が
地
域
の

皆
さ
ま
に
、
よ
り
質
の
高
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
繋
が
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
さ
て
、
当
院
は
急
性
期
病
院
に
位

置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
外
来
で
は
よ

り
専
門
的
な
治
療
を
要
す
る
方
々

に
、
入
院
で
は
重
症
救
急
疾
患
や
集

中
的
な
治
療
を
要
す
る
方
々
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
地
域
の
中

で
の
当
院
の
大
き
な
役
割
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
急
性
期
病
院
に
相
応
し

い
安
全
で
信
頼
性
の
高
い
医
療
を
提

供
し
、
患
者
さ
ま
お
よ
び
ご
家
族
に

ご
満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
病

院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
急
性
期
で
の
治
療
が
終
了

し
た
ら
病
状
に
応
じ
て
地
域
の
か
か

り
つ
け
医
や
連
携
医
の
先
生
方
へ
診

療
を
お
願
い
し
た
り
、
他
の
医
療
福

祉
機
関
へ
紹
介
・
転
院
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
緊
密
な
連
携
を
と

り
、
ご
本
人
や
ご
家
族
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
な
い
よ
う
十
分
に
配
慮
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、2
0
1
2

年
が
皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
溢

れ
た
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

院
長  

吉
田

　良
二

※診療科により受付時間が異なる場合がございます。
　また、ご予約の方はこの時間以降も受付ができます。

　詳細は、ホームページまたは初診受付前設置の
「診療部各科外来担当医師表」をご覧下ください。受
診科がわからない場合には、1階エントランスホー
ル「総合案内」の看護師にご相談ください。

＊ 一般外来診療のご案内 ＊

　東日本大震災の直後より、院内各所に募金箱を設
置してお願いしておりました義援金は、平成23年9月
30日をもちまして終了させていただきました。

　誠にありがとうございます。なお、お預かりした義
援金は、下野新聞社を通じて被災地の復興支援に役
立てられます。ご協力を頂きました皆さまに心からお
礼申し上げますとともに、被災地の一日も早い復興
をお祈り申し上げます。

＊ 義援金受付終了のお知らせ ＊

8：30～11：00受付時間

InformationInformation

多くの皆さまのご厚意により、
1,090,261 円のご支援をいただきました。
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診療実績 平成23年9月 平成23年10月 平成23年11月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

32,572人

1,236人

13.7日

1,383人

390台

513件

31,895人

1,268人

13.9日

1,450人

416台

548件

32,632人

1,332人

12.8日

1,383人

422台

587件

とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後7:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木病院
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者

　昭和24年
(1949)1月

26日、修理作
業

中の法隆寺
金堂が電気

座布団のス
イッ

チの切り忘れ
から出火、模

写中の壁画が

ほぼ全焼し
てしまったこ

とを戒めと
す

るため、昭和
30年に設け

られました。

　空気の乾燥
した日々が続

きます。皆様

も火の元には
注意しましょ

う。

ちょこっとメ
モ

文化財防火デ
ー

１月26
日

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

年
も
み
や
の
わ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　昨
年
12
月
初
旬
に
幼
少
期
以
来
の
本
格
的
な
引
越

し
を
行
い
ま
し
た
。体
力
的
に
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

そ
れ
以
上
に
住
所
変
更
等
の
諸
手
続
き
の
煩
雑
さ
に

参
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。年
末
に
は
落
ち
着
き
ま
し
た

が
、も
う
引
越
し
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
心
機
一
転
、よ
り
良
い
み

や
の
わ
を
皆
様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
編
集
委
員

一
同
頑
張
り
ま
す
。

　最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
年
1
年
が
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　当院は「地域がん診療連携拠点病院」
として、地域の医療機関や他のがん診療
連携拠点病院との連携を密にして、より
良いがん診療を提供していきたいと考え
ています。１階よろず相談窓口では、緩
和ケア認定看護師を中心とする看護ス
タッフが、がんに関するさまざまな質問
や相談におこたえしています。

地域がん診療連携拠点病院

　地域医療支援病院は、他の病院また
は診療所から紹介された患者さまに対し
て医療を提供していること、医療機器な
どを地域の医療機関と共同利用できるこ
と、救急医療を担っていること、地域の
医療従事者のために研修を行っているこ
と、などの役割があり、都道府県知事の
承認を受けます。
　当院は「地域と共に進化し続ける病院」
のビジョンの下、急性期医療・救急医療
を担い、ますます信頼される病院を目指
していきます。

当院は
地域医療支援病院です

InformationInformation



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
医療に関する個人の秘密を保護されること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

TAKE FREE
ご自由にお持ち
帰りください地域と病院をむすぶネットワーク情報誌

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念

2012.1
WINTER

No.34

冬号

特集

冠動脈疾患ってどんな病気？
突然死をひきおこす

01
－心臓カテーテル検査室ってどんなところ？
－冠動脈疾患の薬ってどんな種類があるの？
－ＡＥＤの使い方を知っていますか？

健康のためのワンポイント

病院情報

リレーエッセイ

Information

リレーインタビュー 笑顔のマイ★スター

イスに座って体操しましょう

院長　吉田 良二

季節の素材で　医食同源れしぴ

09

11

12

13

2012.1
WINTER

冬号

No.34

新年あけましておめでとうございます。新年あけましておめでとうございます。

当院では毎年2回、ミシガン大学家
庭医医療学科准教授・神保真人先生
による研修医指導を行っています。
研修は、身体所見の取り方や超音波
検査について実習を通じて学んだ
り、スライド講義や症例検討など盛
り沢山で2日半にわたります。全員
が参加しやすい雰囲気の中、熱い情
熱で積極的に学んでいます！
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