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特　集

は
じ
め
に

　
2
0
1
1
年
8
月
2
日
、
元
サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
の
松
田
直
樹
選
手
が
練
習
中
に

倒
れ
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。
34
歳

の
若
さ
で
し
た
。
報
道
に
よ
れ
ば
練
習
を

見
て
い
た
看
護
師
が
救
急
車
到
着
ま
で
の

約
10
分
間
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
約

25
分
で
信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
到

着
し
た
そ
う
で
す
が
、
す
で
に
心
肺
停
止

状
態
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
経
皮
的

心
肺
補
助
装
置
※
1

を
使
用
し
て
最
大
限

の
治
療
を
行
っ
た
よ
う
で
す
が
、
救
命
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
練
習
場
に
は
自
動

体
外
式
除
細
動
器
、
い
わ
ゆ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

備
え
が
な
か
っ
た
こ
と
も
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。

心
臓
突
然
死
に
つ
い
て

　
心
臓
突
然
死
は
心
室
細
動
と
呼
ば
れ
る

不
整
脈
が
原
因
で
す
。
こ
の
不
整
脈
で
は

心
臓
が
細
か
く
痙
攣
し
て
い
る
状
態
、
す

な
わ
ち
血
液
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な

い
状
態
に
陥
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
脈
が

な
く
な
り
、
意
識
が
な
く
な
り
、
呼
吸
も

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
況
で
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
も
こ
の
不
整
脈
を
止
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電

気
シ
ョ
ッ
ク
は
、
強
い
電
気
を
、
一
瞬
体

外
か
ら
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
室
細

動
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
手
段

で
、
成
功
す
れ
ば
正
常
な
脈
に
戻
り
ま

す
。
こ
れ
を
除
細
動
と
い
い
ま
す
が
、
こ

の
除
細
動
が
1
分
遅
れ
る
ご
と
に
、
救
命

率
は
10
％
ず
つ
低
下
し
て
い
く
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
除
細
動
は
時

間
が
勝
負
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
事
情
か
ら
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
備
え
と
、

目
の
前
で
倒
れ
た
人
に
対
し
て
こ
の
器
械

の
使
用
を
試
み
る
こ
と
の
啓
蒙
が
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
と
は

　
心
臓
と
い
う
臓
器
は
、
ほ
ぼ
筋
肉
で
で

き
て
い
て
、
こ
の
筋
肉
を
心
筋
と
よ
び
ま

す
。
心
筋
は
収
縮
し
て
体
中
の
臓
器
に
血

液
を
送
り
込
み
ま
す
。
筋
肉
が
収
縮
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
だ
す
た
め
に
は
酸

素
が
必
要
で
、
酸
素
を
血
液
に
乗
せ
て
心

筋
に
運
搬
す
る
役
目
を
担
う
の
が
冠
動
脈

で
す
（
図
1
）。
高
血
圧
や
喫
煙
・
脂
質

異
常
症
な
ど
の
原
因
で
動
脈
硬
化
※
2

が

進
行
す
る
と
、
こ
の
血
液
が
通
る
こ
と
が

で
き
る
内
腔
※
3

が
狭
く
な
り
ま
す
（
図

2
）。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
心
筋
が

必
要
な
酸
素
の
量
よ
り
も
、
実
際
に
心
筋

に
運
搬
さ
れ
て
く
る
酸
素
の
量
が
少
な

い
、
い
わ
ゆ
る
兵
糧
攻
め
の
状
況
に
陥
り

ま
す
。
こ
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
状
況
を
虚

血
と
い
い
、
虚
血
が
起
こ
る
と
患
者
さ
ま

は
胸
部
症
状
を
訴
え
ま
す
。
他
覚
的
に
も

心
電
図
記
録
で
異
常
が
見
ら
れ
た
り
、
心

臓
超
音
波
で
部
分
的
な
運
動
低
下
が
観
察

さ
れ
た
り
し
ま
す
。

心
臓
突
然
死
と
冠
動
脈
疾
患

　
心
臓
突
然
死
と
冠
動
脈
疾
患
に
は
き
わ

め
て
強
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
病
院
に
到

着
す
る
前
に
心
臓
突
然
死
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
人
の
う
ち
、
62
〜
85
％
は
冠
動
脈

疾
患
を
有
し
て
い
た
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
冠
動
脈
疾
患
の
患
者
さ
ま

の
う
ち
15
％
も
の
割
合
で
、
最
初
の
臨
床

症
状
が
心
臓
突
然
死
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
冠
動
脈
疾
患
患
者
さ
ま
の
も
っ
と
も

多
い
死
因
が
心
臓
突
然
死
で
、
全
死
因
の

う
ち
30
〜
50
％
に
も
の
ぼ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
突
然
死
の
リ
ス
ク

は
、
心
臓
の
収
縮
す
る
機
能
が
極
度
に
低

下
し
て
い
る
患
者
さ
ま
、
す
な
わ
ち
左
室

駆
出
率
※
4

と
よ
ば
れ
る
指
標
が
35
％
以

下
（
正
常
値
は
55
％
以
上
）
の
患
者
さ
ま

で
き
わ
め
て
高
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

※
2
動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
が
肥
厚
し
硬
化
し
た

状
態
を
指
し
ま
す
。

※
3
内
腔
と
は
、
血
液
の
通
り
道
を
指
し
ま
す
。

※
4
左
室
駆
出
率
と
は
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
の

働
き
を
表
す
指
標
で
す
。

図1：冠状動脈図2：正常動脈と動脈硬化

冠状動脈

右冠状動脈

正常動脈正常動脈動脈硬化動脈硬化

狭窄
きょうさくへいそく

血管内腔血管内腔 粥腫※粥腫※
しゅくしゅしゅくしゅけっせん

血栓 血管内腔血管内腔

閉塞 左冠状動脈主幹部
ひだりかんじょうどうみゃくしゅかんぶ

左前下行枝

左回旋枝

みぎかんじょうどうみゃく

かんじょうどうみゃく

ひだりぜんかこうし

ひだりかいせんし

※
1
経
皮
的
心
肺
補
助
装
置
と
は
、
患
者
さ
ま
が

心
肺
停
止
状
態
で
も
、
血
圧
と
酸
素
の
と
り

こ
み
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
装
置
を
指
し
ま

す
。

突
然
死
を
ひ
き
お
こ
す

正常な動脈の断面図 です。
（輪切りと縦切り）

血液の通り道が狭くなっている
狭窄という状態 です。狭窄す
ると、血液の流れが悪くなり血
液が固まりやすくなります。

図は血液が固まり 、 狭窄部を
完全に閉塞した状態です。

※粥腫とは、冠動脈の血管の内膜
にコレステロールや脂肪などの物
質と血中にあるマクロファージと
いわれる物質が沈着したものを指
します。

粥腫※粥腫※
しゅくしゅしゅくしゅけっせん

血栓

け
い
れ
ん

じ
ょ
さ
い
ど
う

け
い
も
う

な
い
く
う

さ
し
つ

く
し
ゅ
つ
り
つ

ひ
ょ
う
ろ
う
ぜ
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冠
動
脈
疾
患
の
薬
物
治
療

　
冠
動
脈
疾
患
で
は
、
再
発
な
ど
か
ら
死

亡
に
至
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
目
的
で
、
抗

血
小
板
薬
と
ス
タ
チ
ン
製
剤
に
よ
る
治
療

を
行
い
ま
す
。

　
抗
血
小
板
薬
は
、
日
本
で
は
ア
ス
ピ
リ

ン
と
チ
エ
ノ
ピ
リ
ジ
ン
が
用
い
ら
れ
ま

す
。
冠
動
脈
疾
患
で
は
、
ア
ス
ピ
リ
ン
は

す
べ
て
の
患
者
さ
ま
が
生
涯
内
服
し
ま

す
。
急
性
冠
症
候
群
（
上
記
参
照
）
で
は
、

こ
れ
に
加
え
て
チ
エ
ノ
ピ
リ
ジ
ン
を
最
低

1
年
間
併
用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
ア
ス
ピ
リ
ン
は
、
胃
潰
瘍
な

ど
か
ら
の
出
血
を
誘
発
す
る
た
め
、
リ
ス

ク
が
高
い
患
者
さ
ま
で
は
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン

プ
阻
害
薬
と
い
う
強
い
胃
薬
を
内
服
し
ま

す
。

　
ス
タ
チ
ン
製
剤
は
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
い
わ
ゆ
る
悪
玉
を
下
げ
る
こ
と

で
主
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
の
他
に

も
粥
腫
の
安
定
化
作
用
や
血
栓
形
成
を
抑

え
る
作
用
な
ど
、
多
面
的
な
作
用
が
あ

り
、
こ
れ
も
副
作
用
が
な
け
れ
ば
生
涯
内

服
し
ま
す
。

　
一
方
で
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、

心
筋
の
収
縮
力
が
低
下
し
て
い
る
場
合

　
冠
動
脈
疾
患
の
う
ち
心
臓
突
然
死
を
ひ

き
お
こ
す
危
険
性
が
高
い
も
の
が
急
性
冠

症
候
群
で
す
。
急
性
冠
症
候
群
は
急
性
心

筋
梗
塞
と
、
そ
の
前
段
階
の
不
安
定
狭
心

症
か
ら
な
り
ま
す
。
こ
の
病
態
で
は
動
脈

壁
の
粥
腫
が
不
安
定
な
状
態
に
な
り
ま

す
。
図
の
よ
う
に
粥
腫
を
覆
う
薄
い
皮
が

突
然
破
れ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
血
栓
（
血

の
か
た
ま
り
）
を
形
成
し
、
急
激
に
血
管

の
内
腔
を
つ
ま
ら
せ
る
病
状
で
す
。

　
内
腔
が
完
全
に
つ
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、

安
静
に
し
て
い
て
も
心
筋
の
壊
死
が
ど
ん

ど
ん
進
行
し
、
い
わ
ゆ
る
急
性
心
筋
梗
塞

と
呼
ば
れ
る
病
状
に
な
り
ま
す
。

　
血
管
の
内
腔
が
急
激
に
狭
く
な
っ
て
く

る
と
、
胸
部
症
状
の
頻
度
が
増
え
た
り
、

以
前
と
比
べ
て
軽
い
運
動
で
も
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に

急
性
心
筋
梗
塞
に
至
っ
た
患
者
さ
ま
は
、

「
安
静
時
で
も
激
し
い
胸
部
症
状
が
続
き
、

お
さ
ま
ら
な
い
」
と
訴
え
ま
す
。

は
、
こ
れ
に
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
と
β
遮
断
薬

が
加
わ
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
に
よ
っ
て
全

身
に
血
液
を
送
り
出
す
能
力
が
低
下
し
て

し
ま
っ
た
心
臓
は
、
こ
れ
を
な
ん
と
か
保

つ
た
め
に
心
臓
が
大
き
く
な
っ
て
そ
の
場

を
し
の
ご
う
と
し
ま
す
。
こ
れ
を
リ
モ
デ

リ
ン
グ
と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は

生
き
残
っ
た
心
筋
に
悪
影
響
を
与
え
心
臓

の
機
能
は
か
え
っ
て
低
下
し
ま
す
。Ａ
Ｃ

Ｅ
阻
害
薬
や
β
遮
断
薬
は
、
リ
モ
デ
リ
ン

グ
を
強
力
に
抑
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
と
β
遮
断
薬
は
そ

の
他
効
果
的
な
作
用
が
様
々
で
、
副
作
用

が
な
け
れ
ば
生
涯
内
服
し
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　
Ｓ
Ｔ
上
昇
型
急
性
心
筋
梗
塞
※
5
で
は
、

以
前
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
血
栓
溶
解
療
法

に
対
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
有
効
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で

緊
急
で
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

そ
の
他
の
急
性
冠
症
候
群
や
狭
心
症
で
も

症
例
を
選
ん
で
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
足
の
付
け
根
な
ど
の
動
脈
に
、

シ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
管
を
留
置
し
、
こ
れ

を
出
入
り
口
に
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
や
バ

筆者紹介

診療部　循環器内科

下地 顕一郎 医師
しもじ けんいちろう

《学会専門医等》
日本内科学会認定内科医
医学博士

ル
ー
ン
（
風
船
）、
ス
テ
ン
ト
※
6

を
冠
動

脈
に
運
び
、
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
経
皮
的
冠
動
脈
形
成
術
で
は
図
3
の
よ

う
に
、
ま
ず
バ
ル
ー
ン
で
血
管
を
前
拡
張

し
た
後
に
、
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属

を
留
置
し
て
血
液
が
通
る
こ
と
が
で
き
る

道
を
確
保
し
ま
す
。
患
者
さ
ま
に
は
シ
ー

ス
を
留
置
す
る
た
め
の
、
直
径
2
㎜
程
度

の
穴
を
開
け
る
だ
け
な
の
で
、
病
院
に
も

よ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
治
療
後
翌
々
日

に
歩
い
て
帰
宅
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

お
わ
り
に

　
心
臓
突
然
死
は
適
切
な
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
除
細
動
に
よ
っ
て
回
避
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
本
稿
で
強
調
し
た
い

こ
と
は
、
す
で
に
冠
動
脈
に
病
変
が
あ

り
、
治
療
し
た
こ
と
が
あ
る
方
（
特
に
心

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
）
で
は
心

臓
突
然
死
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
方
で
も
定

期
的
に
受
診
し
、
内
服
薬
を
き
ち
ん
と
継

続
す
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
心
肺
停
止
の
状
態
に
陥
っ
て

か
ら
搬
送
さ
れ
、
治
療
を
開
始
し
た
も
の

の
、
そ
の
甲
斐
な
く
失
っ
て
し
ま
っ
た
命

を
私
た
ち
は
多
く
経
験
し
て
い
ま
す
。
本

稿
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
を
機
に
、

こ
の
疾
患
に
対
す
る
理
解
を
少
し
で
も
深

め
て
い
た
だ
き
、
心
臓
突
然
死
を
1
例
で

も
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
私
は
非

常
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

※
5
Ｓ
Ｔ
上
昇
型
急
性
心
筋
梗
塞
と
は
、
心
電
図

で
明
ら
か
に
心
臓
の
壁
が
死
ん
で
い
る
心
筋

梗
塞
を
指
し
ま
す
。

※
6

ス
テ
ン
ト
と
は
、
人
体
の
管
状
の
部
分
（
血

管
な
ど
）
を
、
管
腔
内
部
か
ら
広
げ
る
医
療

機
器
で
す
。

治療前

治療後

血管が拡がっています。

図3：経皮的冠動脈形成術

粥腫の破綻と血栓
はたん

亀裂が入る

先にバルーンがついたカテーテルをガイドワイヤー
にかぶせて詰まった所まで進めます。

バルーンをふくらませて押し拡げます。

次にステントをかぶせたバルーンカテーテルを挿入
します。

バルーンをふくらませると、ステントが拡がります。

バルーンを抜き取ると、ステントが残り血管を拡げ
たままの状態で保ってくれます。

血栓形成

血流が
途絶える

壊死

急
性
冠
症
候
群

急
性
冠
症
候
群

1

1

2

3

4

5

2

3

ふくらませる前のバルーン ガイドワイヤー

ふくらませた後のバルーン

拡がる前のステント

血流

バルーンをふくらませて拡がった後のステント

い
か
い
よ
う

せ
い
ざ
い

そ
が
い
や
く

エ
ー
ス

し
ゃ
だ
ん
や
く

ベ
ー
タ

け
っ
せ
ん
よ
う
か
い
り
ょ
う
ほ
う

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

え

し

し
ゅ
く
し
ゅ

き
ゅ
う
せ
い
か
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

こ
う

け
っ
し
ょ
う
ば
ん
や
く
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今
回
は
、薬
物
治
療
で
使
用

さ
れ
る
薬
を
、グ
ル
ー
プ

ご
と
に
解
説
い
た
し
ま
す
。

特　集

　
上
の
写
真
が
拡
張
し
た
時
で
、
下
の
写
真

が
収
縮
し
た
時
で
す
。
正
常
な
時
は
、
拡
張

期
の
造
影
剤
の
ほ
と
ん
ど
が
、
収
縮
期
で
は

大
動
脈
に
流
れ
て
い
ま
す
。

　
上
の
写
真
が
拡
張
し
た
時
で
、
下
の
写
真

が
収
縮
し
た
時
で
す
。
左
室
機
能
が
低
下
し

て
い
る
時
は
、
拡
張
期
の
造
影
剤
の
ほ
と
ん

ど
が
、
収
縮
期
で
も
左
室
に
残
っ
た
ま
ま
で

す
。
こ
れ
は
機
能
低
下
の
所
見
で
す
。

心
臓
血
管
撮
影
装
置
と
は

　
心
臓
血
管
撮
影
装
置
は
、
心
臓
の
血
管
を

撮
影
す
る
装
置
で
す
。
受
像
面
（
ピ
ン
ク
色

の
丸
）
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
た
め
、
様
々
な
方

向
に
走
っ
て
い
る
心
臓
の
血
管
を
撮
影
す
る

の
に
適
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
角
度
（
8
方

向
以
上
）
か
ら
撮
影
を
し
ま
す
。
受
像
面
は

Ｆ
Ｐ
Ｄ（
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
デ
ィ
テ
ク
タ
）

と
い
い
、
少
な
い
Ｘ
線
の
量
で
き
れ
い
な
画

像
が
得
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
患
者
さ
ま
の

被
ば
く
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
は

　
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
は
、
足
の
付
け

根
や
腕
な
ど
の
太
い
動
脈
か
ら
、
ご
く
細
い

管 

（
カ
テ
ー
テ
ル
） 

を
挿
入
し
て
、
冠
動
脈

（
心
臓
に
酸
素
や
栄
素
を
供
給
す
る
血
管
）

を
造
影
す
る
検
査
で
す
。
冠
動
脈
の
ど
の
部

分
が
、
ど
の
程
度
詰
ま
っ
て
い
る
か
を
確
認

で
き
ま
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
場
合
に

お
こ
な
わ
れ
る
検
査
で
す
。

特　集

硝
酸
薬

　
硝
酸
薬
は
、
体
全
体
の
血
流
を
良
く
し
、

心
臓
の
酸
素
不
足
を
解
消
し
ま
す
。
硝
酸
薬

に
は
、
発
作
が
起
こ
っ
た
時
に
使
用
す
る
も

の
と
、
発
作
を
予
防
す
る
た
め
に
使
用
す
る

持
続
性
の
も
の
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
胸
痛
発
作
時
に
は
、
即
効
性
の
あ
る
舌
下

錠
や
ス
プ
レ
ー
剤
を
使
用
し
ま
す
。
胸
痛
を

感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

だ
い
た
い
1
〜
5
分
で
効
果
が
現
れ
て
き
ま

す
。
使
用
し
て
も
胸
痛
が
治
ま
ら
な
い
時
は

医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
持
続
性
の
あ
る
テ
ー
プ
剤
は
発
作

の
予
防
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

ス
タ
チ
ン
製
剤

　
ス
タ
チ
ン
製
剤
は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
て
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。
筋
肉
痛
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
赤
茶
色

い
尿
が
続
く
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
に
気
を
つ
け
た
り
、
適
度
な
運
動
を
心

が
け
る
の
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬

　
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
は
、心
臓
に
か
か
る
負
担
を

軽
減
し
た
り
、心
臓
を
保
護
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、ま
れ
に
過
度
の
血
圧
の
低
下

抗
血
小
板
薬

　
抗
血
小
板
薬
は
、血
液
を
固
ま
り
に
く
く
し

て
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。出
血
し
や

す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、怪
我
な
ど
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。抗
血
小
板
薬
を
服
用
し
て
い
る

方
が
、歯
医
者
さ
ん
で
歯
を
抜
く
時
な
ど
は
、

服
用
し
て
い
る
旨
を
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

　
抗
血
小
板
薬
の
う
ち
、
プ
レ
タ
ー
ル
を
服

用
し
て
い
る
場
合
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

で
作
用
が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
プ

レ
タ
ー
ル
服
用
中
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

の
摂
取
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
、
三
大
成
人
病
の
一
つ
で

あ
る 

「
心
疾
患
」 

と
、
昼
夜
を
問
わ
ず

24
時
間
体
制
で
闘
っ
て
お
り
ま
す
。
主

に
、
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
の
治
療
や

心
不
全
の
診
断
検
査 

を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

●
薬
剤
名

バ
イ
ア
ス
ピ
リ
ン
・
パ
ナ
ル
ジ
ン
・

プ
レ
タ
ー
ル
・
ア
ン
プ
ラ
ー
グ
　
等

●
薬
剤
名

メ
バ
チ
ロ
ン
・
リ
ピ
ト
ー
ル
・
リ
バ
ロ
・

ク
レ
ス
ト
ー
ル
・
ロ
ー
コ
ー
ル
　
等

●
薬
剤
名

メ
イ
ン
テ
ー
ト
・
ア
ー
チ
ス
ト
・

テ
ノ
ー
ミ
ン
　
等

●
薬
剤
名

レ
ニ
ベ
ー
ス
・
タ
ナ
ト
リ
ル
・

コ
バ
シ
ル
・
プ
レ
ラ
ン
　
等

●
薬
剤
名

ニ
ト
ロ
ー
ル
・
ニ
ト
ロ
ペ
ン
・

ミ
オ
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
・

フ
ラ
ン
ド
ル
テ
ー
プ
　
等

【
文
責
　
診
療
放
射
線
技
術
科
　
特
殊
造
影
課
】

【
文
責
　
薬
剤
部
】

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

心
不
全
の
検
査
（
左
室
造
影
）

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
は

　
検
査
だ
け
で
な
く
治
療
も
可
能
で
す

受像面

拡張期

収縮期

拡張期

収縮期

※狭窄とは、血管の管部分の内膣が狭くなり、血液などが通過しにくくなる状態を指します。

正常例

治療前治療後

左室機能低下例

狭窄※している部分が再開
通し、正常な血管の太さに
戻りました。

狭窄※している部分にバ
ルーンカテーテル（風船）
を入れて広げています。

矢印の部分が狭くなってい
ます。

が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬

を
服
用
中
の
方
の
中
で
咳
が
ひ
ど
く
出
て
眠

れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、医
師
ま

た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

β
遮
断
薬

　
β
遮
断
薬
は
、
心
臓
の
働
き
す
ぎ
を
お
さ

え
て
穏
や
か
に
し
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
の
酸

素
の
消
費
を
軽
減
し
た
り
、
心
臓
を
保
護
す

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
を
治
療
中
の
方
は
、
症
状
を

悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
医

師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
う
さ
ん
や
く

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

冠
動
脈
疾
患
の
薬
っ
て
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

冠
動
脈
疾
患
の
薬
っ
て
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

こ
う
け
っ
し
ょ
う
ば
ん
や
く

け

が

せ
い
ざ
い

そ
が
い
や
く

エ
ー
ス

し
ゃ
だ
ん
や
く

ベ
ー
タ

き
か
ん
し
ぜ
ん
そ
く

じ
ょ
う

ぜ
っ
か
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特　集

⑧
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
た
ら
、Ａ
Ｅ
Ｄ

の
電
極
を
貼
っ
た
ま
ま
、す
ぐ
に
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
再
開
し
て
く
だ
さ
い
。

⑨
2
分
後
に
、自
動
的
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
再

度
、電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
る
か
ど
う

か
判
断
し
、音
声
に
よ
る
指
示
が
あ
り

ま
す
。

⑩
意
識
が
戻
っ
た
ら
、倒
れ
て
い
る
人

の
体
を
横
に
し
て
、楽
に
し
て
救
急
車

の
到
着
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ

の
パ
ッ
ド
は
貼
っ
た
ま
ま
に
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
音
声
に
よ
る
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ
が
心
電
図
を
解

析
し
て
い
る
と
き
は
、
音
声
指
示
に

従
っ
て
倒
れ
て
い
る
人
か
ら
離
れ
て
く

だ
さ
い
。
誰
か
が
体
に
ふ
れ
て
い
る
と
、

心
電
図
の
解
析
が
正
確
に
行
わ
れ
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

心
室
細
動
と
は

　
人
が
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た

場
合
、
心
臓
が
心
室
細
動
と
い

う
不
整
脈
を
起
こ
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
室
細
動

と
は
、
心
臓
が
不
規
則
に
動
い

て
、
血
液
を
送
り
出
せ
な
く
な
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
心

室
細
動
が
起
こ
る
と
、
脳
や
腎

臓
・
肝
臓
な
ど
の
臓
器
に
血
液

が
行
か
な
く
な
り
、
や
が
て
心

臓
が
停
止
し
て
死
亡
し
て
し
ま

う
、
大
変
危
険
な
状
態
で
す
。

　
心
臓
が
原
因
の
突
然
死
の
多

く
は
、
こ
の
心
室
細
動
を
起
こ

し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

　
最
近
、
色
々
な
と
こ
ろ
で
Ａ

Ｅ
Ｄ
と
書
か
れ
た
も
の
を
見
か

け
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
自
動
体

外
式
除
細
動
器
と
い
い
ま
す
。Ａ

Ｅ
Ｄ
と
は
心
臓
マ
ヒ
を
起
こ
し

て
倒
れ
た
人
に
使
用
し
、
そ
の

人
の
命
を
救
う
の
に
役
立
つ
器

械
で
す
。
胸
に
貼
っ
た
パ
ッ
ト

か
ら
自
動
的
に
心
臓
の
状
態
を

判
断
し
て
、
必
要
で
あ
れ
ば
強

い
電
流
を
流
し
心
臓
の
状
態
を

正
常
に
戻
す
機
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
心
室
細
動
と
い
う
不
整
脈
を

起
こ
し
た
ら
、
救
急
車
や
病
院

に
搬
送
し
て
か
ら
治
療
し
て
も

間
に
合
わ
な
い
事
が
多
く
、
た

く
さ
ん
の
人
の
命
が
救
わ
れ
ず

に
い
ま
し
た
。

④
呼
吸
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
近
く
の

人
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
も
ら
う
よ

う
頼
ん
で
く
だ
さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ
が
来
る

ま
で
の
間
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
休
ま

ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
大
き
な
声
で
呼
び
か
け
て
く
だ
さ

い
。

⑦
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
と
音
声
が
指

示
し
た
ら
、
倒
れ
て
い
る
人
の
体
に
誰

も
触
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
確
認
後
、
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
す
ぐ
胸
を

裸
に
し
て
、
電
極
パ
ッ
ド
を
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。
貼
る
位
置
は
パ
ッ
ト
に
書
い

て
あ
り
ま
す
。
金
属
を
は
ず
し
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
な
ど
の
出
っ
張
り
が
あ
れ
ば

そ
こ
を
避
け
て
、
濡
れ
て
い
る
場
合
は

ふ
い
て
か
ら
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
反
応
が
な
か
っ
た
ら
、
1
1
9
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

③
息
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

【
文
責
　
臨
床
工
学
課
】

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

↑当院では、ＡＥＤを各階のエレベーターホールや外来等、さまざまな所に設置しています。
（AEDとはAutomated External Defibrillatorの略です）

ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
時
に
は

　
直
前
ま
で
元
気
で
あ
っ
た
人

が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
最

中
に
心
室
細
動
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
や
マ

ラ
ソ
ン
の
最
中
で
倒
れ
た
り
、

野
球
の
ボ
ー
ル
が
胸
に
当
た
っ

て
心
臓
震
と
う
を
起
こ
し
た
り

と
様
々
な
こ
と
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
と

き
や
ス
ポ
ー
ツ
に
深
く
関
わ
る

人
で
し
た
ら
、 

チ
ー
ム
メ
イ
ト

や
、
そ
ば
に
い
る
人
が
倒
れ
た

と
き
、
す
ぐ
に
助
け
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
「
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
」
と
「
心
肺
蘇
生
法
」

を
学
ん
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献

日
本
心
臓
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

傷病者の右胸上部の
鎖骨の下あたり

左胸部の
脇の下5～6㎝
下あたり

電極パット
電源

ショック
ボタン

肘を伸ばしたまま真上から強く（胸が 4～ 5
センチ程度沈むまで）押してください。これ
を1分間に100回の速さで繰り返し続けます。

倒れている人の胸の真ん中（乳頭と乳頭を結
ぶ線の真ん中）に手のかかとの部分を重ねて
のせます。

大丈夫ですか？
分かりますか？

息を
していない…

正しい心臓マッサージ正しい心臓マッサージ

4～5cm

離れて！

冠
動
脈
疾
患
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

も
し
、
あ
な
た
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
た
ら
…

も
し
、
あ
な
た
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
た
ら
…


