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今後使える施設や
サービスを知りたい。

こんなとき、
一緒に考えましょう！

退院後の生活が
不安･･･
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外来
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リレーエッセイ
　
日
頃
よ
り
済
生
会
宇
都

宮
病
院
を
ご
利
用
頂
き
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
当
院
で
は
医
療

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
と
し
て

の
基
本
を
守
り
、
地
域
基

幹
病
院
と
し
て
の
役
割
を

果
た
す
べ
く
、
皆
様
の
声

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
医

療
提
供
環
境
の
整
備
や
医

療
技
術
の
向
上
に
日
々
努

め
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
で
提
供
致
し
ま
す

医
療
は
、
標
準
的
医
療
を

ベ
ー
ス
に
し
た
高
度
医
療

お
よ
び
緩
和
医
療
で
す
。

日
本
的
、
世
界
的
な
最
新

技
術
も
診
療
報
酬
制
度
の

認
め
る
範
囲
内
で
取
り
入

れ
て
い
く
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
併
せ
た

医
療
機
器
な
ど
ハ
ー
ド
面

の
充
実
を
毎
年
行
い
、
人

材
育
成
な
ど
ソ
フ
ト
面
で

の
見
直
し
も
継
続
し
て

行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
皆
様
に
満
足
の
い
く
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
基
幹
病
院
と
し
て
役

割
を
果
た
し
て
い
く
所
存

で
す
。「
済
生
会
宇
都
宮
病

院
に
か
か
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く

の
方
々
に
言
っ
て
頂
け
ま

す
よ
う
努
力
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
個
人
的

に
は
副
院
長
と
し
て
、
多

職
種
の
支
え
合
い
に
感
謝

し
、
日
々
の
喜
び
は
掛
け

算
で
、
辛
さ
は
割
り
算
で

の
考
え
で
、
日
々
の
病
院

運
営
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
存
じ
ま
す
。
今
後
と
も

ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

当院の休診日は日・祝祭日、創立記念日、年末年始と
なっております。ゴールデンウィーク期間中、創立記念
日は、一般外来は休診となりますので予めご了承下
さい。（4月28日に関しては、通常の土曜診療を行い
ます。）なお、救急の場合は救命救急センターにて承っ
ております。その際、お電話でご相談頂いてから来院
されますようお願いいたします。

ゴールデンウィーク期間・創立記念日

の一般外来休診のお知らせ

患
者
さ
ま
へ

副院長

（兼）診療部長

本多 正徳

●●退院支援課のご紹介～退院後の生活を一緒に考えます～●●

退院支援課の相談窓口はこちらです

　病院は住み慣れた自宅とは環境が大きく異なります。入院したから安心、
というわけではなく、ご病気が良くなって自宅へお帰りになるときのことを
予め考えておくことはとても重要なことです。いざ退院となったときにあわ
てないよう、入院前・入院早期から退院後の生活について一緒に考えてみま
せんか？患者さまのご様子に合わせた介護サービスの紹介や、地域の福祉・
医療関係の方との連携を行います。
　専任の看護師がご相談に応じますのでお気軽にご相談ください。
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