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【
文
責
　
耳
鼻
咽
喉
科
　
診
療
科
長
　
　
新
田
　
清
一
】

難
聴
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
難
聴
の
方
は
「
人
の
言
葉
が
聞
き
取
り

に
く
い
」「
テ
レ
ビ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
大
き

く
な
っ
た
」「
仕
事
で
困
っ
て
い
る
」「
家
族

に
聞
こ
え
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
」
な
ど
、

生
活
の
中
で
様
々
な
不
自
由
を
感
じ
ま

す
。
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
の
に
、「
ど

う
せ
年
だ
か
ら
・
・
・
」「
ど
う
せ
治
ら
な

い
か
ら
・
・
・
」
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ

て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
難
聴
の
方
の
ほ
と
ん
ど
は
、
我
々
が

行
っ
て
い
る
医
療
に
よ
っ
て
聞
き
取
り
が

良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
に
よ
っ
て

治
る
方
も
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
難
聴
は
改

善
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

難
聴
の
原
因
を
診
断
し
ま
し
ょ
う

　
難
聴
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す

〔
図
2
〕。
耳
鼻
咽
喉
科
で
診
察
・
検
査
を

行
う
こ
と
で
、
難
聴
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど

を
診
断
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
〔
図
3
〕。

　
耳
の
構
造
は
、
大
き
く
「
外
耳
」「
中
耳
」

「
内
耳
」
に
分
か
れ
ま
す
〔
図
1
〕。
難
聴
の

原
因
が
外
耳
や
中
耳
に
あ
れ
ば
、
治
療
に

よ
っ
て
治
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
耳
垢
栓

塞
が
原
因
で
あ
れ
ば
そ
れ
を
除
去
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
聞
こ
え
が
元
に
戻
り
ま
す
。

　
難
聴
の
原
因
と
な
る
中
耳
の
病
気
は

様
々
で
す
が
、
滲
出
性
中
耳
炎
で
あ
れ
ば
、

鼓
膜
切
開
や
鼓
膜
に
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
る

こ
と
で
治
療
可
能
で
す
。
慢
性
中
耳
炎
・

真
珠
腫
性
中
耳
炎
・
耳
硬
化
症
と
い
う
中

耳
に
原
因
が
あ
る
病
気
の
場
合
は
、
鼓
室

形
成
術
・
ア
ブ
ミ
骨
手
術
と
い
っ
た
手
術

に
よ
っ
て
難
聴
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　
難
聴
の
原
因
が
内
耳
や
聴
神
経
〜
脳
に

あ
る
場
合
は
、
治
療
で
元
に
戻
す
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、
聴
力
の
レ
ベ
ル
に
あ
わ

せ
て
改
善
さ
せ
る
手
段
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
補
聴
器
を
使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

聴
力
を
改
善
さ
せ
る
手
術

　
〜
鼓
室
形
成
術
・
ア
ブ
ミ
骨
手
術
〜

　
慢
性
中
耳
炎
や
真
珠
腫
性
中
耳
炎
、
耳

硬
化
症
の
患
者
さ
ま
は
、
鼓
膜
〜
耳
小
骨

の
異
常
に
よ
っ
て
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
異
常
は
手
術
に
よ
っ
て
治

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
鼓
室
形
成
術
で

は
、
鼓
膜
の
穴
や
耳
小
骨
の
動
き
を
治
す

こ
と
で
聴
力
を
改
善
さ
せ
ま
す
〔
図
4
〕。

ア
ブ
ミ
骨
手
術
は
、
ア
ブ
ミ
骨
の
動
き
が

悪
く
な
る
耳
硬
化
症
と
い
う
病
気
に
行
う

手
術
で
す
。
ア
ブ
ミ
骨
を
人
工
の
も
の
に

取
り
替
え
る
こ
と
で
聞
こ
え
が
良
く
な
り

ま
す
。
当
院
で
は
こ
の
専
門
的
な
手
術
を

年
間
50
〜
60
件
程
度
行
っ
て
成
果
を
出
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
手
術
は
全
身
麻
酔
で

行
い
、
入
院
は
1
週
間
程
度
で
す
。

補
聴
器
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　
補
聴
器
を
使
っ
て
も
「
う
る
さ
い
だ
け

で
、
こ
と
ば
が
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
ら

な
い
」
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

そ
れ
は
正
し
い
補
聴
器
の
調
整
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
専

門
的
な
調
整
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え

ば
、
こ
と
ば
の
聞
き
取
り
は
必
ず
改
善
し

ま
す
。
こ
の
作
業
は
専
門
性
が
高
い
た

め
、
ど
こ
で
も
行
え
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
当
院
で
は
こ
れ
を
専
門
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
た
だ
補
聴
器
を
使
っ
て
専
門
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
も
、
こ
と
ば
が
良

く
聞
き
取
れ
な
い
方
が
い
ま
す
。
そ
う
い

う
方
は
最
先
端
医
療
の
人
工
内
耳
に
よ
っ

て
、
聞
こ
え
を
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
ま

す
。
つ
ま
り
ど
ん
な
難
聴
の
レ
ベ
ル
で

も
、
こ
と
ば
は
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な

り
、
生
活
の
不
自
由
は
改
善
さ
れ
る
の
で

す
。
ま
ず
は
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
難

聴
の
原
因
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

※
　
耳
垢
栓
塞
と
は
、
皮
膚
や
汗
、
ほ
こ
り
な
ど

を
含
ん
だ
耳
垢
が
、
外
耳
道
に
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
状
態
で
す
。
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快
適
な
補
聴
器
ラ
イ
フ
の
す
す
め

　
お
年
を
召
す
と
誰
し
も
聴
力
が
低
下

し
、
音
や
こ
と
ば
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ

て
き
ま
す
。
す
る
と
家
族
や
友
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
り
、
人
間
関
係
や
社
会
生
活
に
影
響
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
脳
」
の

観
点
か
ら
は
、
聴
覚
か
ら
の
脳
へ
の
刺
激

が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、
老
化
が
進
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

補
聴
器
を
使
っ
て
音
や
こ
と
ば
を
良
く
聞

く
こ
と
は
、
脳
の
若
さ
を
保
つ
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
補
聴
器
は
始
め
ら

れ
ま
す
。
年
の
せ
い
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め

ず
に
聞
こ
え
を
改
善
さ
せ
、
脳
の
若
さ
を

保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

補
聴
器
は
、
専
門
の
病
院
で

　
　
　
　
　
　
　
選
び
ま
し
ょ
う

　
補
聴
器
を
買
っ
た
け
ど
、
良
く
聞
こ
え

ず
う
る
さ
く
て
役
に
立
た
な
い
、
と
の
感

想
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
補
聴
器

が
耳
や
脳
に
う
ま
く
合
っ
て
い
な
い
た
め

で
す
。

　
補
聴
器
を
快
適
に
使
う
た
め
に
は
、①

病
院
で
正
し
く
聴
力
検
査
を
行
う
、②
聴

力
に
合
っ
た
補
聴
器
を
選
ぶ
、③
こ
ま
め

に
調
整
を
す
る
、④
時
間
を
か
け
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脳
は
す
ぐ
に
は
音
に
慣
れ
な
い
た
め
、
上

記
図
6
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
音
量
を
上

げ
、
時
間
を
か
け
て
練
習
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。
補
聴
器
を
買
っ
て
も

こ
の
よ
う
な
調
整
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
っ
て
い
な
い
方
が
多
い
た
め
、
補
聴
器

が
「
使
え
な
い
も
の
」
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。

　
ま
た
、
補
聴
器
を
つ
け
た
時
の
聞
こ
え

の
検
査
を
行
い
、
ど
の
程
度
音
や
こ
と
ば

が
聞
こ
え
て
い
る
の
か
を
調
べ
て
い
く
こ

と
も
大
切
で
す
。
こ
の
検
査
は
病
院
な
ら

で
は
の
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
補
聴
器
は
、
専
門
の
病
院

に
お
い
て
正
し
く
管
理
し
て
い
く
こ
と

で
、
快
適
に
使
え
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
補
聴
器
で
聞
こ
え
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
、
会
話
や
音
楽
を
楽
し
み
、
潤

い
の
あ
る
生
活
が
送
れ
ま
す
。
さ
ぁ
、
あ

な
た
も
快
適
な
補
聴
器
ラ
イ
フ
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

　
補
聴
器
が
う
ま
く
合
っ
て
い
な
い
方
や

こ
れ
か
ら
補
聴
器
を
お
考
え
の
方
は
、
当

院
で
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。
当
院
に

は
聴
覚
専
門
の
医
師
と
補
聴
器
専
門
の
言

語
聴
覚
士
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
県
内
外

か
ら
多
く
の
患
者
さ
ま
が
受
診
し
て
、
補

聴
器
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。

人
工
内
耳
で
重
度
難
聴
が
回
復

　
人
工
内
耳
は
、
補
聴
器
に
よ
っ
て
も
全

く
聞
こ
え
な
い
、
あ
る
い
は
ほ
と
ん
ど
こ

と
ば
と
し
て
聞
き
取
れ
な
い
人
が
聞
こ
え

る
よ
う
に
な
る
、
画
期
的
な
医
療
機
器
で

す
。
補
聴
器
の
よ
う
な
形
の
「
ス
ピ
ー
チ

プ
ロ
セ
ッ
サ
」（
上
図
参
照
）
を
耳
に
か
け
、

手
術
に
よ
っ
て
体
内
に
埋
め
込
ま
れ
る

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
」（
上
図
参
照
）
に
電
気
信

号
を
送
る
こ
と
で
、
音
や
こ
と
ば
が
認
識

さ
れ
ま
す
。
人
工
内
耳
を
付
け
る
こ
と
に

よ
る
、
大
き
な
生
活
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
工
内
耳
は
最
新
の
機
器
で
す
が
、
す
で

に
世
界
で
は
約
20
万
人
、
日
本
で
は
約
7

千
人
が
使
用
し
て
い
ま
す
。
術
後
は
数
ヶ

月
間
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ

と
で
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
会
話
を
き
き
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
更
に
慣
れ
て
く

る
と
電
話
や
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。
補
聴
器
で
は
効
果
が
少
な
か
っ
た

方
で
も
、
人
工
内
耳
に
よ
っ
て
聞
こ
え
が

よ
り
良
く
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、

「
生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
だ
」
と
言
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

人
工
内
耳
の
手
術

　
手
術
に
要
す
る
時
間
は
通
常
3
時
間
程

度
で
す
。
手
術
に
伴
う
痛
み
や
リ
ス
ク

は
、
通
常
の
耳
の
手
術
と
同
等
で
、
合
併

症
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
ほ
と

ん
ど
の
場
合
、
手
術
の
翌
日
に
は
起
き
あ

が
っ
て
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
院
期

間
は
約
1
週
間
で
す
。

　
当
院
耳
鼻
咽
喉
科
は
、
乳
幼
児
か
ら
成

人
ま
で
全
て
の
年
代
に
対
し
て
、
人
工
内

耳
手
術
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

一
貫
し
て
行
え
る
県
内
唯
一
の
施
設
で

す
。
人
工
内
耳
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
方
は
、
当
院
耳
鼻
咽
喉
科
ま
で
ご
相
談

下
さ
い
。

　
補
聴
器
は
、
つ
け
て
す
ぐ
見
え
る
メ
ガ

ネ
と
は
違
い
、
つ
け
て
す
ぐ
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
り

良
く
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、

以
下
の
2
点
が
必
要
で
す
。

　
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
音
を
聞
い

て
い
る
の
は
「
脳
」
な
の
で
す
。
耳
は
脳

に
音
を
伝
え
る
役
割
を
持
っ
て
い
る
だ
け

で
す
。
こ
と
ば
が
聞
き
取
れ
な
い
の
は
、

聞
き
取
る
の
に
十
分
な
大
き
さ
の
音
が
脳

に
伝
わ
ら
な
い
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
難
聴

の
方
が
こ
と
ば
を
聞
き
取
る
に
は
、
十
分

な
大
き
さ
の
音
を
脳
に
入
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
を
補
聴
器
で
行
う
わ
け
で

す
が
、
補
聴
器
で
一
気
に
大
き
な
音
を
入

れ
る
と
、
難
聴
の
方
の
脳
は
そ
の
よ
う
な

大
き
さ
の
音
を
長
い
間
聞
い
て
い
な
い
の

で
、
う
る
さ
く
て
不
快
に
感
じ
ま
す
。
そ

の
た
め
少
し
ず
つ
音
を
大
き
く
し
て
、
脳

が
「
慣
れ
て
い
く
」
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
多
少
大
き
く
て
不
快
な
音
で

も
、
ず
っ
と
聞
い
て
い
る
と
1
週
間
ぐ
ら

い
で
脳
は
慣
れ
て
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
長
い
時
間
補
聴
器
を
つ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
効
率
的
に
行
う
に
は
、
1
週
間
お
き
に

補
聴
器
の
調
整
を
行
っ
て
い
く
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
約
2
、
3
ヶ
月
で
こ
と
ば
が
よ
り
良

く
聞
き
取
れ
る
レ
ベ
ル
の
音
に
達
し
ま

す
。

補
聴
器
を
よ
り
良
く
使
う
た
め
に

●
時
間
を
か
け
て
脳
を
大
き
な
音
に

　
慣
ら
し
て
い
く
。

●
補
聴
器
の
調
整
を
何
回
も
繰
り
返
し

　
行
う
。

耳鼻咽喉科～スタッフのご紹介～

言語聴覚士
岡崎　　宏

言語聴覚士
鈴木　大介

医師
中村伸太郎

医師
西山　崇経

医師
甲能　武幸

医長
坂本　耕二

診療科長
新田　清一

図7：人工内耳の仕組み（出典：メドエルジャパン株式会社）

❶ スピーチプロセッサ※１内の小型マイクが音を拾い、電気信号に
　 変換します。
❷ 音を分析し、特殊なデジタル信号に変換します。
❸ この信号が送信コイルへ送られ、皮膚を通してインプラント※2へ
　 と送信されます。
❹ インプラントは信号を刺激パルスに変換して、蝸牛内の電極へ
　 送ります。
❺ 刺激は聴神経から脳に伝わります。脳が刺激を音として解釈
　 します。

※２体内機器　
　  インプラント

※1体外機器 
　 スピーチプロセッサ

❸

❷
❶

❺

❹

【
文
責
　
言
語
聴
覚
士
　
　
鈴
木
　
大
介
・
岡
崎
　
宏
】

補聴器では
全然聞こえないの

ですが、何か手立ては
ありませんか？

人工内耳手術が
あります。内耳に
電極を埋め込み、

重度の難聴を回復させる
ことができます。

図6：補聴器の使用スケジュール
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図1：胃壁の構造

①粘膜層

②粘膜筋板

④固有筋層

⑤漿膜下層

⑥漿膜

③粘膜下層

内側

1番内側の粘膜層からがんが発生します

外側

胃

は
じ
め
に

　
厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
平
成

22
年
に
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
方
は
約
35
万

人
で
あ
り
、
部
位
別
で
は
肺
が
ん
が
約
7

万
人
で
第
1
位
、
次
い
で
胃
が
ん
が
約
5

万
人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
以
前
は
胃
が

ん
が
第
1
位
で
し
た
が
、
早
期
発
見
に
よ

り
早
期
が
ん
が
増
え
、
治
る
症
例
が
増
え

た
た
め
現
在
は
第
2
位
に
な
っ
た
の
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
早
期

が
ん
に
対
す
る
治
療
で
あ
る
胃
が
ん
の
内

視
鏡
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

早
期
胃
が
ん
に
つ
い
て

　
胃
の
壁
は
内
側
か
ら
①
粘
膜
層
②
粘
膜

筋
板
③
粘
膜
下
層
④
固
有
筋
層
⑤
漿
膜
下

層
⑥
漿
膜
の
6
つ
の
層
に
分
か
れ
て
お

り
、
1
番
内
側
の
粘
膜
層
か
ら
が
ん
は
発

生
し
ま
す
〔
図
1
〕。
発
生
し
た
が
ん
は

徐
々
に
大
き
く
な
る
の
で
す
が
、
通
常
数

年
間
は
粘
膜
に
留
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
言
葉
の
定
義
で
は
③
の
粘
膜
下
層
ま
で

に
留
ま
っ
て
い
る
も
の
を
早
期
が
ん
と
呼

ん
で
お
り
、
転
移
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。

　
が
ん
は
進
行
す
る
に
従
っ
て
転
移
を
起

こ
す
の
で
悪
性
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

転
移
を
起
こ
す
前
で
あ
れ
ば
大
き
な
手
術

は
必
要
な
く
、
が
ん
本
体
だ
け
切
除
す
る

こ
と
で
治
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
胃
が

ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、
今
ま

で
の
膨
大
な
デ
ー
タ
の
解
析
に
よ
り
、
転

移
を
し
な
い
が
ん
と
は
以
下
の
通
り
で

す
。

①
2
㎝
以
下
の
分
化
型
が
ん
〔
図
2
〕

②
深
さ
は
粘
膜
に
留
ま
る

③
肉
眼
型
※
1

は
問
わ
な
い
が
、
潰
瘍
※
2

　
の
要
素
は
無
い
こ
と

こ
の
3
条
件
に
一
致
す
れ
ば
内
視
鏡
に
て

胃
が
ん
を
切
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
に
つ
い
て

　
当
院
で
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
適
応
病
変
に

対
し
て
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
〔
図

3
〕
と
い
う
方
法
で
積
極
的
に
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
方
法
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　
内
視
鏡
に
て
が
ん
の
範
囲
を
確
認
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
←
　

❶
が
ん
か
ら
離
れ
、
余
裕
を
持
っ
て
切
除

　
で
き
る
部
位
に
マ
ー
キ
ン
グ
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
←
　

❷
粘
膜
下
層
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
注
入

　
し
、
病
変
を
持
ち
上
げ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
←

❸
特
殊
な
電
気
メ
ス
に
て
病
変
を
囲
む
よ

　
う
に
切
開
し
、
粘
膜
下
層
を
剥
離
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
←

❹
病
変
を
回
収
す
る
。

　
こ
の
方
法
に
て
当
院
で
は
年
間
約
50
件

の
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
術
の
合
併

症
は
出
血
と
穿
孔
（
胃
の
壁
に
穴
が
空
く

こ
と
）
で
す
が
、
多
少
の
出
血
は
止
血
ク

リ
ッ
プ
や
特
殊
な
止
血
鉗
子
で
止
め
ら
れ

ま
す
。
ま
た
小
さ
な
穴
で
あ
れ
ば
ク
リ
ッ

プ
で
塞
い
で
し
ま
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ま

ま
緊
急
手
術
に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

　
入
院
期
間
は
1
週
間
で
す
。
人
工
的
に

作
っ
た
胃
潰
瘍
は
だ
い
た
い
8
週
間
で

治
り
ま
す
が
、
そ
の
間
は
潰
瘍
の
薬
を

服
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
切
除

後
の
病
理
組
織
検
査
（
顕
微
鏡
の
検
査
）

に
て
、
転
移
し
な
い
が
ん
の
3
要
素
を

満
た
さ
な
か
っ
た
場
合
は
リ
ン
パ
節
転

移
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
追
加

手
術
を
お
勧
め
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
全
身
麻
酔
の
手
術
が
で
き
な
い
よ

う
な
高
齢
者
や
、
心
臓
や
肺
な
ど
に
重
篤

な
合
併
症
の
あ
る
患
者
さ
ま
に
対
し
て

は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
外
病
変
で
あ
っ
て
も

こ
の
手
術
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

図2：分化型がんと未分化型がん図3：内視鏡的粘膜下層剥離術

※
1
肉
眼
型
と
は
、
胃
が
ん
を
粘
膜
面
か
ら
見
て

そ
の
形
態
を
０
型
か
ら
５
型
ま
で
分
類
す
る

こ
と
で
す
。

※
2
潰
瘍
と
は
、
皮
膚
や
粘
膜
な
ど
が
た
だ
れ
て

欠
損
し
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

分化型胃がん

未分化型胃がんはばらばらになっ
て大きくなるため境界がわかりに
くく、また小さくてもリンパ節に
転移することがあるので内視鏡治
療には向いていません。
（胃切除術が原則です。）

未分化型胃がん

分化型胃がんは固まって大きくな
るため、境界がわかりやすく内視
鏡治療に向いています。

切除するがんの周囲を
マーキングします。

内視鏡

特殊な
電気メス

胃がん

がん組織切除直後です。 きれいになりました。

がんを発見しました。

134

ヒアルロン酸を注入し、
病変を持ち上げます。

注射針

電気メスを用いて、がん
を囲むように切除します。

特殊な
電気メス

治療前

2

治療後 ２ヶ月
後

リンパ節に転移のある危険性が
ほとんどない場合に、この手術は

実施されます。

切除した組織

がん

いへき

がんを囲むように切除した
組織を回収します。
がんを囲むように切除した
組織を回収します。

特　集

胃
が
ん
の
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て

胃
が
ん
の
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て

身
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
法

ね
ん
ま
く
そ
う

ね
ん
ま
く

か
い
よ
う

ね
ん
ま
く
か
そ
う

き
ん
ば
ん

こ
ゆ
う
き
ん
そ
う

し
ょ
う
ま
く
か

し
ょ
う
ま
く

そ
う

な
い
し
き
ょ
う
て
き
ね
ん
ま
く
か
そ
う
は
く
り
じ
ゅ
つ

せ
ん
こ
う

し
け
つ
か
ん
し

び
ょ
う
り
そ
し
き
け
ん
さ

じ
ゅ
う
と
く
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＊
Ｎ
Ｂ
Ｉ
と
は
、Na

llo
w
 B
a
n
d
 Im
a
g
in
g

　
の
略
称
で
す
。

【
文
責
　
一
般
外
科
　
医
長
　
　
木
全
　
大
】

※
3
粘
膜
に
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
は
、
青

色
光
を
照
射
す
る
と
緑
色
を
発
す
る
特
徴
を

も
っ
て
お
り
、
自
家
蛍
光
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

通常の観察

狭帯域光観察

点線内部が、がんです。

当院の内視鏡室 早
期
胃
が
ん
の
診
断
に
つ
い
て

　
胃
が
ん
は
粘
膜
か
ら
発
生
す
る
た
め
、

内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
に
て
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
は
早
期
胃
が
ん

の
精
密
検
査
に
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
内
視
鏡

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
テ
レ
ビ
の

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
よ
う
に
非
常
に
細
か
い

き
れ
い
な
画
像
で
粘
膜
の
微
細
構
造
ま
で

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

狭
帯
域
光
観
察
（
上
記
に
て
説
明
）
と
い

う
特
殊
な
技
術
に
よ
り
粘
膜
下
の
微
小
血

管
構
造
を
強
調
さ
せ
て
見
る
こ
と
が
で

き
、
診
断
能
力
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
最
新
の
技
術
に
よ
り
が
ん
の

広
が
り
を
確
認
し
、
内
視
鏡
手
術
を
行
っ

て
い
ま
す
。

当
院
の
特
徴

　
こ
の
手
術
は
全
国
的
に
内
科
で
行
っ
て

い
る
施
設
が
多
い
の
で
す
が
、
当
院
で
は

外
科
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
早
期
胃
が
ん
の
治
療
で
あ
る
内

視
鏡
的
切
除
と
腹
腔
鏡
に
よ
る
手
術
、
両

方
と
も
同
じ
医
師
が
行
う
こ
と
が
で
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
熟
知
し
、
か
た
よ
ら

ず
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
治
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
万
が
一
、
合
併
症

が
起
き
た
時
の
対
応
や
切
除
後
の
追
加
手

術
も
同
様
に
円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

最
後
に

　
現
在
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
が
で

き
る
よ
う
な
早
期
の
胃
が
ん
の
治
療
成
績

は
5
年
生
存
率（
5
年
後
に
生
き
て
い
る

確
率
）で
96.

7
％
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
て
治
る
可
能
性

の
高
い
が
ん
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
年
に
1
回
の
胃
カ
メ
ラ
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
以
外
の
手
術

　
早
期
胃
が
ん
で
も
内
視
鏡
治
療
が
で
き

な
い
場
合
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
当
院
で
は
早
期
胃
が
ん
に
対
し
て
積
極

的
に
縮
小
手
術
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
そ

の
な
か
で
特
に
力
を
い
れ
て
い
る
の
が
腹

腔
鏡
手
術
で
す
。
こ
れ
は
お
腹
を
大
き
く

切
開
せ
ず
に
、
5
㎜
か
ら
1
㎝
の
傷
を
数

カ
所
入
れ
、
お
な
か
の
中（
腹
腔
）を
二
酸

化
炭
素
で
膨
ら
ま
し
、
小
さ
な
傷
か
ら
ハ

イ
ビ
ジ
ョ
ン
カ
メ
ラ
と
特
殊
な
機
械
を
お

な
か
の
中
へ
挿
入
し
、
モ
ニ
タ
ー
を
見
な

が
ら
行
う
手
術
で
す
。〔
図
4
〕

　
こ
の
手
術
は
患
者
さ
ま
の
身
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
手
術
と
し
て
早
期
胃
が
ん
の

標
準
手
術
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

狭帯域光観察によって、

がんと周囲との境界や、

表面の血管構造が

よくわかります。

がんがあるようですが、

境界線などが

よくわかりません。

一般外科～スタッフのご紹介～

医長

？
？？

拡大

図4：腹腔鏡手術
腹腔鏡のモニター画面

リンパ節

肝臓

動脈
胃

腹腔鏡

静脈

お腹の中

足側頭側

胃

木全　　大

西澤　伸恭
医師

二宮　大和
医師

（化学療法）
松田　正典
医長

星野　好則
医師

木村　有希　
医師

伊藤　　誉
医師

医長
古川　潤二

清水　理葉
医師

中川　　彩
医師

診療科長
篠崎　浩冶

高田　智司
医師

寺内　寿彰
医師

副院長
小林　健二

藤田　優裕
医師

き
ま
た

ま
さ
る

　
が
ん
の
増
殖
に
は
、
血
管
か
ら
の
栄
養

補
給
を
必
要
と
す
る
た
め
、
病
変
の
近
く

の
粘
膜
に
は
、
多
く
の
血
管
が
集
ま
り
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
粘
膜
内
の
血
管
な
ど
を
よ
り
鮮
明
に

観
察
し
や
す
く
す
る
た
め
に
、
血
液
中
の

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
吸
収
し
や
す
い
特
殊
な

光
を
照
ら
し
画
面
に
表
示
す
る
の
が
、
狭

帯
域
光
観
察
で
す
。

　
狭
帯
域
光
観
察
で
は
、
毛
細
血
管
の
集

ま
り
や
そ
の
パ
タ
ー
ン
な
ど
が
鮮
明
に
表

示
さ
れ
、
通
常
光
に
よ
る
観
察
で
は
見
え

に
く
か
っ
た
が
ん
な
ど
の
早
期
病
変
の
観

察
に
お
い
て
有
用
性
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
こ
れ
ま
で
は
、
血
管
や
粘
膜
の

詳
細
な
観
察
の
た
め
に
は
色
素
に
よ
る
染

色
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
狭
帯
域
光
観
察
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ま
の
身
体
的
な
負

担
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　
そ
の
他
、
正
常
組
織
と
病
変
組
織
に
お

け
る
自
家
蛍
光
※
3

の
強
さ
を
色
の
違
い

で
表
示
す
る
蛍
光
観
察
や
、
粘
膜
の
深
い

と
こ
ろ
に
あ
る
血
管
や
血
流
情
報
を
強
調

表
示
す
る
赤
外
光
観
察
な
ど
が
あ
り
ま

す
。 

狭
帯
域
光
観
察

（
N
B
I
*

）
と
は

き
ょ
う
た
い
い
き
こ
う
か
ん
さ
つ

き
ょ
う
た
い
い
き
こ
う
か
ん
さ
つ

び
さ
い
こ
う
ぞ
う

ふ
く
く
う
き
ょ
う

く
う
き
ょ
う

ふ
く
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【
文
責
　
理
学
療
法
課
】

健
康
の
た
め
のワ

ン
ポ
イ
ン
ト

運
動
の
強
さ
の
決
め
方

運
動
の
強
さ
の
決
め
方

運動を行う前のアドバイス

こ
れ
ま
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点
や
歩
き
方
、
手
軽
に
で
き
る

運
動
の
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「

運
動
の
強
さ
」
で
す
。
運
動
は
一
般
的
に
脈
拍
と
関
連
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
前
後
や
運
動
中
に
脈
拍
を
測
定
し
て
自
分

で
運
動
を
調
整
で
き
る
と
よ
り
運
動
が
効
果
的
で
安
全
で
す
。

運動に強さがあるこ
とを

初めて知りました。

これからは教えて頂
いた方法で自分に

あった運動の強さを計
算してから

運動するように心がけ
ます！

編集委員の体験談

経営支援課

秋山　綾香

STEP 1

自
覚
的
運
動
強
度（
ボ
ル
グ
ス
ケ
ー
ル
）

　
　
　
　か
ら
運
動
の
強
さ
を
求
め
る
方
法

自
覚
的
運
動
強
度（
ボ
ル
グ
ス
ケ
ー
ル
）

　
　
　
　か
ら
運
動
の
強
さ
を
求
め
る
方
法

自
覚
的
運
動
強
度（
ボ
ル
グ
ス
ケ
ー
ル
）

　
　
　
　か
ら
運
動
の
強
さ
を
求
め
る
方
法

STEP 2

脈
拍
か
ら
運
動
の
強
さ
を
求
め
る
方
法

脈
拍
か
ら
運
動
の
強
さ
を
求
め
る
方
法

脈
拍
か
ら
運
動
の
強
さ
を
求
め
る
方
法

自
分
の
手
首
の
脈
拍
を
15
秒
間
数

え
て
4
倍
し
た
数
が
「
安
静
時
脈

拍
数
」
で
す
。

ま
た
、
不
整
脈
が
あ
る
場
合
は
、

1
分
間
の
脈
拍
を
数
え
た
ほ
う
が

よ
り
正
確
な
脈
拍
数
を
反
映
し
ま

す
。

自覚的運動強度と心臓の働き具合（脈拍）には関連があり、行っている
運動が“かなりきつい”と感じる時には、心臓も“かなりきつい”状態
です。頑張り過ぎないように、ご注意ください。

①
安
静
時
心
拍
数
を
測
定
し
ま
す
。

②
目
標
の
運
動
の
強
さ
を
全
力
の
●
％
※

と
し
た

　
と
き
の
脈
拍
数
を
計
算
し
ま
す
。

安静時脈拍数を計算してみましょう

Q. Aさん、50歳、安静時脈拍数が 70の場合・・・

全力の 40％の運動の強さで運動したとすると目標の脈拍数はいくつになるでしょう？

A. 70 ＋ ［｛（220－50）－70｝× 40 ／ 100 ］＝ 110  

となり、脈拍数が 110前後ならば、おおよそ全力の 40％の運動の強さとなります。

実践編

手首の親指側の
動脈に人差し指・
中指・薬指を
そっと当てます。

安静時脈拍数

安静時
脈拍数

目標の運動の強さを全力の●％※としたときの脈拍数 ＝

＋ ×
安静時
脈拍数

（220－年齢）  －

目標の運動の強さを全力の●％※としたときの脈拍数を計算
してみましょう。

※一般的に安全で効果的な運動は、全力の 40～ 60％の運動とされています。

100

●

運動に慣れていない人は
ここから開始しましょう！

ドキドキ

自覚的運動強度表

運動をする場合、運動の強さを決める事は重要です。一般的な推測方法として

①自覚的運動強度（ボルグスケール）から求める方法、

②脈拍から求める方法の2つが挙げられます。今回はこれらの方法をご紹介します。

自
覚
的
運
動
強
度
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
「
行
っ
て
い
る
運

動
が
ど
れ
く
ら
い
き
つ
く
感
じ
る
か
」
と
自
覚
的
な
感
じ
か

ら
運
動
の
強
さ
を
推
定
す
る
方
法
で
す
。

自覚的症状

安静

非常に楽である

楽である

楽である

ややきつい

きつい

かなりきつい

非常にきつい

最大努力

段階

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ひとことアドバイス

ちょうど良い運動の強さです。
歩きながら話せ、うっすらと
汗をかく程度の
「ニコニコペース」の
運動です！

少し運動が強すぎるかもしれません。
強すぎる運動は逆効果な場合もあり
ます。

脈拍数と運動の強さの関係は、おおよその目安
で、個人差があります。特にペースメーカーを
入れている患者さまは、脈拍数での運動の強さ
の設定が困難なため医師にご相談ください。
また、高齢者や高血圧症・心臓病などで治療中
の方はさらに目標心拍数が制限される場合があ
ります。運動をはじめる前に医師にご相談くだ
さい。

●回/15秒×4
or

●回/分

バクバク

ドキドキ
ドキドキ
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↑写真右が中川さんです。

↑写真右が内海さんです。

↑笑顔がとても印象的な内海さんですが、
　業務に取り組む顔は、真剣そのものです。

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

５
階
東
病
棟

　

内
海 

文
亜
さ
ん

４
階
東
病
棟

　

中
川 

亜
弥
さ
ん 笑

顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

　
『
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に

働
け
る
の
に
は
何
か
秘
密
が

あ
る
は
ず
！
』そ
う
思
っ
て
、

笑
顔
の「
匠
」た
ち
に
そ
の
ヒ

ミ
ツ
を
こ
っ
そ
り
教
え
て
も

ら
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
５
年
目
で
す
。

Ｑ
．
看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
？

Ａ
．
家
族
が
入
院
し
た
際
に
、
看
護

師
が
笑
顔
で
働
く
姿
を
見
て
憧
れ
を

持
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
高
校
生
の
時

に
看
護
体
験
に
参
加
し
、
患
者
さ
ま

の
足
浴
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
い
た

と
き
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言

葉
が
嬉
し
く
、
こ
の
道
に
進
む
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
ま
す
か
？

Ａ
．
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
ま
す
。
夜
勤
明
け
で
も
、

会
場
に
着
け
ば
眠
気
も
忘
れ
て
楽
し

む
こ
と
が
出
来
て
幸
せ
で
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
黙
々
と
凝
っ
た
料
理
を
作
り
ま

す
。
食
後
に
丁
寧
に
紅
茶
を
淹
れ
て
、

好
き
な
本
を
読
ん
で
過
ご
す
と
元
気

に
な
れ
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
看
護
師
と
な
っ
て
今
ま
で
、
生

と
死
に
関
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
機

会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
仕
事

を
し
て
い
て
悲
し
い
こ
と
や
辛
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
気
持
ち

と
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
消
化
し
、

笑
顔
で
患
者
さ
ま
と
向
き
合
え
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
５
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

い
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す

か
？

Ａ
．
現
在
、
小
児
病
棟
に
勤
務
し
て

お
り
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
に
囲

ま
れ
な
が
ら
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　

入
院
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
、

外
来
で
会
っ
た
と
き
に
大
き
く
な
っ

て
い
た
り
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
た
り
と
成
長
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
ま
す
か
？

Ａ
．
子
ど
も
が
２
人
い
る
の
で
、
天

気
の
良
い
日
は
近
所
の
公
園
に
行
き

の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
の
が

夢
で
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
時
は
ど
う
し

て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
上
の
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
行
っ

て
い
る
時
間
に
買
い
物
に
出
か
け
ま

す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
さ
せ
る

こ
と
は
私
に
と
っ
て
は
な
か
な
か
難

し
く
、
日
々
葛
藤
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
看
護
師
と
し

て
成
長
で
き
る
よ
う
、
初
心
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

中川 亜
弥

さん

なかが
わ　あ

や

内海 文
亜

さん

うつみ
　ふみ

あ



12

【
文
責　

医
療
栄
養
科　

管
理
栄
養
士　

長
瀬
由
佳 

】

今回の素材

夏野菜

パプリカ（赤・黄）
ピーマン
ナス
かぼちゃ
トマトソース
にんにく
玉ねぎ
オリーブオイル
塩
こしょう

材料（2人分）
2個
3個
2本

150ｇ
1缶

1かけ
1／2個
適量
5ｇ
適量

《１人分あたり栄養素》
エネルギー
塩分
野菜摂取量
＊1日の野菜摂取量目安

211kcal
1.1ｇ

約200ｇ
350ｇ

夏野菜たっぷり冷製ラタトゥイユ夏野菜たっぷり冷製ラタトゥイユ

1
にんにく、玉ねぎは粗みじん
切りに。パプリカ、ピーマン、
ナス、かぼちゃは 1～ 2セン
チ角に切ります。

2
にんにく、玉ねぎをしんなり
するまで炒めます。

3
かぼちゃ、ナス、パプリカ、
ピーマンの順に加え、炒めま
す。

4
トマトソースを加え弱火で蓋
をして 20分煮ます。（お好み
でローリエを加えても良いで
す）

5
汁気がなくなってきたら塩・
コショウで味を調えて出来上
がりです♪ ワ　  ン

Point

管理栄養士の

ワ　  ン
Point

管理栄養士の

季

節

の

素

材

で

夏野菜たっぷり冷製ラタトゥイユ夏野菜たっぷり冷製ラタトゥイユ

生のトマ
トやトマ

ト缶

を使うと
よりさっ

ぱり

とした味
になりま

す♪

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

　

今
年
も
節
電
の
夏
で
す
！
つ
め

た
く
冷
や
し
た
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
で

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　　

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
と
は
南
フ
ラ
ン

ス
の
野
菜
煮
込
み
料
理
で
す
。
今

回
は
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て

作
り
ま
し
た
。
夏
野
菜
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
カ
ロ
チ
ン
が
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、
夏
風
邪
・
夏
バ
テ
予

防
に
最
適
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
注
目
の
栄
養

素
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
あ
り
ま

す
！
こ
れ
は
か
ぼ
ち
ゃ
に
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
血
行
を
促
進
す
る

作
用
が
あ
り
、
冷
房
に
よ
る
「
夏

の
冷
え
性
」
対
策
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
♪

途中で焦げないように
上下を返すように混ぜます
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INFOR
MATION

1

リレーエッセイ　

平
成
21
年
の
厚
労
省
の
発
表
に
よ

る
と
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
男
性

79.

59
歳
、
女
性
86.

44
歳
で
あ
り
ま
す
。

ま
さ
に
人
生
90
年
の
時
代
と
な
り
ま

し
た
。
お
の
ず
と
定
年
後
の
人
生
も

長
く
な
り
、
第
2
の
人
生
設
計
を
、

現
役
の
う
ち
か
ら
準
備
を
す
る
事
が

必
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
1
年
前
に
東
京
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
教
授
の
真
田
弘
美
氏

と
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

お
互
い
に
年
代
が
同
じ
と
い
う
事
が

あ
り
、
定
年
後
か
ら
の
人
生
を
《
人
生

の
二
毛
作
》
と
捉
え
て
準
備
し
よ
う
と

い
う
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
《
人
生
の
二
毛
作
》
と
は
、
文
字
通

り
定
年
後
の
第
2
の
人
生
を
実
り
多

く
、
心
身
と
も
に
豊
か
に
生
き
る
こ

と
で
す
。
真
田
氏
は
《
人
生
の
二
毛

作
》
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、
1
．
社

会
の
役
に
立
つ
こ
と
、
2
．
自
分
が
幸

福
で
あ
る
こ
と
を
語
れ
る
こ
と
、
3
．

健
康
で
あ
る
こ
と
、
の
3
点
を
あ
げ

ら
れ
ま
し
た
。
更
に
、
学
校
教
育
は

「
自
立
す
る
た
め
の
も
の
」、
そ
れ
に

対
し
て
定
年
後
の
学
習
は
「
自
律
す
る

た
め
の
も
の
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
心

理
社
会
発
達
理
論
上
も
、
老
年
期
は

子
育
て
が
終
わ
っ
た
り
退
職
し
た
り
、

公
私
に
わ
た
っ
て
役
割
の
方
向
転
換

を
迫
ら
れ
る
時
期
で
あ
り
、
自
己
統

合
性
が
求
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

人
生
の
完
成
に
向
か
う
こ
と
を
自
覚

し
て
心
身
と
も
に
折
り
合
い
を
つ
け

て
い
く
年
代
だ
と
い
え
ま
す
。
そ
の

中
で
、
自
律
と
い
う
概
念
は
重
要
だ

ろ
う
と
考
え
ま
す
。

　

真
田
氏
の
よ
う
に
現
在
を
頑
張
っ

て
い
る
人
は
、「
老
い
」
に
つ
い
て
も

前
向
き
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
私
も
現
在
を
大
切
に
生
き
る
事

を
基
本
と
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
《
人

生
の
二
毛
作
》
に
つ
い
て
準
備
し
て
行

こ
う
考
え
て
い
ま
す
。

1
．
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と

　

  

・・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
切
に
し

て
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
探
し
て

い
く
こ
と
。

2
．
自
分
が
幸
福
で
あ
る
こ
と
を
語
れ

る
こ
と

　

  

・・
周
囲
と
良
好
な
人
間
関
係
を

作
っ
て
お
く
こ
と
。
生
き
方
（
死
に

方
）
に
つ
い
て
家
族
と
共
有
し
て
お
く

こ
と
。

3
．
健
康
で
あ
る
こ
と

　

  

・・
体
力
の
衰
え
は
否
め
な
い
の

で
、
そ
れ
を
自
覚
し
な
が
ら
生
活
す

る
。
ま
た
日
ご
ろ
か
ら
風
邪
予
防
、

転
倒
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
。

な
ど
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
《
人
生
の
二
毛
作
》
に
つ

い
て
一
緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？

※診療科により受付時間が異なる場合がございます。
また、ご予約の方はこの時間以降も受付ができます

詳細は、ホームページまたは初診受付前設置の「診療部
各科外来担当医師表」をご覧下ください。受診科がわか
らない場合には、1階エントランスホール「総合案内」の看
護師にご相談ください。

一般外来診療のご案内

﹁
人
生
の
二
毛
作
﹂
に
つ
い
て
語
り
ま
せ
ん
か
？

副院長（兼）

看護部長

渡邊 カヨ子

InformationInformation
お盆休み期間中（8月13日～ 15日）も
通常通り診療いたします。
※土曜日午後・日曜日の一般外来は休診となります。
　救急の患者様は救急外来にて対応いたします。

8：30～11：00受付時間

www.saimiya.comwww.saimiya.com
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診療実績 平成23年3月 平成24年4月 平成24年5月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

33,286人

1,311人

12.8日

1,287人

414台

609件

31,354人

1,294人

12.7日

1,310人

386台

514件

32,273人

1,274人

13.4日

1,472人

390台

562件

とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後7:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木病院
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　
「
み
や
の
わ
」夏
号
を
ご
覧
下
さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
夏
も
本
番
と
な
る
頃
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

体
調
を
崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
ス
タ

ミ
ナ
の
つ
く
食
事
を
摂
っ
て
乗
り
切
り
た
い
と
こ
ろ
で
す

よ
ね
。個
人
的
に
は
鰻
が
好
き
な
の
で
す
が
、今
年
は
鰻

の
稚
魚
が
少
な
い
ら
し
く
、値
上
が
り
す
る
よ
う
で
す
。

残
念
で
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
節
電
の
夏
と
な
り
そ
う
で

す
が
、室
内
で
の
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。無
理
せ
ず
、上
手
く
冷
房
を
活
用
し
、鰻
は
と
も

か
く
水
分
は
し
っ
か
り
摂
り
た
い
で
す
ね
。

　

今
後
も
よ
り
良
い「
み
や
の
わ
」を
目
指
し
、精
進
し
て

参
り
ま
す
の
で
、ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　当院は「地域がん診療連携拠点病院」
として、地域の医療機関や他のがん診療
連携拠点病院との連携を密にして、より
良いがん診療を提供していきたいと考え
ています。１階よろず相談窓口では、緩
和ケア認定看護師を中心とする看護ス
タッフが、がんに関するさまざまな質問
や相談におこたえしています。

地域がん診療連携拠点病院

　地域医療支援病院は、他の病院また
は診療所から紹介された患者さまに対し
て医療を提供していること、医療機器な
どを地域の医療機関と共同利用できるこ
と、救急医療を担っていること、地域の
医療従事者のために研修を行っているこ
と、などの役割があり、都道府県知事の
承認を受けます。
　当院は「地域と共に進化し続ける病院」
のビジョンの下、急性期医療・救急医療
を担い、ますます信頼される病院を目指
していきます。

当院は
地域医療支援病院です

InformationInformation
INFOR

MATION
2

INFOR
MATION

3

　社会福祉法人恩賜財団済生会総裁・寛仁親
王殿下が、6月6日に薨去されました。
　平成22年10月、宇都宮で開催された
「第63回済生会学会・平成22年度済生会総会」
へのご臨席に先立つ貴重なお時間の中で、当
院のご視察を賜り、お成りを記念して、正面玄
関わきに県花の「やしおつつじ」の木をお手植
えいただきました。これは、寛仁親王殿下と当
院を結ぶ大切な思い出となっております。

　ご厚誼に深く感謝
申し上げますとともに、
殿下のご冥福をお祈り
申し上げます。

第5代総裁

寛仁親王殿下が薨去されました

う
な
ぎ

ともひと こうきょ



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
医療に関する個人の秘密を保護されること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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月
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念
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