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明けまして

おめでとうございます。
新しい年の幕開けとなる

「みやのわ」の表紙は院長をはじめと
する経営陣、ならびに本誌編集委員
の心のこもった書き初めです。
本誌の最後には経営陣全員の抱負
も掲載しておりますので、どうぞ

お楽しみください。

特集

活動報告 リレー・フォー・ライフに参加しました

病院広報コンクールにて初の受賞 10

肺がん治療・手術について
体の負担を少なく早期回復

01

整形外科疾患
意外と身近な

05

呼吸器外科　診療科長　田島 敦志

整形外科　診療科長　中村 光一
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組織型 多く発生する場所 特徴

非小細胞肺がん

小細胞肺がん

腺がん

小細胞がん

せん

扁平上皮がん

大細胞がん

肺の奥の方

肺の入り口近く

肺の入口近く

肺の奥の方

・女性の肺がんで多い
・症状が出にくい

・ほとんどが喫煙者
・転移しやすい

・ほとんどが喫煙者

・増殖が速いことが多い

へんぺいじょうひ

扁平上皮がん・
小細胞がん など腺がん など

大細胞がん など

リンパ節

右肺上葉 左肺上葉

中葉

下葉

下葉

リンパ節

リンパ管
血管

血行性転移

リンパ行性転移

がん

肝

肺
が
ん
の
種
類
と
は
？

　
肺
が
ん
に
は
様
々
な
タ
イ
プ
の
が
ん
が

あ
り
ま
す
。〔
図
1 

・
2
〕。
症
例
数
が
最

も
多
い
の
は
腺
が
ん
で
、
次
に
多
い
の
が

扁
平
上
皮
が
ん
で
す
。
そ
の
他
に
も
腺
様

嚢
胞
が
ん
・
カ
ル
チ
ノ
イ
ド
・
粘
表
皮
が

ん
・
が
ん
肉
腫
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

う
ち
小
細
胞
が
ん
だ
け
は
別
格
に
扱
わ
れ

ま
す
が
、
そ
の
他
の
組
織
型
を
ま
と
め
て

非
小
細
胞
肺
が
ん
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

治
療
方
法

　
小
細
胞
肺
が
ん
は
生
物
学
的
な
悪
性
度

が
高
く
、
発
見
時
に
は
進
行
が
ん
で
あ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
よ
ほ
ど
の
早
期
で
発

見
さ
れ
な
い
限
り
手
術
の
対
象
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
抗
が
ん

剤
と
放
射
線
治
療
が
非
常
に
よ
く
効
く
の

で
、
こ
れ
ら
を
併
用
す
る
の
が
一
般
的
で

す
。

　
そ
の
反
対
に
悪
性
度
は
小
細
胞
肺
が
ん

ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
抗
が
ん
剤
や

放
射
線
治
療
が
効
き
に
く
い
の
が
非
小
細

胞
肺
が
ん
で
す
。
最
近
は
良
い
抗
が
ん
剤

が
開
発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
で
も
非
小
細
胞
肺
が
ん
の
治
療
の
第

一
選
択
は
、
手
術
で
が
ん
病
巣
を
完
全
に

切
除
す
る
こ
と
（
根
治
手
術
）
で
す
。
非

小
細
胞
肺
が
ん
に
対
す
る
抗
が
ん
剤
・
放

射
線
治
療
は
、
手
術
を
し
て
も
治
し
き
れ

な
い
段
階
ま
で
進
行
し
た
場
合
に
行
う
補

助
的
な
治
療
法
と
一
般
的
に
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

が
ん
の
転
移
に
つ
い
て

　
ご
承
知
の
よ
う
に
、
が
ん
は
進
行
す
る

と
転
移
し
て
き
ま
す
。
転
移
の
仕
方
に

は
、
が
ん
細
胞
が
血
流
に
乗
っ
て
全
身
の

ど
こ
に
で
も
転
移
し
て
く
る
血
行
性
転
移

（
遠
隔
転
移
）
と
、
リ
ン
パ
液
の
流
れ
に

乗
っ
て
リ
ン
パ
節
に
転
移
す
る
リ
ン
パ
行

性
転
移
（
リ
ン
パ
節
転
移
）
が
あ
り
ま
す

〔
図
3
〕。

肺
が
ん
の
進
行
度
（
病
期
）

　
ど
ん
な
が
ん
で
も
、
そ
の
が
ん
の
進
行

度
（
医
学
用
語
で
は
病
期
）
を
目
安
に
し

て
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
Ｃ
Ｔ
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
な
ど
の
画
像
を
参
考

に
し
て
推
測
さ
れ
た
病
期
を
特
に
『
臨
床

病
期
』
と
呼
び
、
こ
れ
に
よ
っ
て
治
療
方

針
を
決
定
し
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
あ
く

ま
で
も
画
像
か
ら
導
か
れ
た
も
の
で
、

1
0
0
％
正
確
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
が
ん
細
胞
の
一
つ
一
つ
は
顕
微
鏡
で

し
か
見
え
な
い
ほ
ど
小
さ
な
も
の
な
の

で
、
小
さ
な
転
移
が
あ
っ
て
も
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
Ｃ
Ｔ
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
は
現
れ
な
い
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
肺
が
ん
の
病
期
は
Ⅰ
、Ⅱ
、Ⅲ
、Ⅳ
の
4

つ
の
時
期
に
分
か
れ
ま
す
。
他
に
も
色
々

な
因
子
が
絡
ん
で
き
ま
す
が
、
大
ま
か
に

言
え
ば
Ⅰ
期
は
血
行
性
・
リ
ン
パ
行
性
い

ず
れ
の
転
移
も
な
い
時
期
、 

Ⅱ
、 

Ⅲ
期
と

は
血
行
性
転
移
は
な
い
も
の
の
リ
ン
パ
節

転
移
が
あ
る
時
期
で
、
小
範
囲
の
リ
ン
パ

節
転
移
を
Ⅱ
期
、
広
範
囲
な
リ
ン
パ
節
転

移
や
隣
接
臓
器
へ
転
移
（
浸
潤
）
を
Ⅲ
期

と
し
ま
す
。Ⅳ
期
は
す
で
に
血
行
性
転
移

を
来
し
進
行
し
た
時
期
で
す
。
手
術
で
完

全
に
が
ん
が
治
る
可
能
性
が
あ
る
の
は

Ⅰ
、Ⅱ
期
と
Ⅲ
期
の
一
部
で
す
。

肺
が
ん
の
治
療
方
法

　
臨
床
病
期
Ⅰ
、Ⅱ
期
が
手
術
療
法
の
対

象
と
な
り
ま
す
。Ⅲ
期
に
対
し
て
は
症
例

に
よ
っ
て
次
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

①
最
初
か
ら
手
術
を
選
択
す
る
場
合

②
ま
ず
化
学
療
法
（
場
合
に
よ
っ
て
は
放

　
射
線
治
療
を
併
用
）
を
行
っ
て
病
巣
を

　
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
す
る
場
合

③
手
術
を
し
て
術
後
に
化
学
療
法
を
追
加

　
す
る
場
合
（
術
後
補
助
化
学
療
法
）

　
Ⅳ
期
（
遠
隔
転
移
を
伴
う
）
は
基
本
的

に
は
手
術
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

単
発
性
の
遠
隔
転
移
の
場
合
（
例
え
ば
単

発
性
脳
転
移
・
単
発
性
副
腎
転
移
）
は
、

転
移
巣
を
切
除
す
る
こ
と
を
条
件
に
根
治

手
術
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
手
術
を
し
て
摘
出
し
た
臓
器
を
顕
微
鏡

で
調
べ
、
病
理
組
織
学
的
に
判
定
さ
れ
た

最
終
的
な
病
期
を
『
病
理
病
期
』
と
言
い

ま
す
。『
臨
床
病
期
』
と
『
病
理
病
期
』
は

食
い
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、『
病
理

病
期
』
が
最
終
的
な
が
ん
の
進
行
度
と
判

断
さ
れ
ま
す
。

た

じ
ま

あ
つ

し

特　集

肺
が
ん
治
療
・
手
術
に
つ
い
て

肺
が
ん
治
療
・
手
術
に
つ
い
て

体
の
負
担
を
少
な
く
早
期
回
復

田
島

　敦
志

呼
吸
器
外
科

　診
療
科
長

 
 

 

すでに血行性転移を
来し進行した時期

（放射線療法を併用
　する場合あり）

図1：肺がんの分類

図3：がんが転移するルート 図2：肺がんのできる位置

図4：臨床病期と治療方法

臨
床
病
期

治
療
方
法

術後補助化学療法

せ
ん

の
う
ほ
う

ね
ん
ひ
ょ
う
ひ

へ
ん
ぺ
い
じ
ょ
う
ひ

せ
ん
よ
う

に
く
し
ゅ

け
っ
こ
う
せ
い
て
ん
い

こ
う

び
ょ
う
り
び
ょ
う
き

え
ん
か
く
て
ん
い

せ
い
て
ん
い

り
ん
し
ょ
う

び
ょ
う
き

し
ん
じ
ゅ
ん

び
ょ
う
き
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お
わ
り
に

　当
院
で
は
、
年
間
2
0
0
例
弱
の
呼
吸
器

外
科
手
術
を
施
行
し
て
お
り
、
肺
が
ん
を
含

め
た
悪
性
腫
瘍
の
手
術
は
、
そ
の
約
半
分
に

あ
た
る
1
0
0
例
弱
に
な
り
ま
す
。
そ
の
う

ち
80
％
程
度
に
胸
腔
鏡
下
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。
手
術
は
全
国
の
呼
吸
器
外
科
医
に
手

術
の
講
習
を
行
っ
て
い
る
呼
吸
器
外
科
専
門

医
が
担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
手

術
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

胸
腔
鏡
下
肺
葉
・
区
域
切
除
術

　
　
　
　
　
　
　
　
　（V
A
T
S
）

　1
9
9
0
年
代
前
半
か
ら
、
医
療
光
学
器

械
の
進
歩
に
よ
っ
て
胸
腔
鏡
（
内
視
鏡
の
一

種
）
を
用
い
て
、
小
さ
な
手
術
創
で
肋
骨
を

大
き
く
開
く
こ
と
な
く
、
肺
が
ん
の
根
治
手

術
を
行
う
胸
腔
鏡
下
肺
葉
・
区
域
切
除
術

（
医
学
用
語
で
は
V
A
T
S
）
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
当
科
で
は
2
0
0
2
年
7
月

か
ら
こ
の
手
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
現

在
ま
で
に
5
5
0
例
を
超
え
る
症
例
を
行
っ

て
い
ま
す
（
2
0
1
2
年
11
月
1
日
現
在
）。

　胸
腔
鏡
下
肺
葉
切
除
（
V
A
T
S
）
に
は

2
種
類
の
方
法
が
あ
り
、
胸
腔
鏡
補
助
下
手

術
と
完
全
胸
腔
鏡
下
手
術
に
分
か
れ
ま
す
。

胸
腔
鏡
補
助
下
手
術
は
、
胸
腔
鏡
で
光
を
当

て
な
が
ら
小
開
胸
創
か
ら
直
接
胸
腔
内
を
覗

い
て
（
直
視
）
手
術
を
す
る
方
法
で
す
。
広

い
視
野
が
必
要
な
た
め
、
当
然
開
胸
の
傷
が

6
〜
8
㎝
、
施
設
に
よ
っ
て
は
10
㎝
と
大
き

く
な
り
ま
す
。
一
方
、
完
全
胸
腔
鏡
下
手
術

は
、
胸
腔
内
を
覗
く
こ
と
な
く
、
モ
ニ
タ
ー

画
面
の
み
を
見
て
手
術
す
る
方
法
で
す
。
切

除
し
た
肺
を
取
り
出
す
の
に
必
要
な
最
低
限

の
傷
（
3
〜
4
㎝
）
で
す
み
ま
す
〔
図
6
〕。

　し
か
し
、
こ
の
二
つ
の
手
術
の
決
定
的
な

違
い
は
傷
の
大
き
さ
で
は
な
く
、
鏡
視
下
手

術
を
行
う
外
科
医
の
技
術
力
で
す
。
肺
を
切

除
す
る
に
は
、
肺
動
脈
・
肺
静
脈
と
い
う
心

臓
か
ら
直
接
肺
に
繋
が
っ
て
い
る
血
管
を
剥

離
・
切
離
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

過
程
で
こ
れ
ら
の
血
管
を
少
し
で
も
損
傷
す

る
と
、
心
臓
か
ら
直
接
大
出
血
し
、
稀
で
は

あ
り
ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
術
中
出
血

死
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
操
作
を
完

全
鏡
視
下
に
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
内
視
鏡

外
科
医
の
技
術
力
な
の
で
す
。

※

　手
術
創
と
は
、
メ
ス
な
ど
の
刃
物
に
よ
っ
て
体

　に
で
き
た
「
き
ず
」
の
こ
と
で
す
。

筆者紹介

診療部　呼吸器外科　診療科長 田島　敦志 医師
《略歴》
平成
平成
平成
平成
平成
平成
平成
平成
平成
平成
現在  栃木県済生会宇都宮病院呼吸器外科診療科長、緩和ケア責任者
　　  慶應義塾大学医学部外科　非常勤講師

5年
5年
6年
7年
7年
8年
10年
11年
14年
19年

3月
5月
5月
5月
5月
5月
9月
5月
7月
4月

23日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日

《学位・資格・免許》
慶應義塾大学　医学博士
日本呼吸器外科学会専門医
日本外科学会専門医
日本胸部外科学会認定医
日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡専門医・指導医
日本がん治療認定医
《所属学会》
日本呼吸器外科学会・日本肺癌学会・
日本胸部外科学会・日本外科学会・
日本呼吸器内視鏡学会・日本呼吸器学会・
日本内視鏡外科学会・日本暖和ケア学会・
日本気管食道科学会・日本東洋医学会・
日本クリニカルパス学会・日本癌治療学会

慶應義塾大学医学部卒業
慶應義塾大学医学部研修医（外科）
芳賀赤十字病院外科出向
慶應義塾大学医学部助手（専修医）（外科学）
立川共済病院外科出向
慶應義塾大学医学部外科学教室助手（呼吸器外科）
国立療養所晴嵐荘病院外科出向
国立東京医療センター呼吸器科出向
栃木県済生会宇都宮病院呼吸器外科医師
栃木県済生会宇都宮病院呼吸器外科診療科長

　
開
胸
手
術
と
胸
腔
鏡
下
手
術
は
皮
膚

切
開
の
大
き
さ
は
違
い
ま
す
が
、
胸
の

中
で
は
基
本
的
に
同
じ
操
作
を
し
ま
す

（
取
る
肺
の
大
き
さ
や
リ
ン
パ
節
郭
清
な

ど
）。
し
か
し
、
皮
膚
の
切
開
の
大
き
さ

が
違
う
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
長

所
と
短
所
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
胸
腔
鏡
を
使
用
し
た
手
術
で
は
、
手

術
の
傷
が
開
胸
手
術
に
比
較
し
て
は
る

か
に
小
さ
く
な
り
ま
す
。
手
術
の
傷
が

小
さ
い
と
、
術
後
の
痛
み
も
開
胸
手
術

に
比
べ
る
と
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
早
め
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
、
早

め
に
退
院
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
は
術

後
4
日
目
か
ら
6
日
目
に
退
院
に
な
る

患
者
様
が
9
割
を
占
め
ま
す
（
平
均
5.7

日
）。
つ
ま
り
、
月
曜
日
に
入
院
を
し
て
、

火
曜
日
に
手
術
を
し
た
場
合
は
、
早
け

れ
ば
そ
の
週
の
土
曜
日
に
退
院
が
可
能

で
、
次
週
の
月
曜
日
ま
で
に
退
院
で
き

る
方
が
ほ
ぼ
90
％
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
肺
が
ん
の
手
術
は
肺
動
脈
、
肺
静
脈
と
い

う
心
臓
か
ら
直
接
肺
に
流
入
す
る
太
い
血
管

を
結
紮
（
縛
っ
た
り
）・
切
離
（
切
っ
た
り
）

し
て
、
切
除
し
よ
う
と
す
る
肺
を
心
臓
か
ら

分
離
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
手
技

が
非
常
に
繊
細
で
、
開
胸
手
術
で
あ
っ
て
も

危
険
を
伴
い
ま
す
。
開
胸
で
は
胸
の
中
に
手

が
入
る
の
で
直
接
臓
器
に
触
れ
な
が
ら
手
術

が
で
き
ま
す
が
、
胸
腔
鏡
下
手
術
で
は
手
術

の
傷
が
小
さ
く
手
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
に
長
い
手
術
道
具
を
用

い
て
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
手
術
を
行
い
ま

す
。

　
開
胸
手
術
で
は
両
目
で
肺
を
立
体
的
（
三

次
元
）
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
胸
腔

鏡
下
手
術
で
は
モ
ニ
タ
ー
画
面
の
映
像
（
二

次
元
）
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ず
、
遠
近

感
を
確
認
す
る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
で

す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
一
般
的
に
胸
腔

鏡
下
手
術
は
開
胸
手
術
よ
り
も
難
し
い
手
術

と
言
え
ま
す
。

↑左より伊吹医師、木村医師、田島医師、重信医師

【
文
責
　
呼
吸
器
外
科
　
診
療
科
長
　
田
島
　
敦
志
】

開
胸
手
術

　肺
が
ん
の
根
治
手
術
は
、
以
前
か
ら
ほ
と

ん
ど
が
標
準
開
胸
と
い
っ
て
、
側
胸
部
に
30

〜
40
㎝
の
大
き
な
皮
膚
切
開
を
し
、
肋
骨
の

隙
間
を
大
き
く
開
い
て
、
外
科
医
の
手
を
直

接
胸
の
中
に
入
れ
て
手
術
を
行
う
方
法
が
採

ら
れ
て
い
ま
し
た
〔
図
6
〕。
し
か
し
、
こ

の
開
胸
法
は
手
術
創
※
が
大
き
い
だ
け
で
な

く
、
術
後
の
痛
み
が
強
い
の
が
欠
点
で
し

た
。

そ
う

き
ょ
う
く
う
き
ょ
う
か
は
い
よ
う

く
い
き
せ
つ
じ
ょ
じ
ゅ
つ

バ

ッ

ツ

き
ょ
う
く
う
き
ょ
う

肺
が
ん
の
手
術

　レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
見
る
と
肺
は
右
左
ひ

と
つ
ず
つ
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
際
は

右
が
上
葉
・
中
葉
・
下
葉
・
左
が
上
葉
・
下

葉
の
合
計
5
つ
の
肺
葉
に
分
か
れ
て
い
ま
す

〔
図
5
〕。
肺
が
ん
に
対
す
る
標
準
的
な
根
治

手
術
は
、
が
ん
が
発
生
し
た
肺
葉
ご
と
切
除

し
、
そ
の
周
囲
の
リ
ン
パ
節
を
郭
清
※
す
る

の
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
最
近
は
画
像

診
断
の
進
歩
に
よ
り
、
ご
く
早
期
の
肺
が
ん

が
発
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
根
治
手
術
の

方
法
も
症
例
に
よ
り
選
択
す
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
が
ん

の
病
巣
の
み
を
切
除
し
た
り
、
区
域
切
除
と

い
う
肺
葉
よ
り
も
小
さ
な
範
囲
の
切
除
で
す

む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※

　郭
清
と
は
が
ん
を
切
除
す
る
際
、
転
移
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
周
辺
の
リ
ン
パ
節
を
切
除
す
る

こ
と
で
す
。

左肺上葉

心臓

中葉

下葉 下葉

右肺上葉 左肺上葉

心臓

中葉

下葉 下葉

右肺上葉

じ
ょ
う
よ
う

ち
ゅ
う
よ
う

か
よ
う

か
く
せ
い

図5：肺の構造

実際に右のイラストの
ように切除すると…

開胸手術に比べ
創が小さいです

図6：開胸手術と胸腔鏡下肺葉切除術の創

は
く

り

せ
つ
り

胸腔鏡下肺葉切除術 開胸手術

長
所

短
所

胸
腔
鏡
下
手
術
の
長
所
と
短
所

胸
腔
鏡
下
手
術
の
長
所
と
短
所

右 左

け
っ
さ
つ
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軟骨が
すり減っている

神経

つるつるの軟骨で
覆われている

変形性関節症 正常

ロコモティブ
（locomotive）とは、
「機関車」を指します。

脊椎

いてて…

頚椎と頸椎の間にある
椎間板が、脊柱管内へ
突出してヘルニアとなり、
神経根を圧迫しています。

神経根

椎骨

椎間板

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　ロ
コ
モ
は
運
動
器
を
さ
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
人
が
動
く
た
め
に
必
要
な
部
分
に
お

け
る
疾
患
の
こ
と
で
、
運
動
器
の
障
害
に

よ
り
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い

疾
患
・
病
気
の
こ
と
で
す
。
運
動
器
疾
患

と
は
、
筋
肉
骨
格
運
動
器
、
手
、
足
、
背

骨
の
疾
患
を
さ
し
、
足
が
痛
む
、
腰
が
痛

む
、
痛
み
の
た
め
に
動
け
な
い
と
言
っ
た

疾
患
す
べ
て
を
さ
し
ま
す
。
整
形
外
科

は
、
人
が
動
く
た
め
に
障
害
と
な
る
病
気

や
け
が
を
扱
う
診
療
科
で
す
。

ど
ん
な
病
気
が
あ
る
の
？

　最
も
多
い
の
は
腰
痛
で
す
。
背
骨
の
中

の
腰
椎
が
原
因
で
痛
み
が
で
ま
す
。
人
が

直
立
し
て
歩
く
た
め
に
は
背
骨
で
重
た
い

頭
を
支
え
、
腕
を
ぶ
ら
下
げ
、
骨
盤
と
足

で
体
重
を
支
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

背
骨
は
24
個
の
脊
椎
の
骨
と
椎
間
板
が
交

互
に
重
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ひ
も
で
あ
る

じ
ん
帯
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
は
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
椎
間
板
が
す
り

減
っ
た
り
、
骨
が
徐
々
に
変
形
し
て
き
た

り
し
て
周
り
の
神
経
を
圧
迫
し
ま
す
。
脊

椎
の
す
ぐ
後
ろ
に
は
神
経
が
通
っ
て
い
て

〔
図
1
〕、
神
経
が
圧
迫
を
受
け
、
周
囲
に

炎
症
が
起
こ
る
と
、
徐
々
に
痛
み
が
出
て

き
ま
す
。
こ
れ
が
腰
痛
で
あ
っ
た
り
、
座

骨
神
経
痛
と
な
っ
て
症
状
が
で
ま
す
。
ま

た
、
人
が
動
く
た
め
に
は
、
股
関
節
や
膝

関
節
と
言
っ
た
、
骨
と
骨
の
つ
な
ぎ
目
の

関
節
の
動
き
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
骨
と

骨
が
直
接
ぶ
つ
か
る
と
ご
つ
ご
つ
し
て
、

す
ぐ
に
す
り
減
っ
て
し
ま
う
の
で
、
骨
の

表
面
は
つ
る
つ
る
す
べ
す
べ
の
軟
骨
で
覆

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
軟
骨
が
す
り
減
っ

て
、
な
く
な
る
と
骨
が
削
れ
ま
す
。
こ
れ

が
変
形
性
関
節
症
で
す
。
こ
う
な
る
と
歩

く
・
立
つ
と
い
っ
た
動
作
で
痛
み
が
生
じ

ま
す
〔
図
2
・
3
〕。 

変
形
性
関
節
症
と
は

　変
形
性
関
節
症
〔
図
3
〕
で
は
40
代
か

ら
疼
痛
（
痛
み
）
が
出
現
す
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
通
常
の
加
齢
に
伴
う

運
動
器
疾
患
は
主
に
、
60
歳
代
以
降
に
症

状
が
出
始
め
ま
す
。
症
状
は
足
腰
の
痛

み
、
し
び
れ
で
す
。
日
本
に
は
変
形
性
関

節
症
と
骨
粗
鬆
症
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
だ

け
で
も
5
0
0
0
万
人
は
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
足
腰
の
痛
み
は
、
生
活
習
慣

病
と
も
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
予
防
は

大
切
で
す
。
太
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、
普
段

か
ら
運
動
を
行
う
習
慣
を
身
に
つ
け
る
事

が
大
切
で
す
。

脊
髄
疾
患
と
は

　変
形
性
脊
椎
症
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
は
、
脊

髄
疾
患
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
脊

椎
の
骨
や
椎
間
板
が
変
形
し
て
お
こ
り
ま

す
〔
図
4
〕。
骨
や
椎
間
板
の
変
形
に
よ

り
神
経
が
刺
激
・
圧
迫
さ
れ
て
症
状
が
で

ま
す
。
症
状
は
、
頚
部
痛
や
腰
痛
と
と
も

に
、
手
足
の
痛
み
や
し
び
れ
、
症
状
の
重

い
方
で
は
手
足
の
麻
痺
が
出
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
尿
や
便
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
、
歩
行
が
困
難
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　ヘ
ル
ニ
ア
は
腰
ば
か
り
で
な
く
頚
に
も

起
こ
り
ま
す
〔
図
5
〕。
こ
の
場
合
は
、

脊
椎
の
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
薬
を
投

与
す
る
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
が
強

い
と
き
は
コ
ル
セ
ッ
ト
も
有
効
で
す
。
痛

み
が
出
は
じ
め
た
ら
、
温
め
た
り
、
も
ん

だ
り
せ
ず
に
、
安
静
が
有
効
で
す
。
寒
い

と
き
は
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
も
疼
痛
を
和
ら

げ
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
だ
め
な
と
き

に
は
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
や
手
術
が
あ
り
ま

す
。
骨
を
削
っ
た
り
、
背
椎
を
固
定
す
る

こ
と
で
疼
痛
や
、
運
動
障
害
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

み
つ

か
ず

な
か

む
ら

特　集

整
形
外
科
疾
患

整
形
外
科
疾
患

意
外
と
身
近
な

中
村

　光
一

整
形
外
科

　診
療
科
長

は
じ
め
に

「
整
形
と
聞
く
と
、
ま
ず
ど
ん
な
こ

と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
」

「
最
初
に
思
い
つ
く
の
は
、
あ
ご
を

削
る
、
二
重
ま
ぶ
た
に
す
る
方
の

整
形
で
す
ね
。」

「
そ
れ
は
美
容
整
形
で
す
ね
。
主
に

形
成
外
科
や
皮
膚
科
の
先
生
が
担

当
さ
れ
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
は
、

筋
肉
や
骨
、
関
節
、
骨
格
系
の
疾

患
や
外
傷
を
担
当
し
ま
す
。
と
こ

ろ
で
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

「
ロ
コ
モ
？
言
葉
の
響
き
は
な
ん
だ

か
メ
タ
ボ
に
似
て
い
ま
す
ね
。」

「
で
は
、
そ
こ
か
ら
説
明
し
ま
し
ょ

う
。」

中
村編中

村編中
村

図1：脊椎と脊椎神経図2：軟骨の減少

図3：変形性関節症

図4：椎間板

図5：頸部椎間板ヘルニア

拡大

よ
う
つ
い

せ
き
つ
い

つ
い
か
ん
ば
ん

こ
つ
し
ん
け
い
つ
う

ひ
ざ

と
う
つ
う

せ
き
ず
い

へ
ん
け
い
せ
い
せ
き
つ
い
し
ょ
う

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

つ
い

か
ん
ば
ん

け
い
ぶ
つ
う

く
び

こ
か
ん
せ
つ

か
ん
せ
つ

ざ

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
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「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
」
自
分
自
身
も
こ
う

あ
り
た
い
も
の
で
す
。

　
私
自
身
も
毎
日
少
し
で
も
体
を
動
か
し
、

伸
ば
し
て
い
ま
す
。

こ
ぼ
れ
話

壊されるスピードが速く、
骨の内部がスカスカに
なっています。

金属製の部分

中村先生の愛犬の
クロちゃんです。

壊れている骨の部分を
削って、骨の代わりになる
金属を入れます。

プラスチックの部分

金属面が直接接触しないように、
関節軟骨のはたらきをします。
ひざがなめらかに動きます。

壊される

作られる

速

遅

できるだけ背すじをのばし、膝をゆっくりのばします。
脚をまっすぐにした状態で4つ数え、ゆっくり下ろします。
4～5回行いましょう。

日
常
で
気
を
つ
け
る
こ
と

　変
形
性
関
節
症
予
防
も
、
日
頃
か
ら
の

運
動
で
太
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、
筋
力
を
保

つ
こ
と
で
す
。
ま
た
、
あ
し
の
関
節
を
柔

ら
か
く
し
て
お
く
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
も
重

要
で
す
。
膝
の
筋
力
訓
練
は
、
椅
子
に

座
っ
て
膝
を
の
ば
す
運
動
を
繰
り
返
す
だ

け
で
で
き
ま
す
〔
図
8
〕。
骨
折
や
転
倒

は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ど
う
し
て
も
こ
れ
は
避
け
ら
れ
な
い

こ
と
で
す
。

　

　今
の
日
本
で
介
護
や
介
護
支
援
が
必
要

に
な
る
原
因
の
う
ち
20
〜
30
％
は
転
倒
に

よ
る
骨
折
・
関
節
疾
患
が
原
因
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
を
し
な
い
よ
う

に
日
頃
か
ら
運
動
を
し
て
、
筋
力
を
鍛

え
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
関
節
を
柔
ら
か

く
し
て
お
く
こ
と
が
最
大
の
予
防
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　筋
力
を
鍛
え
る
と
い
う
と
ダ
ン
ベ
ル
を

持
っ
て
･
･
･
な
ん
て
思
わ
な
く
て
も
良

い
の
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て
膝
を
一
日
何

回
か
伸
ば
す
、
手
を
大
き
く
振
り
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
、
ラ
ジ
オ
体
操
を

行
う
、
と
言
っ
た
事
で
十
分
予
防
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き
な

が
ら
背
伸
び
を
し
た
り
、
前
屈
し
た
り
す

る
だ
け
で
ス
ト
レ
ッ
チ
が
で
き
ま
す
。
続

け
る
こ
と
で
あ
な
た
の
健
康
寿
命
は
延
び

ま
す
。

　こ
の
記
事
を
ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
は
今

日
が
き
っ
か
け
で
す
。
さ
っ
そ
く
今
日
か

ら
少
し
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
文
責
　
整
形
外
科
　
診
療
科
長
　
中
村
　
光
一 

】

う
で
や
あ
し
の
疾
患
に
つ
い
て

　
う
で
（
上
肢
）
の
疾
患
で
外
来
患
者
さ

ま
に
多
い
の
は
、
肩
関
節
周
囲
炎
（
い
わ

ゆ
る
五
十
肩
）
で
す
。
肩
が
痛
く
て
う
で

が
あ
が
ら
な
い
、
痛
く
て
夜
に
目
が
覚
め

る
と
言
っ
た
症
状
が
出
ま
す
。

　
あ
し
（
下
肢
）
は
股
関
節
か
ら
下
を
さ

し
ま
す
。
歩
行
す
る
上
で
ど
う
し
て
も
負

荷
が
か
か
る
股
関
節
や
膝
関
節
に
痛
み
が

生
じ
ま
す
。
代
表
的
な
疾
患
は
、
最
初
に

説
明
し
た
変
形
性
関
節
症
で
す
。
軟
骨
が

す
り
減
っ
て
変
形
し
て
い
る
状
態
で
は
、

痛
み
の
た
め
に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
歩
け
な
い
と
運
動
不
足
に
な
り
、

徐
々
に
体
重
が
増
え
ま
す
。
体
重
が
増
え

る
と
さ
ら
に
股
関
節
や
膝
関
節
に
荷
重
が

増
加
し
ま
す
。
そ
し
て
痛
み
も
増
え
る･･

･

と
い
っ
た
悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
。

治
療
方
法
に
つ
い
て

　
五
十
肩
で
は
関
節
の
袋
が
炎
症
に
よ
っ

て
狭
く
な
り
、
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
た

り
、
骨
に
つ
い
て
い
る
筋
が
す
り
切
れ
て

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鎮
痛
剤
の
投
与
や
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
を
し
つ
つ
、
温
め
な

が
ら
運
動
を
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
あ
し
の
関
節
部
痛
で
は
、
鎮
痛
剤
の
投

与
と
共
に
、
長
期
的
に
は
体
重
を
落
と
し

て
も
ら
う
こ
と
が
根
本
治
療
に
な
り
ま

す
。
体
重
を
落
と
す
こ
と
で
関
節
へ
の
負

荷
が
減
り
ま
す
。
筋
力
訓
練
は
非
常
に
有

効
で
す
。

　
外
来
で
は
、
ま
ず
患
者
さ
ま
に
ジ
ョ
ギ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
履
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。
通
院
が
可
能
な
方
に
は
、

関
節
内
へ
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
も
有
効

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
疼
痛
が
軽
減
し

な
い
方
に
は
、
手
術
が
必
要
で
す
。

　
股
関
節
や
膝
関
節
で
軟
骨
が
完
全
に
す

り
減
っ
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
上
軟
骨
が
あ
る

べ
き
所
に
隙
間
が
な
い
方
に
は
、
人
工
関

節
手
術
を
実
施
し
ま
す
。
人
工
の
関
節
に

は
、
金
属
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
金
属
と
せ

と
も
の
で
で
き
た
も
の
が
あ
り
ま
す
〔
図

7
〕。
歯
の
被
せ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

壊
れ
て
い
る
部
分
は
削
り
、
股
関
節
や
膝

関
節
の
形
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
動
き

は
良
好
で
す
。
人
工
関
節
手
術
は
注
意
点

も
あ
り
ま
す
が
、
成
績
も
安
定
し
て
い
て

疼
痛
が
軽
減
し
ま
す
。

　
人
の
骨
は
絶
え
ず
、
壊
さ
れ
て
は
新
し

く
作
ら
れ
、
い
つ
も
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
過
程
で
、
作
る
よ
り
も
、
壊

す
ほ
う
が
速
く
な
る
と
、
骨
は
だ
ん
だ
ん

と
薄
く
な
り
、
も
ろ
く
な
っ
て
、
骨
折
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
〔
図
6
〕。

　
原
因
は
加
齢
に
よ
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
が
悪
く
な
っ
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
が
変
わ
っ
て
く
る
た
め
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
症
状
は
、
背
骨
が
徐
々
に

曲
が
っ
て
き
て
、
背
が
低
く
な
っ
て
き
た

り
、
猫
背
に
な
っ
た
り
、
尻
も
ち
を
つ
い

た
だ
け
で
、
大
腿
骨
や
手
首
の
骨
折
を
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。

　
治
療
法
は
、
食
事
指
導
・
薬
物
療
法
・

運
動
療
法
で
す
。
骨
粗
鬆
症
は
脊
椎
の
圧

迫
骨
折
や
股
関
節
部
の
大
腿
骨
の
付
け
根

の
骨
折
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
仮

に
、
足
の
付
け
根
が
少
し
痛
む
程
度
で
歩

行
は
で
き
た
場
合
で
も
、
骨
折
し
て
い
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
尻
も
ち
を
つ
い
て
か
ら
、
ず
っ
と
足
の

付
け
根
の
あ
た
り
が
痛
い
と
き
に
は
、
整

形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
ま
た
、
骨
折
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
全

身
的
な
合
併
症
（
例
え
ば
ひ
ど
い
心
臓
疾

患
）
な
ど
が
な
い
と
き
に
は
手
術
を
行
い

ま
す
。

　
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
、
ご
自
分
の
骨

と
筋
肉
を
鍛
え
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い

食
品
を
食
べ
て
、
日
光
浴
を
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を

受
け
て
活
性
化
し
て
、
骨
の
形
成
に
役
立

ち
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

図8：ひざを伸ばす運動

1・2・3
・4

図6：骨形成の仕組み図7：人工膝関節

筆者紹介

診療部　整形外科　診療科長 中村　光一 医師
《略歴》
昭和
昭和

昭和
平成 
平成 
平成
平成
平成
平成
平成

62年
62年

　　　　　　　　　63年
元年
4年
4年
5年
11年
15年
18年

3月
4月

　　　　　　　　　4月
7月
7月
7月
7月
7月
4月
4月

23日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日

《資格》
日本整形外科学会認定医
日本整形外科学会脊椎脊髄病医
日本整形外科学会リウマチ医
Infection Control Doctor(ICD)
東日本整形外科学会評議員
慶應義塾大学整形外科非常勤講師

広島大学医学部卒業
慶應義塾大学整形外科教室入局、
慶應義塾大学病院整形外科勤務
済生会宇都宮病院整形外科勤務
東京歯科大学市川総合病院整形外科勤務
静岡県清水市立病院整形外科勤務
慶應義塾大学病院整形外科勤務
済生会宇都宮病院整形外科勤務
国立栃木病院整形外科勤務　科長
大田原赤十字病院整形外科勤務　部長
済生会宇都宮病院整形外科勤務
現在  同整形外科診療科長

ただし、乳製品には
コレステロールが多く含まれて
いるので、低脂肪乳をおすすめします

小魚や乳製品をとり
ましょう！

か
た
か
ん
せ
つ
し
ゅ
う
い
え
ん

す
じ

か
ぶ

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
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池澤 匡
美

さん

 いけざ
わ　ま

さみ  
 

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

I
C
U
・
C
C
U

　

池
澤 

匡
美
さ
ん

手
術
室

　

四
谷 

一
輝
さ
ん

ＩＣＵ・ＣＣＵの皆さんと･･･

前列右側が池澤さんです。

手術室の皆さんと･･･

後列中央が四谷さんです。

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

　
『
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に

働
け
る
の
に
は
何
か
秘
密
が

あ
る
は
ず
！
』そ
う
思
っ
て
、

笑
顔
の「
匠
」た
ち
に
そ
の
ヒ

ミ
ツ
を
こ
っ
そ
り
教
え
て
も

ら
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

今回のマイ★スター！

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
7
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

特
徴
や
い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
I
Ｃ
Ｕ
・
Ｃ
Ｃ
Ｕ
は
急
性
期
の

病
棟
で
あ
り
、
生
命
の
危
機
的
状
況

に
あ
る
患
者
さ
ま
・
家
族
に
関
わ
る

こ
と
が
多
く
、
外
科
の
手
術
後
・
外

傷
・
中
毒
な
ど
診
療
科
を
問
わ
ず
全

身
管
理
を
必
要
と
す
る
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
緊
張
感
が
常
に
あ
り
ま

す
が
、
多
く
の
知
識
を
得
ら
れ
る
こ

と
や
回
復
過
程
に
携
わ
れ
る
こ
と
、

自
分
た
ち
の
判
断
や
気
づ
き
で
良
く

な
る
こ
と
も
あ
り
、
本
当
に
や
り
が

い
の
あ
る
病
棟
で
す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

Ａ
．
ヨ
ガ
に
通
っ
て
体
を
動
か
す
こ

と
で
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
同
期
と
仲
が
よ
い
の
で
、
料
理

教
室
な
ど
を
開
催
し
て
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
な
が
ら
、
語
り
合
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
知
識
や
経

験
を
得
て
、
自
己
啓
発
に
努
め
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
自
分
が
新
人

で
あ
っ
た
頃
の
こ
と
を
忘
れ
ず
、
後

輩
の
相
談
役
に
な
れ
る
よ
う
に
寄
り

添
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
患
者
さ
ま

と
の
関
わ
り
の
中
で
は
、
面
会
制
限

や
急
な
入
院
な
ど
に
よ
り
患
者
さ

ま
・
家
族
の
方
の
身
体
的
・
精
神
的

負
担
が
大
き
い
た
め
、
患
者
さ
ま
・

家
族
の
方
の
希
望
に
添
え
る
よ
う
に

関
わ
り
を
持
ち
、
信
頼
関
係
を
築
い

て
い
き
た
い
で
す
。

四谷 一
輝 

さん

     よ
つや　

  かず
き     

   

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
6
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

特
徴
や
い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
当
手
術
室
で
は
、
全
11
科
の
手

術
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
な

看
護
師
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
る
業

務
か
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
手

術
室
を
取
り
上
げ
た
ド
ラ
マ
や
映
画

も
増
え
て
お
り
、
手
術
室
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
く
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

人
生
を
左
右
す
る
手
術
は
患
者
さ

ま
に
と
っ
て
不
安
や
恐
怖
心
が
強
い

と
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
間
の

人
間
関
係
も
良
く
、
日
々
笑
顔
で
勤

務
で
き
る
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か
？

Ａ
．
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
時
間
が
あ
る
時
は

外
の
岩
に
登
り
に
行
っ
た
り
も
し
ま

す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
お
酒
で
す
ね
。
妻
や
友
人
と
一

緒
に
楽
し
く
飲
む
の
が
好
き
で
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
手
術
室
の
看
護
師
と
し
て
ま
だ

ま
だ
知
識
・
技
術
不
足
を
感
じ
て
い

ま
す
が
、
患
者
さ
ま
の
心
に
寄
り

添
っ
た
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手
術
室
の

看
護
師
は
怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

が
ち
な
の
で
笑
顔
を
忘
れ
ず
日
々
明

る
く
勤
務
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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「
チ
ー
ム
な
で
し
こ
」
と
し
て
参
加

　
当
院
も
、
職
員
・
看
護
学
生
の

有
志
が
「
チ
ー
ム
な
で
し
こ
」
と

し
て
参
加
し
、
24
時
間
交
替
で
歩

き
通
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夜

も
途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
続
さ
れ

た
チ
ー
ム
の
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
、

思
い
思
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
絵
を

添
え
て
3
0
0
0
基
の
キ
ャ
ン
ド

ル
を
灯
す
る
ル
ミ
ナ
リ
エ
が
夜
の

会
場
を
照
ら
し
て
お
り
、
胸
に
熱

い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ

　
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
（
命

の
リ
レ
ー
）
は
、
1
9
8
5
年
に

ア
メ
リ
カ
人
外
科
医
が
、
が
ん

患
者
を
励
ま
し
対
が
ん
運
動
組

織
に
寄
付
す
る
目
的
で
、「
が
ん

は
24
時
間
眠
ら
な
い
」「
が
ん
患

者
は
24
時
間
、
が
ん
と
闘
っ
て

い
る
」
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て

フ
ィ
ー
ル
ド
を
走
っ
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
国
内

で
は
2
0
0
6
年
9
月
、
つ
く

ば
市
で
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。
2
0
1
2
年
は
27
都
道

府
県
35
か
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
栃
木
県
で
は
今
年
初
め
て
、

宇
都
宮
城
址
公
園
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
サ
バ
イ
バ
ー

(

が
ん
体
験
者)

、
チ
ー
ム
参
加

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
40
チ
ー
ム
） 
、

講
演
・
公
演
者
等
、
2
0
0
0

人
以
上
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

【
文
責
　
院
外
報
企
画
編
集
委
員
会
】

【
文
責
　
緩
和
ケ
ア
病
棟
課
長
　
羽
石
　
洋
子
】

↑「チームなでしこ」として参加した当院職員

お
わ
り
に

　
今
回
、
が
ん
征
圧
の
た
め
に
、

参
加
者
全
員
が
「
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
」
を
精
い
っ
ぱ
い
や
り
遂

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
募

金
集
め
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
大
変
で
し
た
が
、
大
満
足
で

す
。
来
年
も
「
チ
ー
ム
な
で
し

こ
」
と
し
て
、
多
く
の
仲
間
と
参

加
し
、
大
い
に
盛
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

新
号
と
と
も
に
、
編
集
方
針
・

審
査
し
て
頂
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
ま
と
め
た
書
類
を
提
出

し
ま
す
。
そ
の
提
出
さ
れ
た
書

類
と
広
報
誌
現
物
を
前
に
し
て
、

日
本
Ｈ
Ｉ
Ｓ
研
究
セ
ン
タ
ー
事

務
局
と
、
昨
年
度
グ
ラ
ン
プ
リ

を
受
賞
さ
れ
た
長
野
市
民
病
院

の
方
々
を
は
じ
め
と
す
る
市
民

審
査
員
に
よ
り
直
接
審
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
審
査
の
結
果
、
当
院
広
報
誌

「
み
や
の
わ
」
が
長
野
市
民
病
院

賞
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
に
参
加
し
て

　 

2
0
1
2
年
11
月
3
日
、
長

野
市
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
は
、

表
彰
状
と
記
念
品
の
デ
ジ
タ
ル

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
頂
き
ま
し

た
。
長
野
市
民
病
院
長
の
竹
前

紀
樹
先
生
に
は
、「
読
め
ば
読
む

ほ
ど
、
味
が
出
る
広
報
誌
」
と
い

Ｈ
Ｉ
Ｓ
デ
ザ
イ
ン
賞

　
Ｈ
Ｉ
Ｓ
デ
ザ
イ
ン
賞
と
は
「
広

報
誌
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
編
集
に

加
わ
る
医
療
者
と
し
て
の
想
い

が
多
分
に
込
め
ら
れ
て
い
る
」
と

い
う
観
点
か
ら
、
広
報
誌
の
デ

ザ
イ
ン
性
を
評
価
す
る
た
め
に

設
立
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
の
賞
で

す
。

受
賞
ま
で
の
な
が
れ

　
応
募
方
法
は
、
広
報
誌
の
最

病
院
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
初
の
受
賞

病
院
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
初
の
受
賞

↑HISデザイン賞の受賞施設（当院は前列左）

う
講
評
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た

病
院
の
職
員
と
い
っ
た
「
人
」
を

表
紙
に
掲
載
し
て
い
る
点
も
評

価
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
当
日
会
場
で
は
、
全
応
募
作

品
が
並
べ
ら
れ
、「
み
や
の
わ
」

も
多
く
の
方
々
に
手
に
取
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

当
院
広
報
誌「
み
や
の
わ
」

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
に
参
加
し
ま
し
た

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
に
参
加
し
ま
し
た

が
ん
患
者
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

当
院
広
報
誌
「
み
や
の
わ
」

は
、
日
本
Ｈ
Ｉ
Ｓ
研
究
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
病
院
広
報

コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
、

多
く
の
作
品
の
中
か
ら
Ｈ

Ｉ
Ｓ
デ
ザ
イ
ン
賞
部
門
で

「
長
野
市
民
病
院
賞
」
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

HISデザイン賞

↑当日の会場の様子 ↑表彰状

↑当日の会場の様子

↑感謝状

下
野
新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
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【
文
責
　
医
療
栄
養
科
　
管
理
栄
養
士
　
阪
田 

奈
緒
子  

】

今回の素材

鮭

生鮭

ほうれん草
ベーコン
玉ねぎ
しめじ
じゃがいも
豆乳
チーズ（ピザ用）
バター
塩・こしょう

《1人分あたり栄養素》
　エネルギー　427kcal

材料（2人分）
1切れ
（120ｇ）
1／2束
1枚　
1／2個
1／2株
中3個
400㏄
40ｇ
10ｇ
少々

鮭とほうれん草の豆乳グラタン

1
生鮭は 6 等分くらいに切
り、塩・こしょうをふりま
す。ほうれん草はさっと茹
でておきます。

2
ベーコンを1ｃｍ幅に切り、
玉ねぎはスライスにしま
す。しめじは石付きを取り、
小さく分けます。

3
じゃがいも（2 個）は皮を
むき、半分に切り、１㎝の
厚さに切ります。鍋に豆乳、
じゃがいもを入れて火にか
け、沸騰したら弱火にし、
柔らかくなるまで煮ます。

4
熱したフライパンにバター
を入れ、２のベーコン・玉
ねぎ・しめじを炒めます。

5
じゃがいも（１個）をすり
おろします。

6
3 のじゃがいもが柔らかく
なったら、生鮭、ほうれん
草、すりおろしたじゃがい
もを加え、ひと煮立ちした
ら 4を加え、さっと混ぜ、
塩・こしょうを加えます。

7
6 をグラタン皿にいれ、
チーズを上に散らし、オー
ブントースターで焦げ目が
つくまで焼けば完成です！

季

節

の

素

材

で鮭とほうれん草の豆乳グラタン 

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

　
今
回
の
食
材
は
「
鮭
」
で
す
。
鮭

の
赤
色
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
と

い
う
色
素
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ

れ
は
、
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、

病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る

働
き
と
、
血
行
を
改
善
し
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
る
の
を

防
ぐ
働
き
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り

鮭
に
は
、
風
邪
予
防
・
動
脈
硬
化

の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
グ
ラ
タ
ン
の
ソ
ー
ス

に
使
用
し
た
豆
乳
に
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
作
用
や
老
化

を
防
止
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
豆
乳
に
も
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
美
肌
効
果
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　
栄
養
た
っ
ぷ
り
な
グ
ラ
タ
ン
で

体
を
温
め
、
寒
い
冬
を
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
寒
い
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
体

も
冷
え
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節

で
す
。
そ
ん
な
季
節
に
オ
ス
ス
メ

な
、
免
疫
力
を
高
め
、
体
を
温
め

る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
♪

熱すると豆乳の表面に
膜ができるので、
時々混ぜましょう！

ワ　  ン
Point

管理栄養士の

ワ　  ン
Point

管理栄養士の

最後に味見をし、
塩・こしょうで味を調えましょう！
好みでバターを足してもOKです。
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診療実績 平成24年9月 平成23年10月 平成23年11月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

31,813人

1,243人

13.4日

1,270人

370台

568件

34,255人

1,267人

13.4日

1,376人

450台

534件

32,630人

1,297人

12.9日

1,387人

423台

544件

とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後7:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木病院
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者

　当院は「地域がん診療連携拠点病院」
として、地域の医療機関や他のがん診療
連携拠点病院との連携を密にして、より
良いがん診療を提供していきたいと考え
ています。１階よろず相談窓口では、緩
和ケア認定看護師を中心とする看護ス
タッフが、がんに関するさまざまな質問
や相談におこたえしています。

地域がん診療連携拠点病院

　地域医療支援病院は、他の病院また
は診療所から紹介された患者さまに対し
て医療を提供していること、医療機器な
どを地域の医療機関と共同利用できるこ
と、救急医療を担っていること、地域の
医療従事者のために研修を行っているこ
と、などの役割があり、都道府県知事の
承認を受けます。
　当院は「地域と共に進化し続ける病院」
のビジョンの下、急性期医療・救急医療
を担い、ますます信頼される病院を目指
していきます。

当院は
地域医療支援病院です

InformationInformation
INFOR

MATION
1

INFOR
MATION

2

INFOR
MATION

3

診療科により受付時間が異なる場合がございますので、詳細は
ホームページまたは初診受付前設置の「診療部各科外来担当医師
表」をご確認ください。受診科に関するご相談は、１階エントランス
ホール「総合案内」の看護師にお気軽にお声かけください。

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受診し、専門的な治療や検査または入院
　などが必要とされた場合に、紹介状を持参して頂きますようお願いいたします。（初診時に
　紹介状がない場合には、選定療養費3,150円をお支払い頂くことになりますので、ご理解
　のほどお願いいたします。）
　お問い合わせやご質問がございましたら、総合受付までお尋ねください。

みやのわ３７号リレーエッセイ（１３ページ）執筆者の役職について「副院長（兼）循環器内科専門部長」と記載しておりますが、正しくは「副院長（兼）
循環器内科診療科長」となります。記事内容の誤りによりご迷惑をおかけしましたことを衷情よりお詫び申し上げます。

一般外来診療のご案内

8：30～11：00受付時間 （予約患者さまの受付時間は、この時間限りではございません。）

みやのわ37号の訂正とお詫び

www.saimiya.comwww.saimiya.com
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

院
長
　
吉
田
　
良
二
（
前
列
右
か
ら
2
番
目
）

　

昭
和
55
年
よ
り
「
済
生
会
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」

が
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
16
病
院
が
参
加
し
、
第
32
回
の
大

会
が
明
治
神
宮
外
苑
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
は
常
に
優
勝
争
い
を

す
る
強
豪
チ
ー
ム
で
す
が
、
昨
年
は
残
念
な
が
ら
優
勝
に
か
ら
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
捲
土
重
来
を
期
し
、
是
非
優
勝
旗
を

宇
都
宮
に
持
ち
帰
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

副
院
長（
兼
）救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長
　
小
林
　
健
二（
前
列
左
端
）

　

還
暦
を
超
え
て
、
ま
も
な
く
1
歳
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
体
力
は

少
し
ず
つ
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
新
し
く
生
ま
れ
か
わ
っ
た
つ
も
り

で
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

副
院
長（
兼
）麻
酔
科
診
療
科
長
　
河
村
　
文
夫（
後
列
右
か
ら
2
番
目
）

　

昨
年
の
4
月
に
腰
部
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
発
症
し
ま
し
て
、
歩
行
が

困
難
な
た
め
車
い
す
に
乗
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
原
因
は
運
動
不

足
、
再
発
を
防
ぐ
た
め
早
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
と

体
を
動
か
す
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
さ
ら
に
食
事
に
も
気
を
配

り
、
さ
ら
な
る
健
康
増
進
を
は
か
る
つ
も
り
で
す
。

副
院
長
（
兼
）
診
療
部
長
　
本
多
　
正
徳
（
前
列
右
端
）

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
安
全
で
信
頼
で
き
る
医
療
を
提
供

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
医
師
は
も
ち
ろ
ん
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
を
続

け
て
参
り
ま
す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
院
長（
兼
）循
環
器
内
科
診
療
科
長
　
野
間
　
重
孝（
後
列
左
か
ら
2
番
目
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
元
気
で
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

副
院
長
（
兼
）
看
護
部
長
　
渡
邊
　
カ
ヨ
子
（
前
列
左
か
ら
2
番
目
）

　

未
来
を
見
据
え
つ
つ
も
、
足
元
を
し
っ
か
り
固
め
な
が
ら
一
歩
前
進
の

年
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
か
ら
も
、
医
療
職
か
ら
も
、〈
選

ば
れ
る
病
院
づ
く
り
〉
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

副
院
長
　
北
條
　
昌
一
（
後
列
右
端
）

　

職
員
の
満
足
す
る
職
場
環
境
は
、
患
者
さ
ん
の
満
足
す
る
環
境
に
繋

が
る
。
施
設
利
用
推
進
計
画
に
沿
っ
て
進
め
ま
す
。

　

16
年
ぶ
り
に
ゴ
ル
フ
を
再
稼
働
さ
せ
ま
し
た
。
以
前
の
ス
コ
ア
ー
に

早
く
戻
し
た
い
。

事
務
部
長
　
大
塚
　
俊
男
（
後
列
右
か
ら
3
番
目
）

　

今
年
も
当
院
が
、
地
域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
、
地
域
医
療
の
連
携

と
患
者
さ
ま
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ

う
、
そ
の
環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

薬
剤
部
長
　
山
下
　
博
一
（
後
列
左
か
ら
3
番
目
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
、
怪
我
を
し
て
入
院

し
て
改
め
て
家
族
の
あ
り
が
た
さ
を
認
識
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
患

者
御
本
人
以
上
に
ご
家
族
の
ご
協
力
に
感
謝
を
込
め
て
、
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
技
術
部
長
　
亀
和
田
　
均
（
後
列
左
端
）

　

今
年
の
抱
負
は
『
何
で
も
言
い
合
え
る
、明
る
い
活
発
な
職
場
づ
く
り
』

と
メ
タ
ボ
対
策
と
し
て
ウ
エ
ス
ト
5
㎝
削
減
か
な
？
が
ん
ば
り
ま
す
。

　1862（文
久2）年のこ

の日、京都で
江戸幕府が武

芸にすぐれた
浪士を集めて

結成した武力
組織、新選

組の前身であ
る壬生組が結

成されました
。

　最盛期には
約200人にふ

くれた隊士た
ちが生活

する屯所では
、食事や排便

等の処理が雑
になり、不

衛生な環境か
ら風邪や食中

毒などで体を
病み、出

動できない者
が多くいたそ

うです。後に
、医師の指

導により風呂
や病室を整え

、豚を飼育し
て食べるよ

うになります
が、衣食住の

環境をきちん
と整えるこ

とが健康を維
持するために

とても大切だ
というこ

とが、この時
代の話からも

よくわかりま
すね。

ちょこっとメ
モ

新選組の日

2月27
日

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　

新
年
号
は
病
院
の
経
営
陣
全
員
が
表
紙
写
真
を
飾
り
ま
し

た
。お
そ
ら
く
初
め
て
の
試
み
で
、撮
影
が
終
わ
る
ま
で
不
安

で
し
た
。撮
影
は
会
議
が
始
ま
る
前
の
時
間
を
利
用
し
て
行
い

ま
し
た
。皆
が
緊
張
し
固
く
な
る
中
、カ
メ
ラ
マ
ン
を
務
め
た

委
員
は
持
ち
前
の
明
る
さ
と
元
気
で
そ
の
場
を
和
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。「
皆
さ
ん
、笑
顔
で
お
願
い
し
ま
す
〜
」と
言
い
な

が
ら
テ
ー
ブ
ル
に
思
い
切
り
つ
ま
づ
く
姿
に
、笑
顔
を
超
え
て

一
斉
に
笑
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。ま
た
、書
き
初
め
は
普
段
か

ら
記
事
を
校
正
す
る
と
き
も
美
し
い
文
字
を
書
く
委
員
が
何

枚
も
丹
精
を
込
め
て
書
き
上
げ
た
中
か
ら
選
び
ま
し
た
。

　

今
回
の
表
紙
写
真
の
裏
側
で
は
こ
の
よ
う
な
編
集
委
員
の

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
が
あ
っ
た
こ
と
を
、少
し
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

編
集
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を
生
か
し
、抜
群
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
作
り
上
げ
る「
み
や
の
わ
」を
今
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※写真とあわせてご覧ください。

経営幹部の皆さん
に質問です！

「今年の抱負は何
ですか？」

け
ん
ど
ち
ょ
う
ら
い



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
治療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念
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