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当院の看護部には約760名の
職員が所属し、病棟、外来、手術室、
看護専門学校、訪問看護等、様々な

場所で働いております。
今回は各所属長、総勢28名の写真撮影
となりました。各自の撮影位置がす
んなり決まるところはさすが！
のチームワークでした。
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内視鏡下（腹腔鏡下）大腸手術　
患者さまに負担の少ない手術治療を目指して

アナフィラキシーについて

外科　星野　好則

救急診療科　藤井　公一

この夏、蜂にご注意を！

看護部の「わ」
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従来の開腹手術に

比べ、腹腔鏡下手術は

創が小さいことが

特徴です。

腹腔鏡下手術

大腸の断面図

粘膜層

粘膜下層

筋層

漿膜

従来の開腹手術

図1：腹腔鏡下手術と開腹手術

図3：術中の様子 図2：腹腔鏡下手術のシステム

大
腸
の
内
側

大
腸
の
外
側

腹腔鏡下大腸切除術の適応疾患の一例

結腸がん

S状結腸過長症

大腸腫瘍(ポリープなど)

炎症性腸疾患
(潰瘍性大腸炎
　　　　・クローン病)

直腸がん

軸捻症

大腸穿孔

大腸憩室

手術の創が小さいので
痛みも少なく、早期回復・
退院が可能なことから、
腹腔鏡下手術は、患者さまの
ＱＯＬ（生活の質）向上に
つながる手術と言えるで
しょう。

早期がん 進行がん

図4：大腸がんの種類図6：腹腔鏡下手術の長所と短所

図5：腹腔鏡下大腸切除術の適応疾患

きず

きず

きず

モニター

鉗子
小腸上行結腸（大腸）

腹腔鏡用器具（鉗子）

腹腔鏡

内臓

足側頭側

お腹を
炭酸ガスで
膨らませる

は
じ
め
に

　
従
来
の
お
腹
を
大
き
く
あ
け
て
行
う
手

術
（
開
腹
手
術
）
に
代
わ
っ
て
、
腹
部
に

小
さ
な
穴
を
数
か
所
あ
け
て
腹
腔
鏡
と
い

う
小
さ
な
内
視
鏡
で
体
腔
内
を
観
察
し
な

が
ら
、
手
術
用
の
処
置
具
や
電
気
メ
ス
で

手
術
を
行
う
こ
と
を
「
内
視
鏡
下
外
科
手

術
」
と
い
い
ま
す
。
お
腹
の
中
を
観
察
す

る
内
視
鏡
を
「
腹
腔
鏡
」
と
呼
び
、
腹
腔

鏡
下
手
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
手
術
は
、
お
腹
を
大
き
く
切
開
す

る
開
腹
手
術
で
は
避
け
ら
れ
な
か
っ
た
、

体
へ
の
負
担
を
大
幅
に
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
る
画
期
的
な
手
術
法
で
す
。
お
腹
を

炭
酸
ガ
ス
で
膨
ら
ま
せ
、
3-

10
ミ
リ
程

度
の
穴
を
数
か
所
開
け
て
、
そ
こ
か
ら
鉗

子
（
手
術
用
の
器
具
）
を
挿
入
し
て
手
術

を
行
い
ま
す
〔
図
1
〕。
鉗
子
は
、
5
ミ

リ
程
度
の
太
さ
（
割
り
ば
し
程
度
の
太

さ
）
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
私
た
ち
外
科
医
は
お
腹
の
中
に
入
れ
た

腹
腔
鏡
で
映
し
出
さ
れ
た
映
像
を
、
モ
ニ

タ
ー
（
画
面
）
で
見
な
が
ら
お
腹
の
中
で

手
術
を
行
い
ま
す
〔
図
2
・
3
〕。

腹
腔
鏡
下
大
腸
手
術
に
つ
い
て

　
当
院
で
は
2
0
0
3
年
よ
り
腹
腔
鏡
下

大
腸
手
術
を
導
入
し
、
患
者
さ
ま
の
負
担

の
少
な
い
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

2
0
0
5
年
か
ら
は
、
早
期
大
腸
が
ん
の

標
準
的
な
治
療
法
と
し
て
、
腹
腔
鏡
下
大

腸
手
術
を
年
間
30
〜
40
件
行
っ
て
い
ま

す
。

　
大
腸
の
壁
は
内
側
か
ら
粘
膜
・
粘
膜
下

層
・
筋
層
・
漿
膜
下
層
・
漿
膜
の
5
層
構

造
か
ら
な
っ
て
お
り
、
が
ん
は
粘
膜
よ
り

発
生
し
ま
す
。
が
ん
の
浸
潤
※
1
が
粘
膜
・

粘
膜
下
層
に
と
ど
ま
る
も
の
を
早
期
大
腸

が
ん
、
筋
層
以
深
の
も
の
を
進
行
大
腸
が

ん
と
い
い
ま
す
〔
図
4
〕。

　
当
科
で
は
、
大
腸
が
ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
基
づ
い
て
、
大
腸
が
ん
が
粘
膜
下

層
か
ら
筋
層
に
と
ど
ま
り
、
手
術
の
前
に

明
ら
か
な
リ
ン
パ
節
転
移
を
認
め
な
い
よ

う
な
早
期
が
ん
に
対
し
て
は
、
腹
腔
鏡
下

手
術
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
良
性
疾
患
で
大
腸
切
除
を
受
け
ら
れ

る
方
に
は
、
積
極
的
に
腹
腔
鏡
下
手
術
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
〔
図
5
〕。
　

　
腹
腔
鏡
下
手
術
は
、
通
常
お
へ
そ
の
中

に
傷
を
つ
け
る
方
法
で
、
小
さ
な
創
を
つ

け
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
お
腹
に
炭
酸
ガ

ス
を
送
り
込
ん
だ
り
、
病
巣
（
病
気
の
あ

る
大
腸
）
を
摘
出
し
た
り
し
ま
す
。
さ
ら

に
3
か
所
か
ら
4
か
所
程
度
の
穴
か
ら

ポ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
手
術
器
具
を
出
し
入

れ
す
る
道
具
を
挿
入
し
、
電
気
メ
ス
や
血

管
を
止
血
す
る
よ
う
な
最
新
の
手
術
器
具

を
利
用
し
て
大
腸
や
リ
ン
パ
節
な
ど
を
取

り
除
き
ま
す
。｠

腹
腔
鏡
下
大
腸
手
術
の
長
所
と
短
所

　
　
〜
開
腹
手
術
と
比
較
し
て
〜

　
一
般
に
腹
腔
鏡
下
手
術
は
、
創
が
小
さ

い
た
め
、
手
術
後
に
痛
み
が
少
な
く
、
腸

の
動
き
の
回
復
が
早
い
こ
と
が
長
所
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
早
く
か
ら
食

事
が
再
開
で
き
、
早
く
に
退
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
腸
閉
塞
※
2

や
創

感
染
※
3
と
い
っ
た
合
併
症
の
発
生
率
が
、

腹
腔
鏡
手
術
で
低
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
で
腹
腔
鏡
手
術
に
は
短
所

も
あ
り
ま
す
。
お
腹
を
炭
酸
ガ
ス
で
ふ
く

ら
ま
せ
て
か
ら
手
術
を
行
う
の
で
、
心
臓

や
肺
に
持
病
を
患
っ
て
い
る
方
に
は
悪
影

響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腹
腔
鏡

下
大
腸
切
除
術
の
長
所
と
短
所
を
ま
と
め

て
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い

〔
図
6
〕。

ほ
し
の

よ
し
の
り

特　集

内
視
鏡
下
（
腹
腔
鏡
下
）
大
腸
手
術

　

内
視
鏡
下
（
腹
腔
鏡
下
）
大
腸
手
術

　

患
者
さ
ま
に
負
担
の
少
な
い
手
術
治
療
を
目
指
し
て

星
野

　好
則

外

　科

き
ず

●創が小さい
従来の開腹手術では20-30cm程度の創でしたが、腹腔鏡手術では5-10mm
程度の小さな創が4カ所程度と、3-5cm程度の創が1カ所で、目立ちません。

●合併症が少ない
従来の手術では、創が化膿しやすかったものが、かなり少なくなりました。

●退院が早い
従来、術後2-3週間で退院となっていましたが、腹腔鏡手術では術後1週間
程度で退院可能です。

●正確で細かい手術が可能
きれいな画像で拡大視効果があるため、より精細な手術が可能です。

●技術的に難易度が高い
テレビモニターで見ながらの手術になり、2次元画像であることや、手で
直接触れられないこと、また小さな道具（鉗子、電気メスなど）を使うこと
から制約が多く、技術的に難易度が高い手術です。

●制限がある
心臓や肺に病気をお持ちの方には適応に制限があります。また過去にお腹の
手術を受けられた患者さまの中には、癒着によって腹腔鏡の手術が困難な
場合があります。

●時間がかかる
通常の開腹手術の2倍くらいかかります。

●痛みが少ない
術後の痛みがかなり楽で、翌日にはほとんどの患者さまが歩行できます。

●回復が早い
腸管の動きが早く戻るため、早期に食事が開始になります。

長　所

短　所短　所

※
1
浸
潤
と
は
、
が
ん
細
胞
が
か
ら
だ
の
組
織
内

で
増
殖
し
て
、
次
第
に
広
ま
っ
て
い
く
こ
と

で
す
。

※
2

腸
閉
塞
と
は
、
術
後
の
癒
着
（
本
来
は
分
離

し
て
い
る
は
ず
の
臓
器
や
組
織
面
が
、
炎
症

に
よ
り
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
）
な
ど
が

原
因
で
食
べ
物
や
消
化
液
の
流
れ
が
大
腸
で

滞
っ
た
状
態
、
す
な
わ
ち
内
容
物
が
腸
に
詰

ま
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

※
3
創
感
染
と
は
、
手
術
に
際
し
て
切
開
し
た
部

位
（
創
）
の
感
染
の
こ
と
で
す
。

かんし

ふ
く
く
う
き
ょ
う

な
い
し
き
ょ
う
か

ね
ん
ま
く

ね
ん
ま
く
か

そ
う

き
ん
そ
う

し
ん
じ
ゅ
ん

し
ょ
う
ま
く
か
そ
う

し
ょ
う
ま
く

き
ず

※右図：　　切開の位置

　左図：　　穴を開ける位置
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図7：通常の腹腔鏡下手術・減孔式手術・単孔式腹腔鏡下手術の孔（創）の数・切開位置の比較

外科～スタッフのご紹介～外科～スタッフのご紹介～

医長
木全　　大

二宮　大和
医師

（化学療法）
松田　正典
医長

星野　好則
医師

中西　亮
医師

豊田　尚潔
医師

熊谷　祐子
医師

篠崎　浩冶
診療科長

遠藤　和洋
医長 医長

古川　潤二

髙田　智司
医師

鯨井　　大
医師

寺内　寿彰
医長 副院長

小林　健二

※上図：　  …孔（創）の数と位置

　下図：術後の孔（創）の写真

通常の腹腔鏡下手術減孔式腹腔鏡下手術単孔式腹腔鏡下手術

減
孔
式
手
術

　
近
年
、
当
科
で
は
手
術
器
具
を
出
し
入

れ
す
る
ポ
ー
ト
、
つ
ま
り
創
の
数
を
従
来

の
腹
腔
鏡
手
術
よ
り
減
ら
す
よ
う
な
手
術

「
減
孔
式
腹
腔
鏡
下
手
術
」
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
従
来
の
開
腹
手
術
か
ら
腹
腔

鏡
下
手
術
が
導
入
さ
れ
、
患
者
さ
ま
の
負

担
は
か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
同
じ
腹
腔
鏡
下
手
術
の
中
で
も
一
つ

で
も
創
を
減
ら
す
こ
と
で
患
者
さ
ま
の
負

担
を
減
ら
す
よ
う
に
心
掛
け
て
お
り
ま
す

〔
図
7
中
央
〕。

単
孔
式
手
術

　
さ
ら
に
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
「
単
孔

式
腹
腔
鏡
下
手
術
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
は
2
年
く
ら
い
前
か
ら
胆
嚢
摘

出
術
な
ど
主
に
良
性
の
病
気
に
行
わ
れ
て

い
る
手
術
で
、
文
字
通
り
ひ
と
つ
の
孔

（
創
）
で
手
術
を
行
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

の
孔
は
お
へ
そ
そ
の
も
の
に
開
け
ま
す
の

で
、
術
後
は
ど
こ
を
切
っ
た
か
が
わ
か
り

ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
「
き
ず
の
な
い
」（
実

際
に
は
お
へ
そ
を
切
っ
て
お
腹
の
中
の
操

作
を
す
る
の
で
す
が
）
最
新
の
手
術
と

言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
利
点
は
ま
ず
美

容
的
な
面
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
〔
図
7
左
〕。

し
か
し
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
手
術

で
す
の
で
、
単
孔
式
手
術
が
す
べ
て
の
大

腸
切
除
に
適
応
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
の
と
こ
ろ
は
早
期
が
ん
で
、
ご

く
限
ら
れ
た
場
所
の
も
の
に
対
し
て
の
み

行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　
当
科
で
は
、
が
ん
の
根
治
性
（
治
す
こ

と
）
と
患
者
さ
ま
に
優
し
い
治
療
、
す
な

わ
ち
患
者
さ
ま
の
体
へ
の
負
担
の
軽
減
を

最
優
先
に
考
え
、
こ
の
腹
腔
鏡
手
術
を
大

腸
が
ん
治
療
の
一
つ
と
し
て
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
前
述
し
た
条

件
に
合
う
方
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
患
者
さ
ま

自
身
の
条
件
で
、
こ
の
腹
腔
鏡
手
術
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
は
敢

え
て
腹
腔
鏡
で
手
術
を
お
勧
め
し
た
方
が

良
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
病
気
の
治
療
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ま
の
病
状
に
応
じ

て
、
そ
の
方
に
と
っ
て
の
最
善
の
治
療
法

を
、
患
者
さ
ま
ご
自
身
と
一
緒
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
、
腹
腔
鏡
手
術
は
そ
の

治
療
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

ま
す
。
腹
腔
鏡
治
療
を
ご
希
望
に
な
る
場

合
に
は
、
ぜ
ひ
外
来
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

1つでも孔（創）を
減らすことによって
患者さまの負担が減ります。
また美容面でも優れている
と言えます。

筆者紹介

診療部　外科 星野　好則 医師
《略歴》
平成17年3月
平成17年4月
平成19年4月
平成19年4月
平成20年4月
平成21年4月
平成24年4月

《専門医療》
一般消化器(食道・胃・大腸・肝胆膵) 
腹腔鏡下外科(大腸・胆嚢) 
内視鏡治療(大腸) 
化学療法(大腸)

《専門医認定等》
外科学会専門医
消化器内視鏡学会専門医
日本消化器外科学会専門医　　
消化器病学会専門医
日本がん治療認定医機構認定医
消化器がん外科治療認定医

慶應義塾大学医学部　卒業
聖路加国際病院　
慶應義塾大学外科学教室
足利赤十字病院　外科
静岡赤十字病院　外科
慶應義塾大学医学部　助教
済生会宇都宮病院　外科

↑外科のカンファレンス※の様子

げ
ん
こ
う
し
き

た
ん
こ
う
し
き

た
ん
の
う
て
き

し
ゅ
つ
じ
ゅ
つ

↑外科医師集合写真

き
ず

き
ず

※ カンファレンスでは、診療内容について医師同士様々な情報を共有しています。
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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
食
物
を
食
べ

た
り
薬
を
飲
ん
だ
り
、
虫
や
動
物
に
刺
さ

れ
た
り
咬
ま
れ
た
り
し
た
後
な
ど
に
起
こ

る
、
全
身
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

当
院
で
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
よ
る
昨

年
1
年
間
の
救
急
外
来
受
診
数
は
27
人

で
、
原
因
物
質
は
多
い
順
に
食
物
、
蜂
刺

さ
れ
、
薬
で
し
た
〔
図
1
〕。
様
々
な
物

質
が
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
今
回
は
夏
か

ら
秋
に
多
く
見
ら
れ
る
蜂
刺
さ
れ
に
よ
る

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
し
ま
す
。

蜂
刺
さ
れ
に
よ
る

　 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
し
く
み

　
虫
や
動
物
が
原
因
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
と
し
て
は
、
蜂
刺
さ
れ
に
よ
る
も
の

が
最
も
多
く
、
全
国
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
に
よ
る
死
亡
例
も
蜂
刺
さ
れ
が
最
多

と
な
っ
て
い
ま
す
。
蜂
毒
に
は
、
痛
み
や

痒
み
の
原
因
と
な
る
物
質
（
ヒ
ス
タ
ミ

ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
な
ど
）

の
他
に
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
引
き
起

こ
す
成
分
（
ホ
ス
フ
ォ
リ
パ
ー
ゼ
、
ヒ
ア

ル
ロ
ニ
ダ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
な
ど
）

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
蜂
に
刺
さ
れ
蜂
毒

が
体
内
に
入
る
と
、
特
異
的
抗
体
IgE
（
ア

イ
ジ
ー
イ
ー
）
と
い
う
も
の
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
抗
体
が
つ
く
ら
れ
た
後
、
再
度
蜂

に
刺
さ
れ
る
と
、
全
身
に
あ
る
肥
満
細
胞

か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質

が
放
出
さ
れ
、
急
速
で
激
し
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

重
症
の
場
合
は
呼
吸
や
心
臓
が
停
止
す
る

こ
と
が
あ
り
、
日
本
で
は
年
間
20
人
前
後

の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
〔
図
2
〕。

初
め
て
の
蜂
刺
さ
れ
で
も
、
多
量
の
蜂
毒

が
体
内
に
入
る
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が

起
こ
る
場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状

　
蜂
毒
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
場

合
は
、
数
十
分
以
内
に
複
数
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。

① 

皮
膚
の
症
状

　
・
顔
や
体
が
赤
く
な
る
、
痒
く
な
る

　 

・
蕁
麻
疹
が
で
る  

・
唇
や
目
が
は
れ
る

② 

呼
吸
器
の
症
状

　 

・
喉
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る
、
痒
く
な
る

　 

・
声
が
か
す
れ
る  

・
咳
が
で
る

　 

・
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
が
で
る

　 

・
息
が
苦
し
い  

・
喘
息
が
起
き
る

③ 

心
臓
の
症
状

　 

・
血
圧
が
下
が
る  

・
め
ま
い
が
す
る

　 

・
意
識
を
失
う  

・
胸
が
痛
む

　 

・
脈
が
と
ん
だ
り
速
く
な
る

④ 

お
腹
の
症
状

　 

・
吐
き
気
、
嘔
吐
が
あ
る

　
・
腹
痛
や
下
痢
を
起
こ
す

⑤ 

神
経
の
症
状

　 

・
意
識
が
低
下
す
る  

・
痙
攣
す
る

　
こ
の
よ
う
な
症
状
は
急
速
に
進
行
し
、

15
分
以
内
に
呼
吸
停
止
や
心
停
止
の
状
態

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

蜂
に
刺
さ
れ
た
時
の
対
処
法

　
蜂
に
刺
さ
れ
た
時
は
、
毒
は
決
し
て
口

で
は
吸
い
出
さ
ず
、
指
で
絞
り
出
し
な
が

ら
水
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
毒
針
が

残
っ
て
い
る
場
合
は
、
爪
や
毛
抜
き
で
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
尿
（
ア
ン
モ
ニ
ア
）

を
か
け
て
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
蜂
毒
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
場
合
は
、

刺
さ
れ
た
場
所
の
痛
み
や
痒
み
な
ど
の
局

所
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
前

述
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
が
出
現

し
た
場
合
は
、
直
ち
に
医
療
機
関
で
の
処

置
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

ふ
じ
い

こ
う
い
ち

特　集

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て

こ
の
夏
、蜂
に
ご
注
意
を
！

藤
井

　公
一

救
急
診
療
科

図2：蜂刺されによるアナフィラキシーが原因の死亡数（全国）
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10
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H19年度 H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 （年度）

林野事業関係者、電気設備業者、
ゴルフ場、養蜂業、農業などの
職種の方は、特に蜂との接触に
関して注意が必要です。

図1：当院におけるアナフィラキシー受診患者
　　  原因物質の割合（平成24年度）

鶏卵、牛乳、小麦は「3大アレルゲン」とよばれます。
この他にも食物アレルギーの原因となる食物には、
そばやピーナッツ、えび・かになどの甲殻類、果物、
豆類など幅広くあげられます。 

造影剤　1人 不明　1人

食物　13人

薬　4人

（N=27）

蜂　8人

チクッ

食物アレルギーについて

じ
ん
ま
し
ん

け
い
れ
ん

か
ゆ



図3：蜂刺されによるアナフィラキシーでの受診数（当院）図5：エピペン®

図4：人を刺す習性がある蜂

体長は 20㎜程度だが、長い後肢
を持っている。巣に近づいたり、
巣を刺激したりしなければ、人を
刺すことはない。

　エピペンは、蜂毒、食物及び薬剤等によるアレルギーを治す薬

剤ではなく、アナフィラキシーの症状を緩和するために、自己注

射する補助治療剤です。 

アシナガバチ

自己注射薬（エピペン®について）

体長は30㎜を超え、日本でもっ
とも大きい。巣を守る本能が非常
に強いため、興奮すると、人を攻
撃する。

スズメバチ

体長は13～15㎜で、人を襲うこ
とはほとんどないが、つまんだり
すると刺されることがある。

ミツバチ

　エピペンには、アナフィラキシー発現時の治療に用いられるア

ドレナリンの薬液と注射針が内蔵されています。 オレンジ色の

先端を太ももの前外側に強く押し付けるだけで、バネの力により

一定量の薬液が筋肉内に注射されるしくみになっています（自分

で量を計る必要はありません）。

救急診療科スタッフ

（筆者：後列右端）

《学会専門医等》
救急医学、内科一般
日本内科学会認定内科医
日本救急医学会救急科専門医
日本DMAT

※
　
当
院
で
は
エ
ピ
ペ
ン
を
処
方
で
き
る
医
師
が

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
一
度

ご
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
お
り

ま
す
。
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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
治
療

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
が
出
現
し

た
場
合
は
、
緊
急
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
投

与
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
治
療
に
は
欠
か

せ
な
い
薬
で
す
。
そ
の
働
き
と
し
て
、
心

臓
の
働
き
を
助
け
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

事
で
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
気

管
支
を
拡
張
さ
せ
る
事
に
よ
っ
て
呼
吸
を

助
け
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る

化
学
伝
達
物
質
の
脂
肪
細
胞
か
ら
の
放
出

を
抑
え
た
り
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
酸
素
や
点
滴
、
そ
の
他
の
薬
剤

（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
）
を

使
用
す
る
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。
治
療
に

よ
っ
て
一
度
症
状
が
落
ち
着
い
て
も
、
数

時
間
後
に
再
度
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症

状
が
出
現
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
（
二
相

性
反
応
）、
念
の
た
め
入
院
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

蜂
対
策

　
蜂
刺
さ
れ
は
年
間
通
し
て
み
ら
れ
ま
す

が
、
夏
か
ら
秋
に
最
も
多
く
、
全
国
的
に

は
8
月
が
ピ
ー
ク
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
、
昨
年
1
年
間
で
8
人
の
方
が

蜂
刺
さ
れ
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で

受
診
さ
れ
て
お
り
、
受
診
時
期
は
9
月
に

集
中
し
て
い
ま
し
た
〔
図
3
〕。

　
人
を
刺
す
習
性
が
あ
る
の
は
、
ス
ズ
メ

バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
・
ミ
ツ
バ
チ
の
3

種
で
す
〔
図
4
〕。
ス
ズ
メ
バ
チ
と
ア
シ

ナ
ガ
バ
チ
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が

死
亡
原
因
の
70
％
を
占
め
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
蜂
は
、
山
間
部

は
も
ち
ろ
ん
民
家
の
周
辺
に
も
巣
を
つ
く

り
、
靴
の
中
や
外
に
干
し
た
布
団
の
中
な

ど
に
潜
ん
で
い
る
事
が
あ
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬

　
　
　
　
　
　
　 

（
エ
ピ
ペ
ン
®
）

　
過
去
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
人
や
、
山
間
部
や
農
村
部

で
働
い
て
い
る
人
で
、
蜂
に
刺
さ
れ
る
リ

ス
ク
が
高
い
人
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
自
己

注
射
薬
（
エ
ピ
ペ
ン
®
）〔
図
5
〕
の
携
帯

が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
エ
ピ
ペ
ン
は

健
康
保
険
に
よ
る
一
部
負
担
で
処
方
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
や
当
院
の
内
科
外
来
※
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

蜂
毒
ア
レ
ル
ギ
ー
を
調
べ
る
検
査

　
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
法
と
い
う
血
液
検
査
で
蜂
毒

特
異
的
IgE
抗
体
の
量
を
調
べ
ま
す
。
抗

体
の
量
が
多
い
と
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
現
し

や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
抗
体

の
量
が
少
な
い
方
で
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
蜂
に

刺
さ
れ
た
直
後
や
、
刺
さ
れ
た
後
数
ヶ
月

経
過
し
て
い
る
と
抗
体
の
量
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

検
査
は
蜂
に
刺
さ
れ
て
か
ら
2
〜
4
週
間

後
に
実
施
す
る
の
が
最
適
で
す
。
当
院
皮

膚
科
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

筆者紹介

診療部　救急診療科

藤井　公一 医師

出展：ファイザー株式会社「エピペン」
URL：http://www.epipen.jp/

蜂刺されは、夏から秋にか
けて

最も多くみられます。

これからの季節、注意しま
しょう。

5月

8月

8月

9月

9月

9月

9月

10月

64歳

54歳

59歳

60歳

70歳

67歳

60歳

31歳

男性

男性

女性

男性

男性

男性

男性

男性

独歩

ドクターヘリ

独歩

救急車

救急車

独歩

救急車

独歩

あり

あり

なし

あり

なし

あり

あり

あり

来院月 年齢 性別 来院方法 入院の有無

ぽん

ぽん

蜂
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

危険！

　
蜂
は
黒
っ
ぽ
い
色
に
向
か
っ
て
攻
撃
し
た

り
、
甘
い
匂
い
に
誘
わ
れ
た
り
す
る
習
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
避
け
る
服
装
や
持
ち

物
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
顔
や
首
、

腕
、
足
な
ど
、
露
出
し
た
部
分
が
真
っ
先
に

ね
ら
わ
れ
る
の
で
、
屋
外
作
業
や
山
歩
き
な

ど
、
蜂
が
い
そ
う
な
場
所
に
行
く
と
き
は
な

る
べ
く
肌
を
覆
う
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

・
服
装
は
白
っ
ぽ
い
色
や
明
る
い
色
の
長
袖      

　
を
選
ぶ
。
な
る
べ
く
肌
を
出
さ
な
い
。 

・
黒
い
バ
ッ
グ
、
黒
い
カ
メ
ラ
な
ど
、
黒
い

　
も
の
は
持
た
な
い
。 

・
花
柄
の
服
装
、
花
柄
の
バ
ッ
グ
な
ど
も
避

　
け
る
。 

・
甘
い
香
り
の
す
る
香
水
や
整
髪
料
は
つ
け

　
な
い
。

ラ
ス
ト
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健
康
の
た
め
のワ

ン
ポ
イ
ン
ト

「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
」体
操 

「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
」体
操 

体
の
中
心
の
力
を
強
く
す
る

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
手
足
の
運
動
だ
け
で
な
く
体
の
中
心
が
大

切
で
す
。
特
に
年
齢
と
共
に
低
下
す
る
お
腹
や
腰
周
り
（
体
幹
筋
）

は
こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
お
腹
に
力
を
入
れ
る
、
良
い
姿
勢
を
取

る
等
で
も
有
効
で
す
が
、
気
楽
に
寝
な
が
ら
鍛
え
ら
れ
る
代
表
的
な

体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

STEP 1

う
で
を
伸
ば
す
体
操

う
で
を
伸
ば
す
体
操

う
で
を
伸
ば
す
体
操

レベルアップ！ Q.

交互に片足ずつ
ゆっくり持ち上げ、
ゆっくり戻す体操です。

この姿勢で、片手ずつ伸ばして（可能であ
れば両手でバンザイ）、ゆっくり戻します。
可能であればそのままうでを上や横に伸ば
します。

写真のような姿勢で10秒程度
止まります。

まずは１回に一つの体操を２、３回やってみて下さい。

その後痛みが出なければ徐々に回数を増やし、こまめに（１日２～４回）

実施してみましょう。

この体操、

楽にできますか
？

STEP 2

足
あ
げ
体
操

足
あ
げ
体
操

足
あ
げ
体
操次は、この姿勢から、

右手で左足、左手で右足を触って
ゆっくり戻します。

片足を上げてゆっくり戻します。
余裕がある人は、上げた足を
まっすぐ伸ばして、空中で大き
く「○」や「×」、文字を書いて
みましょう。

この姿勢で左右にひざを大きくゆっくり
動かし、戻します。
両手と頭は動かさないようにしましょう。
余裕がある人は、両手と頭を、足と反対方向
に同時に動かしてください。

体操は体位を戻す時も大切です。
慌てずゆっくり戻しましょう。
周囲に危険なものがない場所で、
少しずつ痛みのない範囲から行
いましょう。

ポイント

トレーニング用の
ポールを利用する
場合は、転がるため
注意しましょう。

STEP 3

ひ
ざ
を
つ
か
っ
た
体
操

ひ
ざ
を
つ
か
っ
た
体
操

ひ
ざ
を
つ
か
っ
た
体
操

ピタッ！

右手 左足

トレーニング用のポール（右写真）は
円筒形や、半円形のものがスポーツ店
等で販売していますが、まずは手軽に
お金をかけず、左のように頭からお尻
までバスタオルを丸めて
ロール状にしたものをあ
てて体操をやってみま
しょう。

背中に何もいれず、

下の体操をやってみましょ
う。

背中に何もいれず、

下の体操をやってみましょ
う。

でき
ない

で き る

ひざを
立てる

両手を床と
垂直にあげる
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1年目臨床研修医

野田 まりんさん
のだ

臨床検査技師

寄川 紡美さん
よりかわ  つぐみ

Ｑ
．
こ
の
職
業
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
？

Ａ
．
実
は
私
、
医
学
部
に
入
る
前
は
女
子
大
で

栄
養
学
を
学
ん
で
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
、

大
の
親
友
が
摂
食
障
害
に
陥
り
日
常
生
活
を
送

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
苦
し
み
な
が
ら
も
必
死

に
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
友
人
の
姿

を
見
て
、
何
か
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
？
と

日
々
格
闘
し
、『
栄
養
面
・
心
理
面
・
医
学
、
全

て
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
は
医
者
！
』

と
思
い
た
ち
、
両
親
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
一
念

発
起
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
！

Ｑ
．
好
き
な
言
葉
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
上
杉
鷹
山
の
「
為
せ
ば
成
る
、
為
さ
ね
ば

成
ら
ぬ
何
事
も
　
成
ら
ぬ
は
人
の
為
さ
ぬ
な
り

け
り
」
で
す
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
旅
で
す
！
知
ら
な
い
土
地
の
知
ら
な
い
文

化
、
人
、
環
境
を
自
分
の
五
感
で
思
い
っ
き
り

味
わ
い
な
が
ら
冒
険
す
る
の
が
好
き
で
す
。
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
は
所
詮
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
ま
さ
に

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
で
す
！

Ｑ
．
今
後
の
目
標
、
ま
た
は
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ
！

Ａ
．
医
師
と
い
う
だ
け
で
、
ど
う
し
て
も
知
ら

な
い
う
ち
に
目
に
見
え
な
い
壁
を
作
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
人
間
同
士
の
付
き
合
い
で
す
か
ら
、

も
ち
ろ
ん
最
低
限
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
は
必
要

で
す
が
、
い
い
意
味
で
距
離
を
感
じ
さ
せ
な
い

雰
囲
気
を
持
っ
た
医
師
に
な
り
た
い
で
す
。

Ｑ
．
こ
の
職
業
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
？

Ａ
．
祖
父
母
が
胃
が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気

に
か
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
私
が
病
気

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
少
し
で
も
家
族
の
健

康
を
守
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
臨
床
検

査
技
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
今
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
セ
シ
ル
・
コ
ベ
ル
と
い
う
歌
手
の
音
楽
を

聴
く
こ
と
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
聴
い
て
は
ま
り
、

出
て
い
る
Ｃ
Ｄ
を
全
て
大
人
買
い
し
て
し
ま
い

ま
し
た
（
笑
）

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
時
は
ど
う
し
て
い
ま
す

か
？

Ａ
．
家
族
や
友
人
と
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
雑

誌
な
ど
で
評
判
の
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
巡
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
、
ま
た
は
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ
！

Ａ
．
4
月
か
ら
新
人
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
た

ば
か
り
な
の
で
、
早
く
業
務
に
慣
れ
様
々
な
検

査
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
ま

た
、
確
実
な
検
査
結
果
を
迅
速
に
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
日
々
努
力
を
怠
ら
ず
、
知
識
や
技
術

を
磨
い
て
い
き
た
い
で
す
。

診療部

医療技術部
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Ｑ
．
こ
の
職
業
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
？

Ａ
．
私
は
看
護
師
を
目
指
す
以
前
に
医
療
事
務

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
も
っ

と
患
者
さ
ま
の
側
で
何
か
を
し
た
い
と
思
い
、

自
分
の
仕
事
の
幅
に
限
界
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
思
い
を
抱
い
て
い
た
矢
先
に
一
緒
に
暮

ら
し
て
い
た
祖
母
と
の
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
で
納
得
の
い
く
よ
う
な
看
取
り
が
で
き
ず

悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
一
念
発
起

を
し
て
看
護
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
た
い

と
考
え
看
護
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
観
戦
で
す
。
氷
上
の
格
闘

技
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
と
っ
て
も
興
奮
し
て
お
も
し
ろ
い
で

す
よ
！

Ｑ
．
尊
敬
す
る
人
は
誰
で
す
か
？

Ａ
．
母
で
す
。
笑
顔
を
た
や
さ
ず
明
る
い
母
に

い
つ
も
元
気
を
わ
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
自
分
の
性
格
を
一
言
で
表
す
と
？

Ａ
．
天
真
爛
漫

Ｑ
．
今
後
の
目
標
、
ま
た
は
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ
！

Ａ
．
新
人
と
し
て
の
一
歩
を
進
み
は
じ
め
た
ば
か

り
で
至
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ま
、

先
輩
方
か
ら
多
く
を
学
び
成
長
し
て
い
き
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ま
の
元
気
に
貢
献
で

き
る
よ
う
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

Ｑ
．
こ
の
職
業
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
？

Ａ
．
地
域
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
が
一
番
で
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
栃
木
県
で

医
療
と
い
う
分
野
か
ら
皆
さ
ま
の
安
心
の
ひ
と

つ
と
な
り
、
日
々
の
生
活
を
支
え
る
存
在
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
カ
メ
ラ
で
す
。
最
近
買
っ
た
ば
か
り
で
初

心
者
で
す
が
、
好
き
な
も
の
を
自
由
に
撮
る
こ

と
で
、
時
間
を
忘
れ
て
没
頭
し
て
い
ま
す
。
自

分
が
思
っ
た
よ
う
な
写
真
が
撮
れ
た
時
は
う
れ

し
さ
が
込
み
上
げ
て
き
ま
す
。

Ｑ
．
特
技
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
剣
道
で
す
。
小
学
生
の
時
か
ら
始
め
、
10

年
以
上
に
な
り
ま
す
。
勝
負
の
世
界
で
は
あ
り

ま
す
が
、
心
の
鍛
錬
と
い
う
勝
ち
負
け
以
上
の

も
の
を
学
び
ま
し
た
。
忍
耐
強
さ
は
誰
に
も
負

け
ま
せ
ん
！
（
笑
）

Ｑ
．
今
後
の
目
標
、
ま
た
は
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ
！

Ａ
．
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
早
く
仕
事
を
覚

え
る
た
め
に
日
々
勉
強
を
し
て
、
病
院
の
一
員
と

し
て
地
域
を
支
え
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
！

8階西病棟

中田 光美さん
なかだ　てるみ

看護部

物品管理課

小平さんと一緒に♪

小川さんと一緒に♪

中小路さんと一緒に♪
渥美さんと一緒に♪

藤沼 秀典さん
ふじぬま　ひでのり

事務部

　
ど
ん
な
時
も
笑
顔
で
明
る
く
て
本
当
に

尊
敬
し
て
ま
す
！
女
子
研
修
医
が
少
な
い

の
で
、
可
愛
い
後
輩
が
で
き
て
嬉
し
い
で

す
。（
2
年
目
臨
床
研
修
医
　
中
小
路
絢
子

さ
ん
） 先

輩
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
新
人
さ
ん
の
精
神
的
支
援
を
し
て
い
け

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ど
ん
な

こ
と
で
悩
ん
だ
り
困
っ
た
り
す
る
か
そ
の
都

度
声
か
け
を
し
て
把
握
し
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
8
階

西
病
棟
　
渥
美
真
樹
さ
ん
）

先
輩
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
最
初
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
て
毎
日
大

変
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
検
査
室
は
素
敵
な
先
輩

方
ば
か
り
で
と
て
も
素
晴
ら
し
い
職
場
な
の

で
、日
々
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
ね
！
（
臨
床
検
査
技
術
科
　
小
川
江
美
さ
ん
）

先
輩
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
覚
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
く

て
慣
れ
る
ま
で
大
変
だ
ろ
う
け
ど
、
前
向

き
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
ね
！
 （
物
品
管

理
課
　
小
平 

敦
司
さ
ん
）

先
輩
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
今
回
は
特
別
版
と
い
う
こ
と
で
、
各
部
署
の
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
緊
張
し
な
が
ら
も
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
し
て
先
輩

か
ら
は
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
ま
す
。
全
員
が
笑
顔
の
マ
イ
★
ス
タ
ー
で
す
！

よ
う
ざ
ん
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【
文
責　

医
療
栄
養
科　

調
理
師　

小
松
幸
生 

】

今回の素材

トマト・梅・
豚肉

そうめん
豚肉（しゃぶしゃぶ用）
トマト
梅干
パプリカ（黄色）
きゅうり（すりおろし）
青しその葉
★めんつゆ
（濃縮タイプは薄めて使用）
★ポン酢ジュレ
（普通のポン酢でもＯＫ）
★レモン汁（あれば）

材料（2人分）
480g
180g
中1個

大粒4個
1/2個
1/2本
6枚

200cc

100cc

少量

《１人分あたり栄養素》
エネルギー 440kcal

トマト・梅で夏バテ解消！！豚しゃぶそうめんトマト・梅で夏バテ解消！！豚しゃぶそうめん

1
トマト、パプリカはサイコロ
ぐらいの大きさに切り、青し
そと種をとった梅干は刻み、
きゅうりはすりおろします。
パプリカは軽く茹でて水で冷
やし、水気をきります。

2
そうめんを茹でながら、違う
鍋で豚しゃぶを作ります。茹
で上がった豚は冷水につけ冷
しゃぶにします。

3
★の材料と 1 の半分を混ぜ
て、2の冷しゃぶと和えます。

4
茹でたそうめんを冷水で冷や
し、良く水気をきったら器に
盛り付け、3をかけます。1
の残り半分を上に飾り付けた
ら完成です！

ワ　  ン
Point
ワ　  ン
Point

季

節

の

素

材

で

トマト・梅で夏バテ解消！！豚しゃぶそうめん トマト・梅で夏バテ解消！！豚しゃぶそうめん 

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

　

夏
は
暑
さ
の
影
響
で
、
食
欲
が

な
い
・
体
が
だ
る
い
な
ど
の
症
状

を
起
こ
し
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
と

き
に
オ
ス
ス
メ
な
、
お
箸
が
進
む

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

夏
に
食
べ
た
く
な
る
代
表
的
な

麺
類
と
言
え
ば
、
そ
う
め
ん
で
す

ね
。
そ
う
め
ん
も
毎
回
め
ん
つ
ゆ

で
食
べ
て
い
て
は
飽
き
て
し
ま
い

ま
す
。
今
回
は
「
ト
マ
ト
・
梅
・

豚
し
ゃ
ぶ
」
を
加
え
、
さ
っ
ぱ
り

味
に
仕
上
げ
て
み
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
に
は
体
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
栄

養
素
の
中
で
も
ク
エ
ン
酸
を
多
く

含
ん
で
お
り
、
疲
労
回
復
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
梅
も
ク
エ
ン

酸
を
含
ん
で
お
り
、
食
欲
増
進
・

血
液
サ
ラ
サ
ラ
・
疲
労
回
復
・
抗

菌
な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
豚
肉
に
は
、
牛
肉

の
約
10
倍
も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
疲
労
回

復
効
果
が
あ
り
、
体
を
元
気
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
材
の
ト
リ
プ
ル
作

用
が
、
夏
バ
テ
解
消
に
つ
な
が
り

ま
す
。
簡
単
に
作
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。

梅干

きゅうり 青しそ

パプリカ

すりおろしきゅう
りを

加えることで、さ
らに

さっぱり度アップ
！

Good!!

豚肉をしゃぶしゃ
ぶに

することで、余分
な油が抜け、

さっぱりします。

Good!!

めんつゆは、梅の塩味が入るので、
濃くならないように注意しましょう！
少し薄めのほうが、梅の味がひきたちます。
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INFOR
MATION

1

診療科により受付時間が異なる場合がございますので、詳細はホームページまたは初
診受付前設置の「診療部各科外来担当医師表」をご確認ください。受診科に関するご
相談は、1階エントランスホール「総合案内」の看護師にお気軽にお声かけください。

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受診し、専門的な治療や検査または入院などが必要とされた場合
　に、紹介状を持参して頂きますようお願いいたします。
　（初診時に紹介状がない場合には、選定療養費3,150円をお支払い頂くことになりますので、　ご理解のほどお願い
　いたします。）
　お問い合わせやご質問がございましたら、総合受付までお尋ねください。

一般外来診療のご案内

8：30～11：00受付時間 （予約患者さまの受付時間は、この時間限りではございません。）

www.saimiya.comwww.saimiya.com

リレーエッセイ　

昨
年
の
夏
は
、
当
院
に
入
院
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
暑
い
夏
に
も
か
か

わ
ら
ず
涼
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
手
術
日
か
ら
3
日
後
く

ら
い
で
し
ょ
う
か
、「
で
き
る
だ
け
身

体
を
動
か
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う

や
さ
し
い
看
護
師
さ
ん
の
声
に
私
も

動
か
そ
う
と
す
る
の
で
す
が
、
両
腕

に
は
点
滴
、
尿
管
も
あ
る
し
、
8
本

く
ら
い
の
管
が
点
滴
台
か
ら
下
が
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、
身
動
き
の
取
れ

な
い
状
態
で
ベ
ッ
ド
に
お
り
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
の
私
は
、「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
」

の
フ
ァ
ン
で
し
た
か
ら
、
ラ
ジ
オ
を

つ
け
た
ま
ま
で
寝
て
い
る
の
が
日
常

で
し
た
。
手
術
後
は
眠
れ
な
い
毎
日

で
し
た
が
、
朝
の
6
時
半
に
な
る
と

「
新
し
い
朝
が
来
た
、
希
望
の
朝
だ
、

喜
び
に
胸
を
開
け
、
大
空
仰
げ
、
ラ

ジ
オ
の
声
に
健
や
か
な
胸
を
・
・
・　

ソ
レ
イ
チ
ニ
イ
サ
ン
・
・
・
」
と
い
う

歌
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
元
気
な
頃
は
、

何
気
な
く
聞
き
流
し
て
い
た
の
で
す

が
、
希
望
の
朝
と
い
う
言
葉
と
軽
快

な
曲
に
、
何
と
は
無
し
に
勇
気
と
元

気
が
湧
い
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
て
、

ベ
ッ
ド
の
上
で
、
足
の
先
を
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
動
か
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。

　

あ
れ
か
ら
1
年
近
く
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
水
が
飲
め
る
こ
と
、
食
べ
る

こ
と
、
少
し
ず
つ
身
体
を
動
か
す
こ

と
の
で
き
る
喜
び
を
知
り
、
人
や
物

に
感
謝
し
つ
つ
、
今
で
は
朝
起
き
る

と
ベ
ッ
ド
の
脇
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

て
い
ま
す
。

　

私
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
は
、「
飲
ん

だ
く
れ
父
ち
ゃ
ん
」
で
あ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
も
や
り
ま
し
た
が
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
仕
事
に
追
わ
れ
て
、

不
健
康
な
毎
日
を
送
っ
て
い
た
方
で

す
。

　

そ
れ
が
、
入
院
生
活
の
後
、
毎
日

欠
か
す
こ
と
の
な
か
っ
た
晩
酌
は
し

ま
せ
ん
し
、
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
の
生
活

に
な
り
ま
し
た
。
た
ま
に
交
際
上
の

飲
み
会
で
、
2
時
間
で
ビ
ー
ル
小
1

本
と
い
う
か
つ
て
の
私
で
は
、
考
え

ら
れ
な
い
よ
う
な
飲
み
方
を
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ご
ろ
は
、
飲
む
こ
と
よ
り
も

歌
う
こ
と
と
思
い
、
行
き
つ
け
の
ス

ナ
ッ
ク
の
マ
マ
が
見
舞
に
来
て
く
れ

た
の
を
口
実
に
、「
喉
の
リ
ハ
ビ
リ
」

に
と
、
同
年
代
の
職
業
の
違
う
シ
ル

バ
ー
歌
手
と
い
っ
し
ょ
に
カ
ラ
オ
ケ

を
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
を
し
て
初
め
て
健
康
の
大
切

さ
に
気
付
か
さ
れ
た
私
で
す
が
、
美

味
し
い
酒
を
少
し
で
も
飲
め
る
よ
う

に
す
る
た
め
に
、
昨
年
の
手
術
後
か

ら
継
続
し
て
い
る
、
毎
朝
の
ラ
ジ
オ

体
操
を
妻
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
健
康
の
た
め
に
ラ
ジ

オ
体
操
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

希
望
の
朝

事務部長

大塚　俊男

InformationInformation
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診療実績 平成25年3月 平成25年4月 平成25年5月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

32,285人

1,268人

12.8日

1,175人

394台

584件

31,547人

1,291人

12.5日

1,157人

372台

552件

30,976人

1,248人

12.5日

1,354人

371台

514件

とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後6:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木医療センター
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　

み
や
の
わ
40
号
は
、い
つ
も
と
少
し
だ
け
ペ
ー
ジ
構
成

が
違
う
こ
と
に
お
気
づ
き
で
す
か
？

　

今
回
は「
笑
顔
の
マ
イ
ス
タ
ー
」を
特
別
版
で
お
届
け

し
て
い
ま
す
。い
つ
も
よ
り
ペ
ー
ジ
数
を
増
や
し
、様
々
な

職
種
の
先
輩
・
後
輩
コ
ン
ビ
に
取
材
を
し
ま
し
た
。後
輩

に
あ
た
る
の
は
、今
年
4
月
に
入
っ
た
ば
か
り
の
新
入
職

員
で
す
。先
輩
か
ら
は
、後
輩
へ
の
温
か
い
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

笑
顔
の
マ
イ
ス
タ
ー
以
外
に
も
、特
集
の「
外
科
」「
救

急
診
療
科
」の
ス
タ
ッ
フ
集
合
写
真
に
も
ご
注
目
く
だ
さ

い
。当
院
の
温
か
い
職
場
の
雰
囲
気
が
少
し
で
も
、読
者

の
皆
さ
ま
に
伝
わ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　当院は「地域がん診療連携拠点病院」
として、地域の医療機関や他のがん診療
連携拠点病院との連携を密にして、より
良いがん診療を提供していきたいと考え
ています。１階よろず相談窓口では、緩
和ケア認定看護師を中心とする看護ス
タッフが、がんに関するさまざまな質問
や相談におこたえしています。

地域がん診療連携拠点病院

　地域医療支援病院は、他の病院また
は診療所から紹介された患者さまに対し
て医療を提供していること、医療機器な
どを地域の医療機関と共同利用できるこ
と、救急医療を担っていること、地域の
医療従事者のために研修を行っているこ
と、などの役割があり、都道府県知事の
承認を受けます。
　当院は「地域と共に進化し続ける病院」
のビジョンの下、急性期医療・救急医療
を担い、ますます信頼される病院を目指
していきます。

当院は
地域医療支援病院です

InformationInformation
INFOR

MATION
2
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3

秋篠宮殿下は、4月1日付で社会
福祉法人恩賜財団済生会の第6
代総裁に就任されました。
済生会は明治天皇が生活困窮者

を救済するために明治44年に創設されました。
総裁には代々、皇族方を推戴し、初代総裁は伏見宮
貞愛親王、第2代は閑院宮載仁親王、第3代は高松
宮宣仁親王、第4代は高松宮喜久子妃、第5代は寛
仁親王です。寛仁親王が昨年6月6日、薨去されたこ
とから、総裁は不在となっていました。本会は最も
古い恩賜財団としての歴史を踏まえて、秋篠宮殿下
にご就任をお願いし、今般、ご承諾いただきました。 
本会理事会は、「誠に光栄なこと」として、総意をも
って推戴しました。

秋篠宮殿下、
済生会第6代総裁に

済生会本部ホームページより
http://www.saiseikai.or.jp/news/2013/0401 



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
治療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念
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