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従来の開腹手術に

比べ、腹腔鏡下手術は

創が小さいことが

特徴です。

腹腔鏡下手術

大腸の断面図

粘膜層

粘膜下層

筋層

漿膜

従来の開腹手術

図1：腹腔鏡下手術と開腹手術

図3：術中の様子 図2：腹腔鏡下手術のシステム
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腹腔鏡下大腸切除術の適応疾患の一例

結腸がん

S状結腸過長症

大腸腫瘍(ポリープなど)

炎症性腸疾患
(潰瘍性大腸炎
　　　　・クローン病)

直腸がん

軸捻症

大腸穿孔

大腸憩室

手術の創が小さいので
痛みも少なく、早期回復・
退院が可能なことから、
腹腔鏡下手術は、患者さまの
ＱＯＬ（生活の質）向上に
つながる手術と言えるで
しょう。

早期がん 進行がん

図4：大腸がんの種類図6：腹腔鏡下手術の長所と短所

図5：腹腔鏡下大腸切除術の適応疾患
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お腹を
炭酸ガスで
膨らませる

は
じ
め
に

　
従
来
の
お
腹
を
大
き
く
あ
け
て
行
う
手

術
（
開
腹
手
術
）
に
代
わ
っ
て
、
腹
部
に

小
さ
な
穴
を
数
か
所
あ
け
て
腹
腔
鏡
と
い

う
小
さ
な
内
視
鏡
で
体
腔
内
を
観
察
し
な

が
ら
、
手
術
用
の
処
置
具
や
電
気
メ
ス
で

手
術
を
行
う
こ
と
を
「
内
視
鏡
下
外
科
手

術
」
と
い
い
ま
す
。
お
腹
の
中
を
観
察
す

る
内
視
鏡
を
「
腹
腔
鏡
」
と
呼
び
、
腹
腔

鏡
下
手
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
手
術
は
、
お
腹
を
大
き
く
切
開
す

る
開
腹
手
術
で
は
避
け
ら
れ
な
か
っ
た
、

体
へ
の
負
担
を
大
幅
に
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
る
画
期
的
な
手
術
法
で
す
。
お
腹
を

炭
酸
ガ
ス
で
膨
ら
ま
せ
、
3-

10
ミ
リ
程

度
の
穴
を
数
か
所
開
け
て
、
そ
こ
か
ら
鉗

子
（
手
術
用
の
器
具
）
を
挿
入
し
て
手
術

を
行
い
ま
す
〔
図
1
〕。
鉗
子
は
、
5
ミ

リ
程
度
の
太
さ
（
割
り
ば
し
程
度
の
太

さ
）
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
私
た
ち
外
科
医
は
お
腹
の
中
に
入
れ
た

腹
腔
鏡
で
映
し
出
さ
れ
た
映
像
を
、
モ
ニ

タ
ー
（
画
面
）
で
見
な
が
ら
お
腹
の
中
で

手
術
を
行
い
ま
す
〔
図
2
・
3
〕。

腹
腔
鏡
下
大
腸
手
術
に
つ
い
て

　
当
院
で
は
2
0
0
3
年
よ
り
腹
腔
鏡
下

大
腸
手
術
を
導
入
し
、
患
者
さ
ま
の
負
担

の
少
な
い
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

2
0
0
5
年
か
ら
は
、
早
期
大
腸
が
ん
の

標
準
的
な
治
療
法
と
し
て
、
腹
腔
鏡
下
大

腸
手
術
を
年
間
30
〜
40
件
行
っ
て
い
ま

す
。

　
大
腸
の
壁
は
内
側
か
ら
粘
膜
・
粘
膜
下

層
・
筋
層
・
漿
膜
下
層
・
漿
膜
の
5
層
構

造
か
ら
な
っ
て
お
り
、
が
ん
は
粘
膜
よ
り

発
生
し
ま
す
。
が
ん
の
浸
潤
※
1
が
粘
膜
・

粘
膜
下
層
に
と
ど
ま
る
も
の
を
早
期
大
腸

が
ん
、
筋
層
以
深
の
も
の
を
進
行
大
腸
が

ん
と
い
い
ま
す
〔
図
4
〕。

　
当
科
で
は
、
大
腸
が
ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
基
づ
い
て
、
大
腸
が
ん
が
粘
膜
下

層
か
ら
筋
層
に
と
ど
ま
り
、
手
術
の
前
に

明
ら
か
な
リ
ン
パ
節
転
移
を
認
め
な
い
よ

う
な
早
期
が
ん
に
対
し
て
は
、
腹
腔
鏡
下

手
術
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
良
性
疾
患
で
大
腸
切
除
を
受
け
ら
れ

る
方
に
は
、
積
極
的
に
腹
腔
鏡
下
手
術
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
〔
図
5
〕。
　

　
腹
腔
鏡
下
手
術
は
、
通
常
お
へ
そ
の
中

に
傷
を
つ
け
る
方
法
で
、
小
さ
な
創
を
つ

け
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
お
腹
に
炭
酸
ガ

ス
を
送
り
込
ん
だ
り
、
病
巣
（
病
気
の
あ

る
大
腸
）
を
摘
出
し
た
り
し
ま
す
。
さ
ら

に
3
か
所
か
ら
4
か
所
程
度
の
穴
か
ら

ポ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
手
術
器
具
を
出
し
入

れ
す
る
道
具
を
挿
入
し
、
電
気
メ
ス
や
血

管
を
止
血
す
る
よ
う
な
最
新
の
手
術
器
具

を
利
用
し
て
大
腸
や
リ
ン
パ
節
な
ど
を
取

り
除
き
ま
す
。｠

腹
腔
鏡
下
大
腸
手
術
の
長
所
と
短
所

　
　
〜
開
腹
手
術
と
比
較
し
て
〜

　
一
般
に
腹
腔
鏡
下
手
術
は
、
創
が
小
さ

い
た
め
、
手
術
後
に
痛
み
が
少
な
く
、
腸

の
動
き
の
回
復
が
早
い
こ
と
が
長
所
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
早
く
か
ら
食

事
が
再
開
で
き
、
早
く
に
退
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
腸
閉
塞
※
2

や
創

感
染
※
3
と
い
っ
た
合
併
症
の
発
生
率
が
、

腹
腔
鏡
手
術
で
低
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
で
腹
腔
鏡
手
術
に
は
短
所

も
あ
り
ま
す
。
お
腹
を
炭
酸
ガ
ス
で
ふ
く

ら
ま
せ
て
か
ら
手
術
を
行
う
の
で
、
心
臓

や
肺
に
持
病
を
患
っ
て
い
る
方
に
は
悪
影

響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腹
腔
鏡

下
大
腸
切
除
術
の
長
所
と
短
所
を
ま
と
め

て
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い

〔
図
6
〕。

ほ
し
の

よ
し
の
り

特　集

内
視
鏡
下
（
腹
腔
鏡
下
）
大
腸
手
術

　

内
視
鏡
下
（
腹
腔
鏡
下
）
大
腸
手
術

　

患
者
さ
ま
に
負
担
の
少
な
い
手
術
治
療
を
目
指
し
て

星
野

　好
則

外

　科

き
ず

●創が小さい
従来の開腹手術では20-30cm程度の創でしたが、腹腔鏡手術では5-10mm
程度の小さな創が4カ所程度と、3-5cm程度の創が1カ所で、目立ちません。

●合併症が少ない
従来の手術では、創が化膿しやすかったものが、かなり少なくなりました。

●退院が早い
従来、術後2-3週間で退院となっていましたが、腹腔鏡手術では術後1週間
程度で退院可能です。

●正確で細かい手術が可能
きれいな画像で拡大視効果があるため、より精細な手術が可能です。

●技術的に難易度が高い
テレビモニターで見ながらの手術になり、2次元画像であることや、手で
直接触れられないこと、また小さな道具（鉗子、電気メスなど）を使うこと
から制約が多く、技術的に難易度が高い手術です。

●制限がある
心臓や肺に病気をお持ちの方には適応に制限があります。また過去にお腹の
手術を受けられた患者さまの中には、癒着によって腹腔鏡の手術が困難な
場合があります。

●時間がかかる
通常の開腹手術の2倍くらいかかります。

●痛みが少ない
術後の痛みがかなり楽で、翌日にはほとんどの患者さまが歩行できます。

●回復が早い
腸管の動きが早く戻るため、早期に食事が開始になります。

長　所

短　所短　所

※
1
浸
潤
と
は
、
が
ん
細
胞
が
か
ら
だ
の
組
織
内

で
増
殖
し
て
、
次
第
に
広
ま
っ
て
い
く
こ
と

で
す
。

※
2

腸
閉
塞
と
は
、
術
後
の
癒
着
（
本
来
は
分
離

し
て
い
る
は
ず
の
臓
器
や
組
織
面
が
、
炎
症

に
よ
り
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
）
な
ど
が

原
因
で
食
べ
物
や
消
化
液
の
流
れ
が
大
腸
で

滞
っ
た
状
態
、
す
な
わ
ち
内
容
物
が
腸
に
詰

ま
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

※
3
創
感
染
と
は
、
手
術
に
際
し
て
切
開
し
た
部

位
（
創
）
の
感
染
の
こ
と
で
す
。

かんし

ふ
く
く
う
き
ょ
う

な
い
し
き
ょ
う
か

ね
ん
ま
く

ね
ん
ま
く
か

そ
う

き
ん
そ
う

し
ん
じ
ゅ
ん

し
ょ
う
ま
く
か
そ
う

し
ょ
う
ま
く

き
ず

※右図：　　切開の位置

　左図：　　穴を開ける位置
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図7：通常の腹腔鏡下手術・減孔式手術・単孔式腹腔鏡下手術の孔（創）の数・切開位置の比較

外科～スタッフのご紹介～外科～スタッフのご紹介～
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※上図：　  …孔（創）の数と位置

　下図：術後の孔（創）の写真

通常の腹腔鏡下手術減孔式腹腔鏡下手術単孔式腹腔鏡下手術

減
孔
式
手
術

　
近
年
、
当
科
で
は
手
術
器
具
を
出
し
入

れ
す
る
ポ
ー
ト
、
つ
ま
り
創
の
数
を
従
来

の
腹
腔
鏡
手
術
よ
り
減
ら
す
よ
う
な
手
術

「
減
孔
式
腹
腔
鏡
下
手
術
」
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
従
来
の
開
腹
手
術
か
ら
腹
腔

鏡
下
手
術
が
導
入
さ
れ
、
患
者
さ
ま
の
負

担
は
か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
同
じ
腹
腔
鏡
下
手
術
の
中
で
も
一
つ

で
も
創
を
減
ら
す
こ
と
で
患
者
さ
ま
の
負

担
を
減
ら
す
よ
う
に
心
掛
け
て
お
り
ま
す

〔
図
7
中
央
〕。

単
孔
式
手
術

　
さ
ら
に
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
「
単
孔

式
腹
腔
鏡
下
手
術
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
は
2
年
く
ら
い
前
か
ら
胆
嚢
摘

出
術
な
ど
主
に
良
性
の
病
気
に
行
わ
れ
て

い
る
手
術
で
、
文
字
通
り
ひ
と
つ
の
孔

（
創
）
で
手
術
を
行
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

の
孔
は
お
へ
そ
そ
の
も
の
に
開
け
ま
す
の

で
、
術
後
は
ど
こ
を
切
っ
た
か
が
わ
か
り

ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
「
き
ず
の
な
い
」（
実

際
に
は
お
へ
そ
を
切
っ
て
お
腹
の
中
の
操

作
を
す
る
の
で
す
が
）
最
新
の
手
術
と

言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
利
点
は
ま
ず
美

容
的
な
面
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
〔
図
7
左
〕。

し
か
し
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
手
術

で
す
の
で
、
単
孔
式
手
術
が
す
べ
て
の
大

腸
切
除
に
適
応
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
の
と
こ
ろ
は
早
期
が
ん
で
、
ご

く
限
ら
れ
た
場
所
の
も
の
に
対
し
て
の
み

行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　
当
科
で
は
、
が
ん
の
根
治
性
（
治
す
こ

と
）
と
患
者
さ
ま
に
優
し
い
治
療
、
す
な

わ
ち
患
者
さ
ま
の
体
へ
の
負
担
の
軽
減
を

最
優
先
に
考
え
、
こ
の
腹
腔
鏡
手
術
を
大

腸
が
ん
治
療
の
一
つ
と
し
て
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
前
述
し
た
条

件
に
合
う
方
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
患
者
さ
ま

自
身
の
条
件
で
、
こ
の
腹
腔
鏡
手
術
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
は
敢

え
て
腹
腔
鏡
で
手
術
を
お
勧
め
し
た
方
が

良
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
病
気
の
治
療
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ま
の
病
状
に
応
じ

て
、
そ
の
方
に
と
っ
て
の
最
善
の
治
療
法

を
、
患
者
さ
ま
ご
自
身
と
一
緒
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
、
腹
腔
鏡
手
術
は
そ
の

治
療
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

ま
す
。
腹
腔
鏡
治
療
を
ご
希
望
に
な
る
場

合
に
は
、
ぜ
ひ
外
来
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

1つでも孔（創）を
減らすことによって
患者さまの負担が減ります。
また美容面でも優れている
と言えます。
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