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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
食
物
を
食
べ

た
り
薬
を
飲
ん
だ
り
、
虫
や
動
物
に
刺
さ

れ
た
り
咬
ま
れ
た
り
し
た
後
な
ど
に
起
こ

る
、
全
身
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

当
院
で
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
よ
る
昨

年
1
年
間
の
救
急
外
来
受
診
数
は
27
人

で
、
原
因
物
質
は
多
い
順
に
食
物
、
蜂
刺

さ
れ
、
薬
で
し
た
〔
図
1
〕。
様
々
な
物

質
が
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
今
回
は
夏
か

ら
秋
に
多
く
見
ら
れ
る
蜂
刺
さ
れ
に
よ
る

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
し
ま
す
。

蜂
刺
さ
れ
に
よ
る

　 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
し
く
み

　
虫
や
動
物
が
原
因
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
と
し
て
は
、
蜂
刺
さ
れ
に
よ
る
も
の

が
最
も
多
く
、
全
国
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
に
よ
る
死
亡
例
も
蜂
刺
さ
れ
が
最
多

と
な
っ
て
い
ま
す
。
蜂
毒
に
は
、
痛
み
や

痒
み
の
原
因
と
な
る
物
質
（
ヒ
ス
タ
ミ

ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
な
ど
）

の
他
に
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
引
き
起

こ
す
成
分
（
ホ
ス
フ
ォ
リ
パ
ー
ゼ
、
ヒ
ア

ル
ロ
ニ
ダ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
な
ど
）

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
蜂
に
刺
さ
れ
蜂
毒

が
体
内
に
入
る
と
、
特
異
的
抗
体
IgE
（
ア

イ
ジ
ー
イ
ー
）
と
い
う
も
の
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
抗
体
が
つ
く
ら
れ
た
後
、
再
度
蜂

に
刺
さ
れ
る
と
、
全
身
に
あ
る
肥
満
細
胞

か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質

が
放
出
さ
れ
、
急
速
で
激
し
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

重
症
の
場
合
は
呼
吸
や
心
臓
が
停
止
す
る

こ
と
が
あ
り
、
日
本
で
は
年
間
20
人
前
後

の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
〔
図
2
〕。

初
め
て
の
蜂
刺
さ
れ
で
も
、
多
量
の
蜂
毒

が
体
内
に
入
る
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が

起
こ
る
場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状

　
蜂
毒
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
場

合
は
、
数
十
分
以
内
に
複
数
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。

① 

皮
膚
の
症
状

　
・
顔
や
体
が
赤
く
な
る
、
痒
く
な
る

　 

・
蕁
麻
疹
が
で
る  

・
唇
や
目
が
は
れ
る

② 

呼
吸
器
の
症
状

　 

・
喉
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る
、
痒
く
な
る

　 

・
声
が
か
す
れ
る  

・
咳
が
で
る

　 

・
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
が
で
る

　 

・
息
が
苦
し
い  

・
喘
息
が
起
き
る

③ 

心
臓
の
症
状

　 

・
血
圧
が
下
が
る  

・
め
ま
い
が
す
る

　 

・
意
識
を
失
う  

・
胸
が
痛
む

　 

・
脈
が
と
ん
だ
り
速
く
な
る

④ 

お
腹
の
症
状

　 

・
吐
き
気
、
嘔
吐
が
あ
る

　
・
腹
痛
や
下
痢
を
起
こ
す

⑤ 

神
経
の
症
状

　 

・
意
識
が
低
下
す
る  

・
痙
攣
す
る

　
こ
の
よ
う
な
症
状
は
急
速
に
進
行
し
、

15
分
以
内
に
呼
吸
停
止
や
心
停
止
の
状
態

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

蜂
に
刺
さ
れ
た
時
の
対
処
法

　
蜂
に
刺
さ
れ
た
時
は
、
毒
は
決
し
て
口

で
は
吸
い
出
さ
ず
、
指
で
絞
り
出
し
な
が

ら
水
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
毒
針
が

残
っ
て
い
る
場
合
は
、
爪
や
毛
抜
き
で
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
尿
（
ア
ン
モ
ニ
ア
）

を
か
け
て
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
蜂
毒
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
場
合
は
、

刺
さ
れ
た
場
所
の
痛
み
や
痒
み
な
ど
の
局

所
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
前

述
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
が
出
現

し
た
場
合
は
、
直
ち
に
医
療
機
関
で
の
処

置
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

ふ
じ
い

こ
う
い
ち

特　集

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て

こ
の
夏
、蜂
に
ご
注
意
を
！

藤
井

　公
一

救
急
診
療
科

図2：蜂刺されによるアナフィラキシーが原因の死亡数（全国）
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林野事業関係者、電気設備業者、
ゴルフ場、養蜂業、農業などの
職種の方は、特に蜂との接触に
関して注意が必要です。

図1：当院におけるアナフィラキシー受診患者
　　  原因物質の割合（平成24年度）

鶏卵、牛乳、小麦は「3大アレルゲン」とよばれます。
この他にも食物アレルギーの原因となる食物には、
そばやピーナッツ、えび・かになどの甲殻類、果物、
豆類など幅広くあげられます。 

造影剤　1人 不明　1人

食物　13人

薬　4人

（N=27）

蜂　8人

チクッ

食物アレルギーについて

じ
ん
ま
し
ん

け
い
れ
ん

か
ゆ



図3：蜂刺されによるアナフィラキシーでの受診数（当院）図5：エピペン®

図4：人を刺す習性がある蜂

体長は 20㎜程度だが、長い後肢
を持っている。巣に近づいたり、
巣を刺激したりしなければ、人を
刺すことはない。

　エピペンは、蜂毒、食物及び薬剤等によるアレルギーを治す薬

剤ではなく、アナフィラキシーの症状を緩和するために、自己注

射する補助治療剤です。 

アシナガバチ

自己注射薬（エピペン®について）

体長は30㎜を超え、日本でもっ
とも大きい。巣を守る本能が非常
に強いため、興奮すると、人を攻
撃する。

スズメバチ

体長は13～15㎜で、人を襲うこ
とはほとんどないが、つまんだり
すると刺されることがある。

ミツバチ

　エピペンには、アナフィラキシー発現時の治療に用いられるア

ドレナリンの薬液と注射針が内蔵されています。 オレンジ色の

先端を太ももの前外側に強く押し付けるだけで、バネの力により

一定量の薬液が筋肉内に注射されるしくみになっています（自分

で量を計る必要はありません）。

救急診療科スタッフ

（筆者：後列右端）

《学会専門医等》
救急医学、内科一般
日本内科学会認定内科医
日本救急医学会救急科専門医
日本DMAT

※
　
当
院
で
は
エ
ピ
ペ
ン
を
処
方
で
き
る
医
師
が

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
一
度

ご
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
お
り

ま
す
。
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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
治
療

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
が
出
現
し

た
場
合
は
、
緊
急
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
投

与
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
治
療
に
は
欠
か

せ
な
い
薬
で
す
。
そ
の
働
き
と
し
て
、
心

臓
の
働
き
を
助
け
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

事
で
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
気

管
支
を
拡
張
さ
せ
る
事
に
よ
っ
て
呼
吸
を

助
け
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る

化
学
伝
達
物
質
の
脂
肪
細
胞
か
ら
の
放
出

を
抑
え
た
り
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
酸
素
や
点
滴
、
そ
の
他
の
薬
剤

（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
）
を

使
用
す
る
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。
治
療
に

よ
っ
て
一
度
症
状
が
落
ち
着
い
て
も
、
数

時
間
後
に
再
度
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症

状
が
出
現
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
（
二
相

性
反
応
）、
念
の
た
め
入
院
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

蜂
対
策

　
蜂
刺
さ
れ
は
年
間
通
し
て
み
ら
れ
ま
す

が
、
夏
か
ら
秋
に
最
も
多
く
、
全
国
的
に

は
8
月
が
ピ
ー
ク
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
、
昨
年
1
年
間
で
8
人
の
方
が

蜂
刺
さ
れ
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で

受
診
さ
れ
て
お
り
、
受
診
時
期
は
9
月
に

集
中
し
て
い
ま
し
た
〔
図
3
〕。

　
人
を
刺
す
習
性
が
あ
る
の
は
、
ス
ズ
メ

バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
・
ミ
ツ
バ
チ
の
3

種
で
す
〔
図
4
〕。
ス
ズ
メ
バ
チ
と
ア
シ

ナ
ガ
バ
チ
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が

死
亡
原
因
の
70
％
を
占
め
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
蜂
は
、
山
間
部

は
も
ち
ろ
ん
民
家
の
周
辺
に
も
巣
を
つ
く

り
、
靴
の
中
や
外
に
干
し
た
布
団
の
中
な

ど
に
潜
ん
で
い
る
事
が
あ
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬

　
　
　
　
　
　
　 

（
エ
ピ
ペ
ン
®
）

　
過
去
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
人
や
、
山
間
部
や
農
村
部

で
働
い
て
い
る
人
で
、
蜂
に
刺
さ
れ
る
リ

ス
ク
が
高
い
人
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
自
己

注
射
薬
（
エ
ピ
ペ
ン
®
）〔
図
5
〕
の
携
帯

が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
エ
ピ
ペ
ン
は

健
康
保
険
に
よ
る
一
部
負
担
で
処
方
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
や
当
院
の
内
科
外
来
※
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

蜂
毒
ア
レ
ル
ギ
ー
を
調
べ
る
検
査

　
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
法
と
い
う
血
液
検
査
で
蜂
毒

特
異
的
IgE
抗
体
の
量
を
調
べ
ま
す
。
抗

体
の
量
が
多
い
と
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
現
し

や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
抗
体

の
量
が
少
な
い
方
で
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
蜂
に

刺
さ
れ
た
直
後
や
、
刺
さ
れ
た
後
数
ヶ
月

経
過
し
て
い
る
と
抗
体
の
量
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

検
査
は
蜂
に
刺
さ
れ
て
か
ら
2
〜
4
週
間

後
に
実
施
す
る
の
が
最
適
で
す
。
当
院
皮

膚
科
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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蜂刺されは、夏から秋にか
けて

最も多くみられます。

これからの季節、注意しま
しょう。

5月

8月

8月

9月

9月

9月

9月

10月

64歳

54歳

59歳

60歳

70歳

67歳

60歳

31歳

男性

男性

女性

男性

男性

男性

男性

男性

独歩

ドクターヘリ

独歩

救急車

救急車

独歩

救急車

独歩

あり

あり

なし

あり

なし

あり

あり

あり

来院月 年齢 性別 来院方法 入院の有無

ぽん

ぽん

蜂
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

危険！

　
蜂
は
黒
っ
ぽ
い
色
に
向
か
っ
て
攻
撃
し
た

り
、
甘
い
匂
い
に
誘
わ
れ
た
り
す
る
習
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
避
け
る
服
装
や
持
ち

物
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
顔
や
首
、

腕
、
足
な
ど
、
露
出
し
た
部
分
が
真
っ
先
に

ね
ら
わ
れ
る
の
で
、
屋
外
作
業
や
山
歩
き
な

ど
、
蜂
が
い
そ
う
な
場
所
に
行
く
と
き
は
な

る
べ
く
肌
を
覆
う
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

・
服
装
は
白
っ
ぽ
い
色
や
明
る
い
色
の
長
袖      

　
を
選
ぶ
。
な
る
べ
く
肌
を
出
さ
な
い
。 

・
黒
い
バ
ッ
グ
、
黒
い
カ
メ
ラ
な
ど
、
黒
い

　
も
の
は
持
た
な
い
。 

・
花
柄
の
服
装
、
花
柄
の
バ
ッ
グ
な
ど
も
避

　
け
る
。 

・
甘
い
香
り
の
す
る
香
水
や
整
髪
料
は
つ
け

　
な
い
。

ラ
ス
ト


