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当院では毎年災害訓練を行っています。
今年は「大規模地震による多数傷病者に対
する受け入れ」を想定し、職員・看護学校の
学生合わせて262名が参加しました。模擬
患者役の50名には詳細な症状が設定さ
れ、それに応じた特殊メイクも施され
たことで、現実味のある、緊張感あ
ふれる訓練となりました。
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眼科　診療科長　松原忠之

泌尿器科　診療科長　戸邉豊総
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図3：白内障の構造

図5：角膜内皮細胞

点眼麻酔をするの
で、

痛みはありません
。

図6：眼軸長検査

は
じ
め
に

　

ま
ず
、
目
の
簡
単
な
構
造
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
目
の
大
き
さ
が
ど

の
く
ら
い
あ
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

図
1
に
示
し
た
よ
う
な
あ
め
玉
と
ほ
ぼ
同

じ
大
き
さ
で
、
約
24
㎜
で
す
。
そ
の
た
っ

た
24
㎜
の
中
に
機
能
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

眼
球
を
横
か
ら
見
る
と
、
一
番
前
に
黒

目
（
角
膜
）
が
あ
り
、
そ
の
奥
に
は
水
晶

体
と
い
う
透
明
な
レ
ン
ズ
が
あ
り
ま
す

〔
図
2
〕。
そ
の
奥
の
眼
球
の
中
心
部
は
ガ

ラ
ス
体
と
い
う
生
卵
の
白
身
の
よ
う
な
ゼ

リ
ー
状
の
組
織
で
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
眼
球
の
一
番
奥
に
は
網
膜
と
い
う

フ
ィ
ル
ム
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
フ
ィ
ル
ム

で
得
ら
れ
た
情
報
は
さ
ら
に
視
神
経
か
ら

脳
に
運
ば
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
目
に
入
っ
て
き
た
光
は
黒
目
↓

レ
ン
ズ
↓
ゼ
リ
ー
↓
フ
ィ
ル
ム
の
順
に
目

の
中
を
通
過
し
、
最
終
的
に
脳
で
映
像
化

さ
れ
ま
す
。

白
内
障
に
つ
い
て

　

新
聞
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
メ
ガ
ネ
を

変
え
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
信
号
は
見
え
る
の
に
、
そ
の
下
の
矢

印
が
見
え
に
く
い
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
晴
れ
て
い
る
日
に
外
に
出
る

と
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
症
状
が
出
て
き
た
ら
、
皆
さ

ん
が
よ
く
耳
に
す
る
白
内
障
の
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
そ
ん
な
白
内
障
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。
白
内
障
と
は
水
晶

体
（
レ
ン
ズ
）
が
濁
っ
て
し
ま
う
疾
患
で

す
〔
図
3
〕。
症
状
は
、
白
く
か
す
ん
で

見
え
る
、
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
、
も
の
が
ダ

ブ
っ
て
見
え
る
、
な
ど
で
す
。
原
因
は
加

齢
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、
早
い
人
で

は
40
歳
代
か
ら
始
ま
り
、
80
歳
代
に
な
る

と
大
部
分
の
人
が
白
内
障
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
原
因
と
し
て
は
、
外
傷
・
全

身
疾
患
・
薬
剤
・
先
天
性
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
白
内
障
は
目
薬
で
多
少
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
最
終
的
に
は

手
術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

白
内
障
の
検
査
に
つ
い
て

　

白
内
障
手
術
の
目
的
は
も
ち
ろ
ん
視
力

改
善
が
一
番
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
眼
底

(

眼
球
の
一
番
奥)

の
病
変
が
は
っ
き
り

し
な
い
場
合
や
そ
の
眼
底
病
変
の
治
療
を

要
す
る
場
合
、
ま
た
急
性
緑
内
障
を
起
こ

し
や
す
い
場
合
等
に
も
白
内
障
手
術
を
行

い
ま
す
。
白
内
障
手
術
に
よ
る
視
力
向
上

の
可
能
性
や
患
者
さ
ま
の
全
身
状
態
な
ど

を
考
慮
し
、
眼
科
医
と
相
談
し
た
上
で
手

術
が
必
要
と
な
っ
た
ら
一
般
的
な
眼
科
の

検
査
以
外
に
、
も
う
少
し
詳
し
い
検
査
を

追
加
し
ま
す
。

①
角
膜
曲
率
半
径
検
査

　

水
晶
体
を
新
し
い
人
工
の
水
晶
体
に
す

る
た
め
に
眼
の
表
面(

角
膜)

の
カ
ー
ブ

の
度
合
い
を
調
べ
ま
す
〔
図
4
〕。

②
角
膜
内
皮
細
胞
検
査

　

角
膜
内
皮
細
胞
と
は
角
膜
に
あ
る
細
胞

の
こ
と
で
、
そ
れ
ら
が
集
ま
っ
て
1
つ
の

層(

内
皮
細
胞
層)

を
形
成
し
、 

角
膜
を

支
え
て
い
ま
す
〔
図
5
〕 

。
赤
ち
ゃ
ん
の

頃
が
一
番
多
く
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

減
り
続
け
る
細
胞
で
す
。
か
つ
て
の
術
式

と
比
較
す
る
と
切
開
創
が
小
さ
く
な
り
、

ま
た
器
具
等
の
改
良
開
発
な
ど
に
よ
り
角

膜
内
皮
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ
は
だ
い
ぶ

減
っ
て
は
き
ま
し
た
が
白
内
障
の
手
術
を

す
る
と
、
ど
う
し
て
も
黒
目
に
負
担
が
か

か
り
、
約
5
〜
10
％
の
角
膜
内
皮
細
胞
減

少
が
お
こ
り
ま
す
。
術
前
に
細
胞
数
の
確

認
を
行
い
、
も
と
も
と
少
な
い
人
で
あ
れ

ば
よ
り
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
工
夫
を
し
た

手
術
を
し
ま
す
。
極
端
に
細
胞
数
が
少
な

い
と
角
膜
移
植
が
必
要
と
な
る
水
疱
性
角

膜
症
を
お
こ
す
可
能
性
も
あ
り
、
術
前
に

細
胞
数
を
測
定
し
手
術
に
十
分
耐
え
き
れ

る
角
膜
で
あ
る
か
を
調
べ
ま
す
。

③
眼
軸
長
検
査

　

人
そ
れ
ぞ
れ
身
長
や
顔
の
形
が
違
う
よ

う
に
、
目
の
大
き
さ
も
形
も
違
い
ま
す
。

各
々
の
目
の
大
き
さ
を
測
定
し
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
計
算
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
の
方
に
最
も
合
う
人
工
の
水
晶
体

を
決
定
し
ま
す
。
術
後
の
見
え
方
を
左
右

す
る
非
常
に
大
事
な
検
査
と
な
り
ま
す
。

測
定
方
法
は
、
非
接
触
型
の
検
査(

目
に

触
れ
な
い
検
査)

と
接
触
型
の
検
査(

目

に
直
接
触
れ
る
検
査)

が
あ
り
ま
す
〔
図

6
〕 

。
当
院
で
は
よ
り
再
現
性
を
高
め
る

た
め
に
、
2
つ
の
方
法
で
測
定
し
て
い
ま

す
。
白
内
障
の
手
術
を
行
う
に
あ
た
り
、

こ
れ
ら
を
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

図1：眼球の大きさ図2：眼の構造図4：角膜曲率半径検査

ガラス体（ゼリー）

約24㎜

水晶体
（レンズ）

正常な目

網膜（フィルム） （実寸大）

視神経

黒目
（角膜）

白内障の目

水晶体がにごっているため、
光が通りにくい。

白くかすんで

見える…

水晶体

光

角膜曲率半径検査では、撮影した角膜の形状を色で
判別し、このようなイメージ図が作成されます。

正常な角膜内皮細胞は、比較的均等な大きさで、
それぞれの細胞が六角形の形をしています。

下図にある接触型検査では、目が動いてしまうと、正確な値を測定す
るのが困難な場合もあります。IOLマスターは非接触型なので、より
正確に診断することができます。

非接触型検査【ＩＯＬマスター】

接触型検査【超音波検査（Aモード）】

これは眼にプローブと呼ばれる棒状の器具の先端を直接当てて、そ
こから超音波を出し、その超音波が障害物（各組織）で跳ね返る時
間の差で角膜頂点から網膜までの長さを測定していきます。

ま
つ

ば
ら

た
だ

ゆ
き

特　集

白
内
障
の
検
査
・
手
術
に
つ
い
て

白
内
障
の
検
査
・
手
術
に
つ
い
て

身
近
な
眼
疾
患

松
原　

忠
之

眼
科　

診
療
科
長

か
く
ま
く
き
ょ
く
り
つ
は
ん
け
い
け
ん
さ

か
く
ま
く
な
い
ひ
さ
い
ぼ
う
け
ん
さ

が
ん
じ
く
ち
ょ
う
け
ん
さ

す
い
ほ
う
せ
い
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図7：水晶体超音波乳化吸引術と人工水晶体挿入術

お
わ
り
に

　

当
院
で
は
、
糖
尿
病
網
膜
症
、
緑
内
障
、

網
膜
剥
離
、
ぶ
ど
う
膜
炎
、
視
神
経
炎
な

ど
多
く
の
症
例
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
視
能
訓
練
士
も
4
名
活
躍
し
て
お

り
、
最
も
得
意
と
し
て
い
る
斜
視
・
弱
視

の
分
野
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　

心
配
な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
眼
科
外
来
に
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

6

水晶体をくるんでいる外袋(水晶体嚢)は残し、
その袋に人工水晶体を挿入します。

5

砕いた水晶体をきれいに吸い出
します。

角膜

〔写真〕
日本白内障学会ホームページより

超音波を発する器具

人工水晶体

水晶体嚢

1

手術前に瞳孔を大きく開く目薬
を点眼します。

2

黒目と白目(結膜)の境目に約2.5
㎜の小さい切開創を作ります。

4

水晶体を超音波で砕きます。

3

切開創から器具を入れ、水晶体
が入っている外袋(水晶体嚢)を
切り開きます。

人工水晶体

砕いた水晶体

手
術
に
つ
い
て

　

手
術
は
い
つ
行
う
と
一
番
い
い
の
？
と

よ
く
質
問
さ
れ
ま
す
。
正
解
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
一
般
的
に
は
生
活
に
不
自
由
を
感

じ
た
ら
手
術
を
考
え
ま
す
。
個
人
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
の
上

決
定
し
ま
し
ょ
う
。
現
在
の
白
内
障
手
術

は
、「
水
晶
体
超
音
波
乳
化
吸
引
術
」
と

「
人
工
水
晶
体
挿
入
術
」
が
主
流
に
な
っ

て
い
ま
す
。
局
所
麻
酔
を
し
ま
す
の
で
、

麻
酔
も
含
め
て
ほ
と
ん
ど
痛
み
は
感
じ
ま

せ
ん
。
手
術
に
つ
い
て
は
上
記
の
図
7
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

人
工
水
晶
体
に
つ
い
て
で
す
が
、
一
般

に
は
単
焦
点(

遠
く
か
近
く
の
ど
ち
ら
か

に
ピ
ン
ト
が
合
う)

レ
ン
ズ
を
挿
入
し
ま

す
が
、
多
焦
点(

遠
近
両
用)

レ
ン
ズ
も

あ
り
ま
す
。
後
者
は
ま
だ
完
全
で
は
な

く
、
先
進
医
療
と
な
り
当
院
で
は
採
用
し

て
お
り
ま
せ
ん
。

　

若
い
頃
は
水
晶
体
が
伸
び
縮
み
し
ピ
ン

ト
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

単
焦
点
レ
ン
ズ
で
は
一
箇
所
に
し
か
ピ
ン

ト
が
合
わ
な
い
た
め
、
手
術
後
は
遅
か
れ

早
か
れ
メ
ガ
ネ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
人

工
水
晶
体
そ
の
も
の
は
ア
ク
リ
ル
素
材
で

柔
ら
か
く
、
ど
ん
な
形
に
も
変
形
し
ま

す
。
眼
内
に
は
折
り
た
た
ん
で
小
さ
く
し

て
か
ら
挿
入
し
ま
す
が
、
袋(

嚢)

に
入

る
と
き
ち
ん
と
も
と
の
形
に
復
元
し
ま

す
。
袋
が
安
定
し
て
い
れ
ば
基
本
的
に
一

生
涯
眼
内
に
挿
入
さ
れ
た
ま
ま
で
す
。
た

だ
し
袋
が
も
ろ
く
支
え
と
し
て
安
定
し
て

い
な
い
場
合
は
、
人
工
水
晶
体
を
眼
球
の

外
壁
に
縫
い
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
場
合
は
手
術
時
間
が
2
時
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

　

世
間
で
は
、
白
内
障
手
術
は
簡
単
で
、

す
ぐ
終
わ
る
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
医
療
技
術
の
進
歩
・
医
療
機
器
の
発

達
に
よ
り
、
以
前
に
比
較
し
極
め
て
安
全

に
手
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち
も
精
一
杯
努
力
を
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
手
術
の
合
併
症

を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
術
後
す
べ
て
の
人
が
よ
く
見
え
る
よ
う

に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
レ
ン
ズ
の
み

が
透
明
に
入
れ
替
わ
っ
て
も
、
フ
ィ
ル
ム

や
視
神
経
が
傷
ん
で
い
る
場
合
は
視
力
の

向
上
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
手
術
前
の
説

明
を
よ
く
理
解
い
た
だ
き
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
何
で
も
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
十
分
納
得
さ
れ
た
上
で
手
術
に
臨
ん

で
く
だ
さ
い
。

～眼科スタッフ～

7日間

両
眼
の
場
合

1日目

入院

2日目

片眼手術

3日目

診察・検査

5日目

片眼手術

6日目

診察・検査

7日目

診察・退院

3日間

片
眼
の
場
合

1日目

入院

2日目

手術

3日目

診察・検査・退院

筆者紹介

眼科　診療科長
松原　忠之 医師
（前列左から3番目）

視能訓練士
川俣　友佳（前列左端）

中山惠美子（前列左から2番目）

塚原　伸行（前列右から3番目）

斎藤　啓太（前列右端）

≪学会・専門医等≫
眼科一般、ぶどう膜炎、糖尿病網膜症
 
日本眼科学会認定専門医
臨床研修指導医
身体障害者福祉法指定医
栃木県就学指導委員

当院で白内障手術を行った場合の入院期間について

切る

視能訓練士とは…
「視能訓練士法」という法律に基づく
国家資格をもった医療技術者です。眼
科で医師の指示のもと
に視能検査を行うと共
に、斜視や弱視の訓練
治療にもたずさわって
います。

ちなみに

平成24年度眼科実績

延べ外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

手術件数

19,629人

533人

6.3日

815件

た
ん
し
ょ
う
て
ん

た
し
ょ
う
て
ん

のう
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※　

Ｐ
Ｓ
Ａ
と
は
、
前
立
腺
上
皮
か
ら
分
泌
さ
れ
る

蛋
白
分
解
酵
素
で
、
精
漿
中
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
前
立
腺
特
有
の
マ
ー
カ
ー
で
す
が
、「
が

ん
」
だ
け
で
上
昇
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
前
立

腺
炎
や
前
立
腺
肥
大
症
で
も
上
昇
し
、
加
齢
に

よ
っ
て
も
変
化
し
ま
す
。

図5：放射線療法 図1：尿路生殖器図3：超音波ガイド下前立腺生検（経会陰法）

図6：腹腔鏡小切開手術 図4：内分泌療法

図2：年齢階層別PSA基準値

年齢

50～64歳

65～69歳

70歳～

栃木県では、検診におけるＰＳＡ基準値が
年齢階層化されていて上記の表の通りと
なっています。

基準値

3.0ng/ml以下

3.5ng/ml以下

4.0ng/ml以下

　

泌
尿
器
科
で
は
、
尿
路
生
殖
器
〔
図

1
〕
に
で
き
る
が
ん
に
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
、
そ
れ
ら
に
対
し
て
ど

の
よ
う
な
診
断
・
治
療
が
な
さ
れ
て
い

る
の
か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

当
科
で
は
、
年
間
1
5
0
例
前
後
の
前
立

腺
が
ん
の
患
者
さ
ま
を
治
療
し
て
い
ま
す
。

前
立
腺
と
は
男
性
に
あ
る
生
殖
器
で
あ
り
、

主
に
精
液
を
産
生
し
て
い
ま
す
〔
図
1
〕。

｠

前
立
腺
が
ん
は
、
人
口
の
高
齢
化
、
お
よ

び
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
近
年
激
増
し
て

お
り
ま
す
。
栃
木
県
で
は
、
自
治
体
に
お
け

る
50
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
Ｐ
Ｓ
Ａ
※
検
診

が
年
々
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
〔
図
2
〕。

一
次
検
診
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
）
に
よ
り
、
要
精

検
（
精
密
検
査
）
と
な
っ
た
場
合
は
、
二
次

検
診
と
し
て
泌
尿
器
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

検
診
だ
け
で
な
く
、
排
尿
に
関
す
る
症
状

が
あ
り
、
泌
尿
器
科
を
受
診
さ
れ
る
場
合

も
、Ｐ
Ｓ
Ａ
測
定
お
よ
び
前
立
腺
の
診
察
を

行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
触
診
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
等

の
画
像
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が

ん
が
否
定
で
き
な
け
れ
ば
次
の
ス
テ
ッ
プ
で

あ
る
、
前
立
腺
生
検
に
進
み
ま
す
。

前
立
腺
生
検
と
は

　

前
立
腺
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
、
正
確

な
診
断
を
つ
け
る
た
め
に
施
行
し
ま
す
。
当

院
で
は
、
2
泊
3
日
の
入
院
で
の
検
査
で

す
。
腰
椎
麻
酔
ま
た
は
全
身
麻
酔
で
行
わ

れ
、
会
陰
部
か
ら
超
音
波
の
画
像
を
見
な
が

ら
、
前
立
腺
に
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
芯
く
ら
い
の

針
を
14
か
所
刺
し
て
組
織
を
採
取
し
ま
す

〔
図
3
〕。

　

こ
の
よ
う
な
検
査
で
が
ん
の
診
断
が
つ
い

た
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ま
に
つ
い
て

病
期
（
ス
テ
ー
ジ
）
を
決
め
る
た
め
の
画
像

検
査
を
し
ま
す
。
が
ん
の
広
が
り
や
患
者
さ

ま
の
状
態
を
考
慮
し
て
主
に
次
の
3
つ
の
方

法
か
ら
一
番
合
う
治
療
を
患
者
さ
ま
と
と
も

に
相
談
し
て
、
選
択
し
治
療
し
て
お
り
ま
す
。

内
分
泌
療
法

　

内
分
泌
療
法
は
全
身
療
法
に
位
置
付
け
ら

れ
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
が
原
因
と
な
っ
て
お

こ
る
疾
患
で
す
。
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
の
95
％
は

精
巣
か
ら
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
で
、
残
り
の

5
％
は
副
腎
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
を
除
去
す
る
と
前
立
腺
は

小
さ
く
な
り
、
前
立
腺
が
ん
は
ア
ポ
ト
ー
シ

ス
と
い
う
細
胞
死
を
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
の
除
去
は
①
両
側

精
巣
の
除
去
、②
下
垂
体
に
効
か
せ
る
Ｌ
Ｈ-

Ｒ
Ｈ
製
剤
の
注
射
と
抗
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
剤
の

内
服
に
よ
り
な
さ
れ
ま
す
〔
図
4
〕 

。
当
科

も
含
め
て
現
在
の
と
こ
ろ
②
が
一
般
的
で

す
。
副
作
用
と
し
て
、
体
の
火
照
り
感
や
骨

粗
し
ょ
う
症
が
あ
り
ま
す
。

放
射
線
療
法

　

放
射
線
療
法
は
局
所
療
法
に
位
置
付
け
ら

れ
ま
す
。
前
立
腺
に
放
射
線
を
照
射
し
ま

す
。①
体
の
外
か
ら
放
射
線
を
当
て
る
外
部

照
射
、②
前
立
腺
に
小
線
源
を
穿
刺
し
た
り
、

埋
め
込
ん
だ
り
す
る
組
織
内
照
射
が
あ
り
ま

す
。
当
院
で
は
、①
の
外
部
照
射
を
施
行
し

て
い
ま
す
。
放
射
線
科
と
の
連
携
の
も
と
、

3
次
元
原
体
照
射
と
い
う
先
進
の
照
射
法
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
〔
図
5
〕。
こ
れ
は
、Ｃ
Ｔ

に
て
標
的
病
変
（
前
立
腺
が
ん
）
の
形
状
を

把
握
し
、
安
全
に
高
線
量
を
か
け
ま
す
。
副

作
用
と
し
て
は
、
頻
度
は
少
な
い
も
の
の
、

直
腸
の
炎
症
に
よ
る
出
血
・
血
尿
・
頻
尿
・

尿
道
狭
窄
・
排
尿
困
難
等
が
あ
り
ま
す
。

手
術
療
法

　

手
術
療
法
も
局
所
療
法
に
位
置
付
け
ら
れ

ま
す
。
手
術
で
前
立
腺
を
摘
除
し
、
膀
胱
と

尿
道
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
手
術
方
法
に
よ
り
①

開
腹
手
術
、②
腹
腔
鏡
手
術
、③
腹
腔
鏡
小
切

開
手
術
が
あ
り
ま
す
。
当
科
で
は
、③
の
腹

腔
鏡
小
切
開
手
術
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
切
開
（
通
常
6-

7
㎝
）
に
て
、
高

画
質
の
『
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
腹
腔
鏡
』
と
い
う
、

内
視
鏡
の
視
野
の
も
と
に
前
立
腺
を
摘
出
し

ま
す
〔
図
6
〕 

。
開
腹
手
術
の
創
よ
り
小
さ

い
た
め
、
術
後
の
疼
痛
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
拡
大
視
野
の
も
と
に
で
き
る
の
で
、
質

の
高
い
手
術
が
可
能
で
す
。
こ
の
方
法
は
、

炭
酸
ガ
ス
で
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
は
し

ま
せ
ん
。
今
後
は
、
手
術
用
の
ロ
ボ
ッ
ト
支

援
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
手
術
が
導
入
さ
れ
て
い

く
予
定
で
す
。

前
立
腺
が
ん

膀胱

腎臓

前立腺

超音波の画像を見ながら会陰部より検査針を刺入して前立腺組織を採取

抗アンドロゲン剤
の内服

LH-RH製剤の注射
1～3か月毎↑腹腔鏡のモニターのもとに

　前立腺摘除術を施行
↑開腹手術の1/3程度の大きさの
　手術創

ターゲットのがんの形状に一致した高線量の照射計画が可能

3次元原体照射
（3D-CRT）

前立腺前立腺

特　集

前
立
腺
が
ん
・
膀
胱
が
ん
・
腎
が
ん

前
立
腺
が
ん
・
膀
胱
が
ん
・
腎
が
ん

泌
尿
器
が
ん
治
療
の
現
状

戸
邉
　
豊
総

泌
尿
器
科 

診
療
科
長

と

べ

と
よ

ふ
さ

た
ん
ぱ
く
ぶ
ん
か
い
こ
う
そ

せ
い
し
ょ
う

よ
う
つ
い

え
い
ん
ぶ

き
ず

と
う
つ
う
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貝淵　俊光
医師

關山　和弥
医師

吉田　真貴
医師

新井　隆之
医師

図7：経尿道的膀胱腫瘍切除術

図8：Studer式回腸代用膀胱造設術

膀
胱
全
摘
除
術 

＋ 

代
用
膀
胱
造
設
術
、

膀
胱
全
摘
除
術 

＋ 

回
腸
導
管
造
設
術

　

が
ん
の
根
が
深
い
場
合
は
、
約
20
％
の
患

者
さ
ま
に
見
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
患
者
さ

ま
の
多
く
は
膀
胱
全
摘
除
術
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
そ
の
場
合
、
膀
胱
が
な
く
な
る
の
で

尿
路
を
変
更
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

尿
路
変
更
の
種
類
と
し
て
、
回
腸
の
一
部

を
使
用
し
体
外
に
ス
ト
マ
※
と
し
て
出
す

『
回
腸
導
管
』
と
、
回
腸
で
新
し
い
膀
胱
を

作
り
、
膀
胱
を
摘
除
し
た
後
に
置
き
換
え
る

『
代
用
膀
胱
』
が
あ
り
ま
す
。

　

当
科
で
は
、
代
用
膀
胱
造
設
術
を
得
意
と

し
て
お
り
ま
す
〔
図
8
〕。
適
応
が
あ
れ
ば

積
極
的
に
施
行
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
患
者
さ
ま
は
術
前
と
同
じ
よ
う
に
自
分
で

排
尿
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
わ
り
に

　

以
上
、
泌
尿
器
科
に
お
け
る
代
表
的
な
が

ん
治
療
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。
そ
の

他
、
精
巣
腫
瘍
、
腎
盂
尿
管
腫
瘍
お
よ
び
副

腎
腫
瘍
を
は
じ
め
と
す
る
後
腹
膜
腫
瘍
等
を

治
療
し
て
い
ま
す
。
心
配
な
事
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
泌
尿
器
科
外
来
に
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
科
で
は
、
年
間
1
5
0
例
前
後
の
膀
胱

が
ん
の
患
者
さ
ま
を
治
療
し
て
お
り
ま
す
。

膀
胱
が
ん
の
症
状
は
、
痛
み
の
な
い
血
尿
が

特
徴
で
す
。
外
来
検
査
で
あ
る
、
超
音
波
検

査
や
膀
胱
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
に
て
診
断

し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の
根
の
深
さ
を
診
断

す
る
た
め
に
、Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
も
追

加
し
ま
す
。
治
療
と
し
て
は
次
の
2
種
類
の

手
術
方
法
が
あ
り
ま
す
。

経
尿
道
的
手
術

　

が
ん
の
根
が
浅
い
場
合
は
尿
道
か
ら
手
術

用
の
内
視
鏡
を
い
れ
て
、
が
ん
ご
と
膀
胱
粘

膜
を
切
除
し
ま
す
〔
図
7
〕。
膀
胱
が
ん
の

約
80
％
が
こ
の
手
術
で
治
療
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
院
で
は
基
本
的
に
は
3
泊
4
日
の
入

院
で
す
。

膀
胱
が
ん

　

当
科
で
は
、
年
間
50
例
前
後
の
腎
が
ん
の

患
者
さ
ま
を
治
療
し
て
お
り
ま
す
。
典
型
的

な
症
状
は
、
血
尿
や
腹
部
腫
瘤
で
す
が
、
最

近
は
検
診
で
の
超
音
波
検
査
で
無
症
状
の
う

ち
に
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
治
療
の
基
本
は
手
術
に
よ
る
摘
除
で

す
。
当
科
で
は
、
患
者
さ
ま
の
適
応
に
よ
っ

て
次
の
治
療
を
施
行
し
て
お
り
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
腎
摘
除
術

　

高
画
質
の
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
腹
腔
鏡
を
使
用

し
ま
す
。
手
術
用
の
道
具
が
入
る
操
作
口
を

作
成
し
、
炭
酸
ガ
ス
で
腹
腔
を
膨
ら
ま
せ

て
、
腎
臓
を
摘
除
し
ま
す
。
中
等
度
の
大
き

さ
の
が
ん
が
適
応
に
な
り
ま
す
〔
図
9
〕。

腎
部
分
切
除
術

　

小
さ
な
腎
が
ん
や
、
腎
臓
が
一
つ
し
か
な

い
方
、
腎
機
能
が
悪
い
方
に
は
、
腎
臓
か
ら

が
ん
だ
け
を
切
除
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

通
常
は
開
腹
手
術
に
て
施
行
し
て
い
ま
す

〔
図
10
〕。

腎
が
ん

約80%の患者さんにこの手術が施行されま

す。水で膀胱内を潅流※させながら内視鏡

についた電気メスでがんを切除します。
※潅流とは臓器や組織に液体を流すこと。

この代用膀胱造設術は、
当科が得意として
いる手術方法です。

膀胱を取った後に、小腸（回腸）を利用して作成した新しい膀胱で置換し、尿管および尿道とつなぎます。
代用膀胱により、術前と同様な蓄尿および排尿が可能となります。

↑回腸を55cm使用した代用膀胱の作成 ↑骨盤部に置換した代用膀胱にて十分な蓄尿 ↑代用膀胱による残尿のない良好な排尿

図9：腹腔鏡下腎摘除術

約1cmの穴を４か所開けて炭酸ガスによりお腹を膨らませて、内視鏡で見ながら腎臓を摘除します。術後の疼痛が少ないため早期に
社会復帰ができます。当科では、県内でも数少ない泌尿器腹腔鏡技術認定医により安全で質の高い手術が施行されています。

↑4本の操作口の作成

術前に3D CTにより作像したバーチャル画像にて切除のシミュレーションを行い手術を施行しております。
これにより難度の高い手術にも対応しております。

↑腹腔鏡を見ながらの手術 ↑手術終了時:腹部の創は1cm3か所と
　5cm（腎を取り出す創）1か所

図10：腎部分切除術

↑腫瘍 ↑3D画像におけるバーチャル切除 ↑実際の腫瘍切除 ↑安全に腫瘍が摘除され縫合された腎臓

※
　
ス
ト
マ
と
は
、
消
化
管
や
尿
路
の
疾
患
な
ど
に

よ
り
、
腹
部
に
便
又
は
尿
を
排
泄
す
る
た
め
に

増
設
さ
れ
た
排
泄
口
の
こ
と
で
す
。
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日本がん治療認定機構　がん治療認定医/がん治療暫定教育医
日本アンドロロジー学会評議員・日本泌尿器内視鏡学会評議員
千葉大学医学部　非常勤講師

かんりゅう

せ
い
そ
う
し
ゅ
よ
う

じ
ん
う
に
ょ
う
か
ん
し
ゅ
よ
う

こ
う
ふ
く
ま
く
し
ゅ
よ
う

し
ゅ
り
ゅ
う
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【
文
責　

院
外
報
企
画
編
集
委
員
会
】

　

平
成
25
年
8
月
7
日
、
当
院
で
ふ
れ
あ

い
看
護
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ふ
れ
あ

い
看
護
体
験
と
は
看
護
の
日※
の
記
念
行

事
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

栃
木
県
内
で
は
各
地
の
医
療
施
設
毎
に
日

程
を
組
ん
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
の
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
は
、
高
校

生
を
対
象
と
し
て
お
り
、
今
回
は
県
内
の

高
校
生
37
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

体
験
を
通
し
、
看
護
師
と
い
う
職
業
へ
の

関
心
や
理
解
が
よ
り
一
層
深
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、

患
者
さ
ま
や
看
護
師
と
の
「
ふ
れ
あ
い
」

を
通
じ
て
、
色
々
と
話
を
聞
く
こ
と
も
で

き
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
学
生
の
み
な
さ
ん
は

も
と
も
と
看
護
師
や
医
療
分
野
に
興
味
の

あ
る
方
々
で
し
た
。
未
来
の
看
護
師
を
目

指
し
て
、
患
者
さ
ま
を
一
緒
に
支
え
る
仲

間
と
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

↑車いすでの移動体験

足浴を行ったり→
体を拭いたり
患者さまのケアを体験

↑患者さまの体位交換 ↑全員に辞令が交付されました

↑薬の準備

※　

看
護
の
日
と
は
…
国
民
の
間
に
看
護
の
心
、
助

け
合
い
の
心
が
育
つ
よ
う
に
と
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
近
代
看
護
を
築
い
た
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の

誕
生
日
に
ち
な
み
5
月
12
日
に
制
定
さ
れ
、

「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
」
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
、
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

ふれあい看護体験に参加して ～参加者の感想～

患者さんのシャ
ンプーやシーツ

交換で

は、患者さんに「
ありがとう」と感

謝の

声をかけられ、看
護に対するやりが

いを

感じました。

患者さんの体を拭いたり、着替えの手伝いをするとき、声をかけながら行っていたのですが、患者さんもそれに答えてくれて、直接人との関わりをもてる仕事っていいなと思いました。

どの看護師さんも
患者さんのそばに

いる

ときは必ず話しか
けていること、

そしてお話してい
るときは常に笑顔

でい

ることがわかりま
した。このような

こと

が患者さんの不安
を取り除くのだと

思い

ます。

これからもっと勉強をして、看護学校へ入学し、絶対看護師になります！

今までに一度も入院したことがなく、不安を抱えていた患者さんとお話したとき、「最初は不安だったけど、夜勤の看護師の方がとても親切にしてくれて本当に助かった」と言っていました。看護師という仕事は、患者さんに注射をしたりするだけではなく、患者さんとコミュニケーションをとるのも必要なんだと思いました。

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
開
催
し
ま
し
た

看護の心をみんなの心に

5月12日は
看護の日
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0 100 200 300 400 500 600 700 800（人）

689他の医療機関からの紹介

医療施設や設備が良いから

良い医師がいるから

救急受け入れで

家族や就職先などが近いから

評判が良いから

家族や知人のすすめで

交通の便が良いから

言葉遣いや態度など対応が良いから

すぐ入院できるから

その他

無回答

584

440

379

280

214

205

179

137

121

58

53

【
文
責　

医
療
サ
ー
ビ
ス
課
】

１
．当
院
を
選
ん
だ
理
由
に
つ
い
て

２
．院
内
環
境
に
関
す
る
満
足
度
に
つ
い
て

入
院
患
者
さ
ま
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

　

当
院
で
は
入
院
患
者
さ
ま
ア
ン
ケ
ー
ト

を
毎
日
実
施
し
て
お
り
、
患
者
さ
ま
の
声

を
よ
り
よ
い
病
院
作
り
の
た
め
の
参
考
と

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

対
象
者
は
当
院
を
退
院
さ
れ
る
患
者
さ

ま
で
、
退
院
前
日
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票

を
お
渡
し
し
、
院
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

患
者
さ
ま
ア
ン
ケ
ー
ト
Ｂ
Ｏ
Ｘ
へ
投
函
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
は
平
成
19
年
度
よ
り
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
今
回
は
平
成
25
年
度
4
月
〜
7
月
の

集
計
結
果
の
一
部
を
抜
粋
し
、
ご
報
告
致

し
ま
す
。

　皆さまのご協力により貴重なご意見を多数いただくことができました。誠
にありがとうございました。入院患者さまアンケートは今後も継続して行っ
ていきます。少しでも当院を利用される患者さまの満足度向上につながるよ
う、改善に努めさせて頂きますので、ご協力をお願い申し上げます。

Q1.
温度・空調・照明について

■問題を感じなかった
■やや問題を感じた
■非常に問題を感じた
■かなり問題を感じた
■無回答

Q3.
掲示物・案内表示について

Q4.
清掃について

Q5.
院内の安全性について

Q2.
騒音・においについて

70.3%

24.3%

2.7％

0.6％
2.0%

1.7%

0.6% 4.7%

73.1%

19.9%

86.5%

10.1%

0.4%

0.2% 2.8%

88.7%

8.9%

0.5%

0.1% 1.8%

89.3%

7.5%
0.4%

0.1%
2.8%

アンケートの概要

集計期間
対 象
配布枚数
回収枚数
回 収 率

平成25年4月1日～7月31日
集計期間内に退院された患者さま
2,483枚
1,856枚
74.7% 

：
：
：
：
：

ご
意

見・
アンケ

ー
ト
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↑点滴を準備する鈴木さん

↑放射線科スタッフと一緒に

↑5階西病棟のスタッフと一緒に

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

今
回
の
マ
イ
★
ス
タ
ー

5
階
西
病
棟

　

鈴
木 

晴
雄
さ
ん

放
射
線
技
師

　

松
本 

惇
美
さ
ん 笑

顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

　
『
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に

働
け
る
の
に
は
何
か
秘
密
が

あ
る
は
ず
！
』そ
う
思
っ
て
、

笑
顔
の「
匠
」た
ち
に
そ
の
ヒ

ミ
ツ
を
こ
っ
そ
り
教
え
て
も

ら
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
今
年
で
4
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
部
署
の

特
徴
や
い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
放
射
線
科
は
様
々
な
種
類
の
画

像
検
査
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。
患
者

さ
ま
の
疾
患
に
応
じ
た
最
適
な
検
査

が
行
え
る
よ
う
に
日
々
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
何

で
す
か
？

Ａ
．
ミ
ラ
ー
レ
ス
一
眼
で
写
真
を
撮

る
こ
と
が
最
近
の
密
か
な
楽
し
み
で

す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
音
楽
を
聴
い
た
り
フ
ル
ー
ト
を

演
奏
し
た
り
読
書
な
ど
を
し
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
．
今
は
Ｃ
Ｔ
業
務
、
血
管
造
影
業

務
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
業
務
に
従
事

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
偏
り
な
く
こ

れ
ら
の
業
務
を
行
え
る
よ
う
に
な

り
、
よ
り
診
断
価
値
の
高
い
画
像
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
入
職
し
て
何
年
目
で
す
か
？

Ａ
．
17
年
目
で
す
。

Ｑ
．
自
分
の
勤
務
し
て
い
る
病
棟
の

特
徴
や
い
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
私
が
勤
務
す
る
5
階
西
病
棟
は
、

神
経
内
科
・
脳
神
経
外
科
の
病
棟
で

す
。
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ま
が
多
く
、

患
者
さ
ま
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
※
を
考
え
た
看

護
ケ
ア
が
行
え
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ

一
丸
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
、
常
に
明
る
く
元
気
で
笑

顔
が
絶
え
な
い
病
棟
で
す
。
看
護
学

生
か
ら
も
人
気
の
あ
る
病
棟
な
ん
で

す
。

Ｑ
．
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
何

で
す
か
？

Ａ
．
体
力
維
持
の
た
め
ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
水
泳
で
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
ル
が
一
番
で
す
。

毎
日
飲
ん
で
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
を
ど
う
ぞ
！

Ａ
．
5
階
西
病
棟
に
異
動
し
て
1
年

と
間
も
な
い
の
で
、
脳
疾
患
に
関
す

る
知
識
を
更
に
学
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
5
階
西
病
棟
に

異
動
希
望
者
が
増
え
る
よ
う
に
、
働

き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

鈴木 晴
雄

さん

 すずき
　   は

るお　

松本 惇
美

さん

まつも
と　 あ

つみ

※　

Q
O
L
と
は
、
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
の
こ
と
で
、「
生
活
の
質
」
を
指

し
ま
す
。
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今回の素材

さつま芋

【
文
責　

医
療
栄
養
科　

管
理
栄
養
士　

増
渕　

佳
代
】

・さつま芋
・玉ねぎ
・しめじ
・牛乳
・小麦粉
・バター
・塩
・こしょう

材料（4人分）

200ｇ
1/2 個
1袋

2カップ
大さじ 3
20ｇ

小さじ 1/2
少々

《１人分あたり栄養素》
エネルギー
食物繊維
ビタミンＣ
食塩

223kcal
2.7ｇ
19ｍｇ
0.7ｇ

ほっこりホクホクさつま芋グラタンほっこりホクホクさつま芋グラタン

4
～ホワイトソース作り～
フライパンにバターを熱し、
玉ねぎとしめじを炒める。

5
一度火を止め、小麦粉を加え
て粉っぽさがなくなるまでよ
く混ぜる。

6
そこへ牛乳を一気に加えて、
とろみがつくまで加熱し、
塩こしょうで味付けする。

7
さつま芋を並べた耐熱皿へ
ホワイトソースを入れる。

8
250℃に予熱したオーブンで
焦げ目がつくまで加熱して完
成！

1
さつま芋を 5ｍｍの半月切
りにし、水にさらす。

2
玉ねぎはくし形に切り、
しめじはほぐす。

3
さつま芋を茹でて、
耐熱皿に並べる。

季

節

の

素

材

で

ほっこりホクホクさつま芋グラタンほっこりホクホクさつま芋グラタン

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

お好きなキノコを入れて
アレンジしてくださいね！

お好みでチーズをのせて
焼いてもおいしいです♪

今
回
は
、
さ
つ
ま
芋
を
使
っ
た
料
理

を
ご
紹
介
し
ま
す
♪

　

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
過
ご
し

や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
「
秋
と
言
え
ば
？
」
と
聞
か
れ
た

ら
、
皆
さ
ん
は
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

す
か
？

　

紅
葉
、
ス
ポ
ー
ツ
、
読
書
、
お
月

見
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
実
り
の
秋
！

　

秋
は
お
い
し
い
味
覚
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
さ
つ
ま
芋
に

は
、
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
。
さ
ら

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
熱
に
弱
い
と
言
わ
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
で
す
が
、
さ
つ
ま
芋
は
調
理
の

際
に
デ
ン
プ
ン
が
糊
化
し
、
膜
を

作
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
保
護
す
る
た

め
、
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。



13

InformationInformation

INFOR
MATION

3

INFOR
MATION

2

診療科により受付時間が異なる場合がございますので、
詳細はホームページまたは初診受付前設置の「診療部各
科外来担当医師表」をご確認ください。受診科に関する
ご相談は、１階エントランスホール「総合案内」の看護師
にお気軽にお声かけください。

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受診し、専門的な
　治療や検査または入院などが必要とされた場合に、紹介状を持参
　して頂きますようお願いいたします。
 （初診時に紹介状がない場合には、選定療養費3,150円をお支払い頂
　くことになりますので、ご理解のほどお願いいたします。）お問い合
　わせやご質問がございましたら、総合受付までお尋ねください。

一般外来診療のご案内

8：30～11：00受付時間
（予約患者さまの受付時間は、この時間限りではございません。）

INFOR
MATION

5 とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後6:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

診療実績 平成25年6月 平成25年7月 平成25年8月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

31,703人

1,280人

11.9日

1,190人

426台

533件

33,958人

1,350人

12.1日

1,247人

386台

619件

32,052人

1,382人

11.4日

1,227人

444台

628件

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ
INFOR

MATION
4

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木医療センター
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者

上記の期間中、一般外来の診療が休診となります。急を要す
る場合には、右下にある「救急医療体制のご案内」に沿った受
診をお願い致します。

2次救急・3次救急を担当する当院では、この期間かなりの
混雑が予想されます。
待ち時間等でご迷惑をおかけすることと思いますが、スタッ
フ一同精一杯努力して参りますので、ご理解の程お願いいた
します。
また、受診患者様の重症度及び緊急性により、受付順序と診
察順序が前後することもあり得ますので、あわせてご了承く
ださい。

年末年始休診のお知らせ

INFOR
MATION

1
市民公開講座のお知らせ

「ひざの痛みを治して第２の人生を」

日時

場所
講師

ひざの健康講座

～ひざの痛みの保存的治療・手術治療について～

平成25年12月29日（日）
～平成26年1月3日（金）

参加
無料

※内容は２回とも同じですので、ご都合の良い日をお選びください

参加を希望される方は、済生会宇都宮病院　経営支援課
028-626-5500（内線 3277）までお申込みください。
※受付時間　月～金　午前 9:30 ～午後 5:00

済生会宇都宮病院　2階グリーンホール
済生会宇都宮病院　整形外科　医長　森山　一郎 医師

【第１回】
平成 25年10月17日（木）
13:30 ～15:00

【第２回】
平成 25年10月26日（土）
10:00 ～11:30

「毎日の食事について深く考えてみよう」

日時

場所
講師

NST市民公開講座

参加を希望される方は、済生会宇都宮病院　地域連携課 028-626-5595
（１階よろず相談窓口）までお申込みください。
※受付時間　月～金　午前 9:30 ～午後 5:00

●健康に生活するためには、毎日の食事をどうしたらいいか？
●自分の健康状態について把握していますか？
●太りやすい、痩せやすい食事とは？
●食事についての良い情報を得るために気をつけることとは？
●エネルギー制限と糖質制限の話ってどういうこと？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…など

平成 25年11月9日（土）
13:00 ～16:00

済生会宇都宮病院 ２階グリーンホール
済生会宇都宮病院  糖尿病・内分泌内科
清水　健一郎 医師
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　映画の日は
日本における

映画産業発祥
を記

念する日とし
て、1956年

に日本映画
連合会に

よって制定さ
れました。こ

の日は映画関
係者へ

の表彰や映
画館入場料

の割引など
のイベント

が行われ、現
在映画館で行

われている様
々な割

引サービスデ
ーの元祖とい

われています
。

　お家でゆっ
くりDVD鑑

賞するのもい
いもの

ですが、やは
り大きなスク

リーンと音で
見ると

迫力が違いま
す。気になる

作品などあり
ました

らぜひ足を運
んでみてはい

かがでしょう
か。

ちょこっとメ
モ

映画の日

12月1
日

　

い
つ
も
み
や
の
わ
を
お
読
み
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。最
近
は
、一
日
ご
と
に
秋
の
色
が

濃
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

秋
に
は「
秋
の
夜
長
」、「
秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と

し
」と
い
っ
た
夜
の
長
さ
を
表
現
し
た
言
葉
が
あ
り

ま
す
。実
際
に
は
冬
至
と
い
わ
れ
る
12
月
下
旬
が
一
番

長
い
時
期
の
よ
う
で
す
が
、秋
は
日
の
落
ち
る
時
刻

が
急
激
に
早
く
な
る
た
め
、そ
の
変
化
の
大
き
さ
が

あ
た
か
も
夜
が
長
い
よ
う
に
感
じ
さ
せ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。こ
の
時
期
は
気
温
・
湿
度
と
も
程
よ
く
、

過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
る
た
め
、つ
い
つ
い
趣
味

な
ど
に
没
頭
し
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。寝
不
足
で
翌
日
の
仕
事
に
影
響
が
出
る
と
い
っ
た

こ
と
が
な
い
よ
う
、し
っ
か
り
と
睡
眠
時
間
を
確
保

し
て
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

栃木県立がんセンター

獨協医科大学病院
自治医科大学付属病院
佐野厚生総合病院
那須赤十字病院

済生会宇都宮病院
都道府県
がん診療連携
拠点病院
地域

がん診療連携
拠点病院

地域医療機関

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　

人
々
は
日
々
の
生
活
の

中
で
、
何
ら
か
の
形
で
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
生

活
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
私
は
、
ス
ト

レ
ス
と
は
「
心
の
疲
れ
」
と

言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

生
活
し
て
い
る
中
で
は
、

「
心
の
疲
れ
」
に
関
す
る
感

受
性
の
高
い
方
は
現
在
の

「
新
型
う
つ
」
に
な
り
や
す

い
の
で
は
な
い
か
？
と
感

じ
て
い
ま
す
。
感
受
性
の

低
い
私
で
も
時
折
「
心
の

疲
れ
」
を
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
こ
の
「
心
の

疲
れ
」
を
い
か
に
対
処
す

る
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
人

に
あ
っ
た
対
処
方
法
を
持

つ
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

私
の
対
処
方
法
は
「
温

泉
」
に
入
る
こ
と
で
す
。

も
と
も
と
旅
行
好
き
で
あ

り
温
泉
め
ぐ
り
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
…
。
い
ま
で
は
週
末
時

間
が
空
け
ば
高
速
を
利
用

し
那
須
・
日
光
・
塩
原
・

大
田
原
・
福
島
な
ど
に
足

を
運
び
、
日
帰
り
温
泉
で

汗
を
流
す
日
々
で
す
。
そ

う
す
る
と
、
ま
た
、「
明
日

か
ら
頑
張
ろ
う
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
れ
る
の
で
す
。

　

そ
う
！
私
が
温
泉
に
行

く
こ
と
は
、「
身
体
の
疲

れ
」
を
癒
す
と
い
う
よ
り

「
心
の
疲
れ
」
を
癒
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

温
泉
は
私
に
と
っ
て
「
心

の
健
康
法
」
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

本
来
な
ら
ば
、「
身
体
の

疲
れ
」
を
癒
す
の
が
温
泉

と
思
わ
れ
る
方
が
普
通
な

の
で
し
ょ
う
が
…
！

　

皆
様
は
、
ど
ん
な
「
心

の
健
康
法
」
を
お
持
ち
で

す
か
？

心
の
健
康
法

看護部長

大竹　信子

地域医療支援病院は、他の病院または
診療所から紹介された患者さまに対して
医療を提供していること、医療機器など
を地域の医療機関と共同利用できるこ
と、救急医療を担っていること、地域の
医療従事者のために研修を行っているこ
と、などの役割があり、都道府県知事の
承認を受けます。
当院は「地域と共に進化し続ける病院」
のビジョンの下、急性期医療・救急医療
を担い、ますます信頼される病院を目指
していきます。

地域医療支援病院

医療機能評価とは、『財団法人医療機能
評価機構』が医療機関の第三者評価を行
い､質の高い医療サービスを提供してい
くための支援を行うことを目的としていま
す。当院は、平成 10年に栃木県で初
めて認定を受け、以後 5年毎に更新認
定を受けております。 最近では、平成
25年 2月に4回目の更新審査を受け、
認定されました。

医療機能評価認定病院

当院は「地域がん診療連携拠点病院」と
して、地域の医療機関や他のがん診療連
携拠点病院との連携を密にして、より良
いがん診療を提供していきたいと考えて
います。当院では1階「よろず相談室」
で緩和ケア認定看護師を中心とする看護
スタッフが、がんに関するさまざまな質
問や相談におこたえしています。

地域がん診療連携拠点病院

リレーエッセイ



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
治療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念
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