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平
成
25
年
8
月
7
日
、
当
院
で
ふ
れ
あ

い
看
護
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ふ
れ
あ

い
看
護
体
験
と
は
看
護
の
日※
の
記
念
行

事
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

栃
木
県
内
で
は
各
地
の
医
療
施
設
毎
に
日

程
を
組
ん
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
の
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
は
、
高
校

生
を
対
象
と
し
て
お
り
、
今
回
は
県
内
の

高
校
生
37
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

体
験
を
通
し
、
看
護
師
と
い
う
職
業
へ
の

関
心
や
理
解
が
よ
り
一
層
深
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、

患
者
さ
ま
や
看
護
師
と
の
「
ふ
れ
あ
い
」

を
通
じ
て
、
色
々
と
話
を
聞
く
こ
と
も
で

き
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
学
生
の
み
な
さ
ん
は

も
と
も
と
看
護
師
や
医
療
分
野
に
興
味
の

あ
る
方
々
で
し
た
。
未
来
の
看
護
師
を
目

指
し
て
、
患
者
さ
ま
を
一
緒
に
支
え
る
仲

間
と
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

↑車いすでの移動体験

足浴を行ったり→
体を拭いたり
患者さまのケアを体験

↑患者さまの体位交換 ↑全員に辞令が交付されました

↑薬の準備

※　

看
護
の
日
と
は
…
国
民
の
間
に
看
護
の
心
、
助

け
合
い
の
心
が
育
つ
よ
う
に
と
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
近
代
看
護
を
築
い
た
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の

誕
生
日
に
ち
な
み
5
月
12
日
に
制
定
さ
れ
、

「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
」
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
、
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

ふれあい看護体験に参加して ～参加者の感想～

患者さんのシャ
ンプーやシーツ

交換で

は、患者さんに「
ありがとう」と感

謝の

声をかけられ、看
護に対するやりが

いを

感じました。

患者さんの体を拭いたり、着替えの手伝いをするとき、声をかけながら行っていたのですが、患者さんもそれに答えてくれて、直接人との関わりをもてる仕事っていいなと思いました。

どの看護師さんも
患者さんのそばに

いる

ときは必ず話しか
けていること、

そしてお話してい
るときは常に笑顔

でい

ることがわかりま
した。このような

こと

が患者さんの不安
を取り除くのだと

思い

ます。

これからもっと勉強をして、看護学校へ入学し、絶対看護師になります！

今までに一度も入院したことがなく、不安を抱えていた患者さんとお話したとき、「最初は不安だったけど、夜勤の看護師の方がとても親切にしてくれて本当に助かった」と言っていました。看護師という仕事は、患者さんに注射をしたりするだけではなく、患者さんとコミュニケーションをとるのも必要なんだと思いました。

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
開
催
し
ま
し
た

看護の心をみんなの心に

5月12日は
看護の日


