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当院では、あいさつを交わす風土づくり
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肝
臓
は

　

 

ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
の
？

　

肝
臓
は
、
上
腹
部
の
右
側
に
位
置
し
、

い
ろ
い
ろ
な
物
質
を
分
解
し
た
り
（
解
毒

作
用
）、
体
に
必
要
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
た
ん
ぱ
く
質
を
合
成
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
工
場
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
〔
図
1
〕。
心
臓
や
肺
と

と
も
に
、
な
く
て
は
生
き
て
い
け
な
い
臓

器
の
1
つ
で
す
。

肝
障
害
は

　
　

 

ど
ん
な
原
因
で
お
こ
る
の
？

　

肝
障
害
の
3
大
原
因
と
言
わ
れ
て
い
る

の
は
、
薬
剤
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
そ
し
て
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、Ａ
型

か
ら
Ｅ
型
な
ど
、
複
数
の
種
類
が
あ
り
、

日
本
で
は
、Ｃ
型
肝
炎
に
約
2
0
0
万
人
、

Ｂ
型
肝
炎
に
約
1
5
0
万
人
が
感
染
し
て

い
る
と
推
測
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と

　
　
　
　

 

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、

急
性
肝
炎
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
、
慢
性
肝
炎
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、

な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い
・
疲
れ
や
す
い

な
ど
の
倦
怠
感
や
微
熱
と
い
っ
た
、
風
邪

に
似
た
症
状
く
ら
い
し
か
出
な
い
た
め
、

多
く
の
場
合
、
感
染
し
た
こ
と
に
気
づ
き

ま
せ
ん
。
感
染
後
も
症
状
に
乏
し
い
こ
と

が
多
い
た
め
、
健
康
診
断
や
他
の
症
状
で

医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
に
肝
障
害
を
指

摘
さ
れ
、
検
査
を
し
て
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
は
、Ｃ
型
肝
炎
の

抗
体
が
項
目
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
多

い
で
す
。
な
か
な
か
症
状
が
出
な
い
こ
と

か
ら
、「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

治
療
し
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
肝
細
胞
に
感
染

す
る
と
、
免
疫
に
よ
っ
て
感
染
し
た
細
胞

が
壊
死
（
細
胞
が
死
ぬ
こ
と
）
し
、
再
生

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
き

ま
す
。
肝
細
胞
が
こ
の
よ
う
な
障
害
を
受

け
る
と
、
肝
細
胞
に
存
在
す
る
酵
素
の
Ｇ

Ｏ
Ｔ
、Ｇ
Ｐ
Ｔ
※
が
血
液
中
に
流
れ
出
し
、

数
値
が
上
昇
し
ま
す
。
壊
死
と
再
生
が
繰

り
返
さ
れ
る
こ
と
が
続
く
た
め
、
治
療
を

し
な
け
れ
ば
、
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
〔
図
2
〕。

　

一
般
に
は
、
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に

な
る
ま
で
、
20
〜
30
年
程
度
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。Ｇ
Ｏ
Ｔ
、Ｇ
Ｐ
Ｔ
値
が
高

い
と
壊
死
と
再
生
が
盛
ん
に
繰
り
返
さ
れ

る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
た
め
、
比
較
的

短
い
期
間
で
肝
硬
変
に
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
、
肝
が
ん
発
生
の
危
険
度
も

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
〔
図
3
〕。
肝

機
能
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、Ｇ
Ｐ
Ｔ
値
）
の
正
常
値
が

持
続
す
る
場
合
な
ど
、
時
間
が
た
っ
て
も

肝
硬
変
に
な
ら
ず
に
慢
性
肝
炎
の
ま
ま
で

あ
る
場
合
も
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
は

　
　

 
ど
ん
な
タ
イ
プ
が
あ
る
の
？

　

Ｃ
型
肝
炎
は
ウ
イ
ル
ス
の
型
に
よ
り
、

1
型
と
2
型
の
2
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら

れ
、
治
療
法
も
異
な
り
ま
す
。
日
本
人
は
、

約
7
割
の
人
が
1
型
で
、
3
割
の
人
が
2

型
で
す
。
以
前
は
、「
2
型
は
治
療
に
反

応
す
る
が
、
1
型
は
難
治
性
」
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
、
1

型
で
も
80
〜
90
％
の
割
合
で
、
ウ
イ
ル
ス

を
消
失
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
治
療
法
が
あ
る
の
？

　

治
療
法
は
①
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、Ｇ
Ｐ
Ｔ
値
を
下

げ
て
、
肝
硬
変
へ
の
移
行
を
遅
ら
せ
る
た

め
に
、
ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸
の
内

服
や
、
強
力
ネ
オ
ミ
ノ
フ
ァ
ー
ゲ
ン
Ｃ

（
強
ミ
ノ
）
を
週
に
何
回
か
注
射
す
る
治

療
法
と
、②
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と

い
う
、
ウ
イ
ル
ス
を
完
全
に
排
除
す
る
治

療
法
（
根
治
的
治
療
）
の
大
き
く
2
種
類

あ
り
ま
す
。②
に
つ
い
て
は
次
の
ペ
ー
ジ

で
詳
し
く
説
明
し
ま
す
〔
図
4
・
5
〕。

た

は
ら

と
し

ゆ
き

特　集

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
に
つ
い
て

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
て
お
き
た
い

田
原　

利
行

消
化
器
内
科　

診
療
科
長

図1：肝臓の位置と構造・働き図2：Ｃ型肝炎の自然経過

写真：独立行政法人　国立国際医療研究センター
　　　肝炎情報センター

発症に気づかないまま20～30年経過し、
がんへと進行しまうことがあるので、
早めの検査が大切です。
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代謝

解毒

胆汁の生成
・分泌

食事で摂った脂肪やたんぱく質、糖などの
栄養素を、体で使うエネルギーへと変換する

アルコール・有害な物質（老廃物など）を
分解して体に悪影響が出ないように解毒する

胆汁※を生成・分泌する
※脂肪の消化・吸収に重要な役割を果たす

肝臓の機能は、
大きく分けて3つ
あります。

小腸 糖糖
胆 汁胆 汁

脂 肪脂 肪

栄養素
栄養素

有害物質
有害物質

血液
腸厚生労働省の研究に

よると、ＧＰＴの値が
異常値の方は、
肝がん発生の危険性が
高いと言われています。

肝
臓
の
機
能

図3：ＧＰＴの数値について

GPT値と肝がん発生の関係 GPT値

GPT

1.0

10.5倍 31以上 51以上

25.2倍

43.9倍

約60～80%
の方

約30～40%
の方

約70%
の方

発症から1～3か月 発症から5～15年 発症から20年 発症から20～30年

急性肝炎 慢性肝炎 肝硬変 肝がん

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染

肝がん発生の
危険度

異常として
認識すべき値

受診が
勧められる値

栄養素の貯蔵と加工
胃腸から吸収された栄養素
を糖・脂肪・たんぱく質に
加工し、貯蔵も行う。

血液凝固因子の生成
止血物質を生成する。

有害物質の解毒
胃腸から吸収された有害物
質（薬剤・アルコールな
ど）の解毒を行う。

胆汁の生成と分泌
消化・吸収を助け、身体に
不必要なものを排泄する。

血液の貯蔵
全身の血液の約15%を貯蔵
している。

た
ん
ぱ
く

た
ん
ぱ
く

※　

ど
ち
ら
も
肝
臓
の
細
胞
の
中
に
あ
る
酵
素
で
す
。

　

 

G
O
T
…
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
オ
キ
サ
ロ
酢
酸
ト

　
　
　
　

 

ラ
ン
ス
ア
ミ
ナ
ー
ゼ

　

 

G
P
T
…
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ピ
ル
ビ
ン
酸
ト
ラ

　
　
　
　

 

ン
ス
ア
ミ
ナ
ー
ゼ

え

し

し

さ

け
ん
た
い

肝臓
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図4：Ｃ型肝炎の治療法

週1回

1日2回（毎日）

毎日内服

　

厚
生
労
働
省
と
都
道
府
県
で
は
、Ｂ
型
・

Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
に

対
す
る
医
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

栃
木
県
で
の
流
れ
は
次
の
通
り
で
す
。

①
患
者
さ
ま
が
お
住
ま
い
の
地
域
を
管
轄

し
て
い
る
保
健
所
等
に
、
治
療
を
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
を
示
す
診
断
書
な
ど
、
必

要
書
類
を
提
出
し
ま
す
。

②
県
は
申
請
書
を
受
け
取
っ
た
後
、
専
門

医
で
あ
る
認
定
審
査
委
員
の
複
数
意
見
に

基
づ
き
、
医
学
的
な
審
査
を
行
い
ま
す
。

③
助
成
の
対
象
に
決
定
し
た
方
に
は
、
受

給
者
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
肝
炎
の
治
療
を
受
け
る
際

は
、
必
ず
窓
口
で
保
険
証
と
一
緒
に
受
給

者
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

肝
炎
治
療
に
係
る
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

※　

受
給
者
証
の
有
効
期
間
は
、
申
請
書
を
受
理

し
た
日
の
属
す
る
月
の
初
日
か
ら
、
1
年
以

内
で
す
。
更
新
申
請
は
、
受
給
者
証
の
有
効

期
間
満
了
日
よ
り
約
1
〜
2
ヶ
月
前
ま
で
に
、

保
健
所
等
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※　

申
請
書
の
受
付
か
ら
結
果
通
知
ま
で
、
2
〜

3
ヶ
月
の
期
間
を
要
し
ま
す
。
た
だ
し
、
そ

の
期
間
内
に
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
に
は
、

受
給
者
証
を
受
け
取
っ
た
後
に
、
保
健
所
等

に
治
療
費
の
請
求
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ウルソデオキシコール酸

※肝庇護剤とは、肝臓の組織がウイルス性肝炎によって破壊されるのを防ぎ、肝機能を回復させるための薬です。
　肝炎ウイルスに対して直接作用するものではなく、長期的に使用することによって症状を改善させます。

分類

かんひござい

肝庇護剤※

薬剤名

強力ネオミノファーゲンＣ

特徴

抗ウイルス剤 インターフェロン
インターフェロンは、肝炎ウイルスの増殖を抑え、最終的にはウイルスを破壊すると考
えられています。しかし、この薬には効く人・効かない人がおり、治療を開始するため
の条件が決められています。

静脈注射によって治療を行うもので、肝臓の炎症を抑えて病状の進行を食い止める働き
があります。しかし、ウイルスそのものを攻撃する働きはなく、免疫力を高めることで
症状の改善を目指すものです。

肝臓を保護する作用や、胆汁の流れを改善する作用があり、免疫調節作用もあるといわ
れています。

階層区分

世帯の市町村民税
課税年額が

235,000円以上

世帯の市町村民税
課税年額が

235,000円未満

自己負担限度額
（月額）

20,000円

10,000円

医療費助成受給までの流れ

❶申請

患者さま

保健所 栃木県

医療機関

❹受診

❸受給者証の交付

❷審査

図5：インターフェロン治療（2剤もしくは3剤併用療法）のスケジュール

0 24週6週 12週

約6か月～12か月
（24～48週）
またはそれ以上

※薬により、通院する回数や治療期間は異なります
※平成25年12月現在

ペグインターフェロン
（注射）

リバビリン
（内服）

シメプレビル
・

テラプレビル
（内服）

投与期間

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
は

　
　
　
　
　 

ど
ん
な
治
療
な
の
？

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
は
、
2
つ
の

働
き
で
、Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
作
用
し

ま
す
。
1
つ
は
、
免
疫
力
を
上
げ
る
作
用
、

も
う
1
つ
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
の
あ
る

た
ん
ぱ
く
質
を
誘
導
す
る
作
用
で
す
。

　

リ
バ
ビ
リ
ン
と
い
う
薬
の
内
服
と
併
用

す
る
治
療
が
し
ば
ら
く
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
2
0
1
1
年
11
月
よ
り
最
初
の
12

週
間
は
、
さ
ら
に
も
う
1
剤
内
服
す
る
治

療
（
3
剤
併
用
療
法
）
が
1
型
の
ウ
イ
ル

ス
に
お
い
て
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
〔
図
5
〕。
当
院
で
も
、
現
在
約
40
名
の

方
が
、
こ
の
治
療
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

治
療
期
間
は
？

　

通
常
、
週
1
回
の
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
注
射
※
と
、
内
服
薬
を
1
〜
2
種
類

服
用
す
る
と
い
う
併
用
療
法
を
半
年
間
行

い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
い
場
合
な

ど
は
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
注
射
の
み
の

治
療
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

副
作
用
は
あ
る
の
？

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
注
射
後
は
、
発

熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
な
ど
の
症
状
が
表
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
何
回
か
注

射
を
す
る
と
「
慣
れ
」
の
現
象
が
お
き
て
、

ほ
と
ん
ど
熱
は
出
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

他
に
も
貧
血
や
、
白
血
球
・
血
小
板
の
減

少
が
お
こ
る
た
め
、
最
初
の
8
週
間
は
毎

週
採
血
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
倦
怠
感
や

食
欲
不
振
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
、
う
つ
や

間
質
性
肺
炎
な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
眼
底
出
血
が
お
こ
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
施
行
す
る
前
か
ら
、
定
期
的
に

眼
科
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

何
歳
く
ら
い
ま
で
治
療
で
き
る
の
？

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
治
療
は
、
だ
い

た
い
75
歳
く
ら
い
ま
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
、
自
己
免
疫
疾
患
を
も
っ
て

い
る
方
な
ど
、 

75
歳
未
満
の
方
で
も
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

費
用
は
？

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
は
、
単
独
治

療
か
内
服
併
用
に
よ
る
治
療
か
で
費
用
が

異
な
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
高
額
医
療

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
肝
炎
治
療
に

係
る
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

　

以
前
、Ｃ
型
肝
炎
は
、「
非
Ａ
非
Ｂ
肝
炎
」

と
言
わ
れ
、
そ
の
存
在
は
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
1
9
8
9
年
に
Ｃ
型
肝
炎
が
同

定
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治

療
は
1
9
9
2
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

が
、
ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ
れ
る
確
率
は
決

し
て
高
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
21
世
紀
に
な
り
、
新
し
い
治
療
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス

を
排
除
で
き
る
確
率
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
は
、
週
1
回

の
注
射
と
内
服
薬
を
半
年
間
施
行
し
ま
す

が
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら
治
療
し
て
い
る

方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
治
療
を

希
望
さ
れ
る
方
や
、
話
を
聞
き
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
消
化
器
内
科
の
外
来
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※　

通
常
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
週
3
回
の
注

射
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
に
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル
（
ペ
グ
）

を
付
加
し
た
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
、

週
1
回
の
注
射
で
済
み
ま
す
。

2
剤

3
剤

筆者紹介

消化器内科　診療科長
田原　利行 医師
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原田　学 落合　康雄

上原　淳

平田　賢郎
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～消化器内科スタッフ～



6 5

肝臓の働きを示した画像になります。
赤いところは働きが強い場所で、
青に近づくほど働きが弱いこと
を示しています。
CTなどと比べることに
よって手術によって残す
場所の働きを予想する
ことができます。

正常の肝臓

表面が平滑で、色調もみずみずしい
赤褐色。柔らかい感触。

肝硬変

表面がでこぼこで、色調はやや黄褐
色。ごつごつと堅い感触。

肝細胞がん

肝臓の中に、境目のはっきりした、
黄褐色の腫瘤。↑当院のアシアロシンチグラフィ

は
じ
め
に

　
皆
様
は
「
か
ん
ぞ
う
」
と
聞
い
て
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？
ア

ル
コ
ー
ル
や
ウ
イ
ル
ス
の
病
気
に
関
係
す

る
な
ど
は
広
く
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
し
か
し
、
具
体
的
に
は
、
イ
メ
ー
ジ

し
に
く
い
臓
器
だ
と
思
い
ま
す
。

　
肝
臓
は
、
右
の
上
腹
部
、
肋
骨
の
陰
に

隠
れ
た
大
き
な
臓
器
で
す
。
重
さ
は
成
人

男
性
で
約
1.5
㎏
ほ
ど
で
す
。
そ
の
働
き
は

非
常
に
多
様
で
、
い
ま
だ
に
人
工
的
に
肝

臓
の
代
わ
り
を
す
る
も
の
を
作
る
こ
と
は

で
き
て
い
ま
せ
ん
。
肝
臓
は
再
生
能
力
が

強
く
、
多
少
の
ダ
メ
ー
ジ
で
は
回
復
可
能

な
た
め
に
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼
ば
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
自
覚

症
状
が
出
て
く
る
状
態
は
病
気
が
進
行
し

て
い
る
場
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
肝
臓
に
は
、
様
々
な
病
気
が
起
こ
り
ま

す
。
肝
臓
に
対
す
る
治
療
は
、
内
科
的
治

療
と
外
科
的
治
療
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
主
と
し
て
薬
に
よ
る
治
療
を
行
う

の
が
内
科
的
治
療
で
す
。
対
し
て
外
科
的

治
療
は
手
術
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
悪
い

と
こ
ろ
を
切
り
取
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓

の
場
合
は
、
悪
い
部
分
に
針
を
刺
し
て
焼

く
治
療
（
焼
灼
）
や
病
気
に
流
れ
込
む
血

管
を
詰
め
て
し
ま
う
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

も
、
症
例
ご
と
に
選
択
さ
れ
ま
す
。
様
々

な
治
療
法
の
中
か
ら
、
患
者
さ
ま
に
最
も

適
し
た
も
の
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
治
療
前
の
検
査
が
極
め
て
重

要
で
す
。
ま
た
治
療
の
安
全
性
を
高
め
る

た
め
に
も
、
検
査
は
有
用
で
す
。
今
回
は
、

手
術
に
よ
る
治
療
を
安
全
に
行
う
た
め
の

我
々
の
取
り
組
み
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

肝
臓
手
術
の
難
し
さ

　
一
般
に
正
常
な
肝
臓
は
、
予
備
能
力
※
・

再
生
力
が
大
き
い
た
め
に
四
分
の
三
の
肝

臓
を
取
っ
て
し
ま
っ
て
も
大
丈
夫
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
肝
臓
の
働
き
は

様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
低
下
し
ま
す
。
特

に
手
術
治
療
が
必
要
な
患
者
さ
ま
の
場
合

に
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
な

ど
の
肝
炎
や
、
事
前
の
薬
物
治
療
に
伴
う

肝
障
害
が
あ
る
こ
と
も
多
く
、
予
備
能
力

が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
切
除
術
に
際
し
て
は
、①
病
気

を
す
べ
て
取
り
切
る
根
治
性
、②
残
る
肝

臓
の
働
き
を
確
保
す
る
機
能
温
存
と
い

う
、
２
つ
の
相
反
す
る
条
件
を
満
た
す
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
患
者
さ
ま
ご
自
身
の
肝
臓
の
持
つ
予

備
能
力
を
治
療
前
に
的
確
に
予
想
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
加
え
て
、
重
要
な
血
管
や
胆
管
が
、
肝

臓
の
内
部
に
存
在
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

中
に
あ
る
血
管
を
予
想
し
な
が
ら
、
見
え

な
い
と
こ
ろ
を
切
っ
て
進
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
血
管
の
走

り
方
は
様
々
で
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
病

気
の
位
置
と
併
せ
て
患
者
さ
ま
に
よ
っ
て

手
術
の
進
め
方
が
異
な
る
の
で
す
。

　
個
人
に
よ
っ
て
異
な
る
肝
臓
の
予
備
能

力
・
病
変
の
位
置
・
肝
臓
の
内
部
構
造
、

こ
れ
ら
の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
て
最
適
な

治
療
を
行
う
、
つ
ま
り
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
治
療
が
大
切
な
の
で
す
。

ア
シ
ア
ロ
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
に
つ
い
て

　
肝
臓
は
、
冒
頭
の
記
載
の
よ
う
に
大
き

な
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
、
同
じ
患
者
さ

ま
の
肝
臓
の
中
で
も
、
部
分
に
よ
っ
て
働

き
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
大

き
な
体
積
の
病
変
で
も
、
切
除
し
た
時
に

正
常
な
と
こ
ろ
に
あ
ま
り
影
響
が
な
く
、

肝
臓
の
働
き
へ
の
影
響
が
少
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
肝
臓
の
部
分
ご

と
の
働
き
を
知
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
必
要
に
応
じ
て
ア
シ
ア
ロ

シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
検
査
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
正
常
な
肝

臓
に
く
っ
つ
く
特
殊
な
薬
を
使
い
ま
す
。

こ
の
薬
を
注
射
し
、
時
間
が
た
っ
た
と
き

に
肝
臓
に
ど
の
程
度
く
っ
つ
い
た
か
、
ど

の
程
度
血
液
に
残
っ
た
か
を
調
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
肝
臓
の
働
き
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
画
像
検
査
を
確

認
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
の
部
分
の
働

き
が
弱
い
か
、
強
い
か
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
〔
図
2
〕。

　
こ
の
結
果
と
患
者
さ
ま
ご
と
の
病
変
位

置
を
合
わ
せ
て
、
切
除
範
囲
を
決
定
し
、

切
除
後
の
肝
臓
機
能
を
予
測
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

図2：アシアロシンチグラフィによる画像

強

弱

図1：肝臓

え
ん

ど
う

か
ず

ひ
ろ

遠
藤

　和
洋

外
科

　医
長

※
　
予
備
能
力
と
は
、
肝
機
能
の
低
下
を
カ
バ
ー

す
る
能
力
で
す
。
傷
が
つ
い
て
も
正
常
な
部

分
が
働
き
を
補
い
、
肝
臓
の
働
き
は
保
た
れ

ま
す
。

特　集

肝
臓
の
外
科
的
治
療
に
対
す
る
治
療
前
検
査
に
つ
い
て

肝
臓
の
外
科
的
治
療
に
対
す
る
治
療
前
検
査
に
つ
い
て

安
全
な
手
術
を
目
指
し
て

し
ょ
う
し
ゃ
く
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それぞれの時間による変化（色合いの差）により、病気の種類を判断することができます。
肝臓の範囲だけを撮影する1回の検査で200枚ほどの画像が得られます。
この検査は、病変の具合を細かく観察するのに適しています。

お
わ
り
に

　肝
切
除
術
は
、
消
化
器
外
科
の
中
で
も

難
易
度
の
高
い
手
術
の
一
つ
で
す
。
当
院

で
は
、
最
新
の
医
療
機
器
や
技
術
を
積
極

的
に
導
入
し
て
安
全
性
を
高
め
つ
つ
、
根

治
性
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者

さ
ま
一
人
一
人
の
病
状
は
異
な
り
ま
す
の

で
、
手
術
ば
か
り
で
な
く
、
複
数
の
治
療

法
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
院
内
で
定
期
的
に
、
外
科
・
消

化
器
内
科
・
放
射
線
科
・
超
音
波
診
断
科

が
検
討
を
重
ね
て
、
根
治
性
が
高
く
、
患

者
さ
ま
に
負
担
の
少
な
い
治
療
法
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

　肝
臓
の
手
術
と
い
う
と
、
非
常
に
大
き

な
手
術
で
大
変
と
い
う
印
象
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
今
日
で
は
、
様
々

な
技
術
の
進
歩
や
経
験
の
蓄
積
に
よ
り
、

安
全
に
治
療
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ご
病
気
に
な
ら
れ
た
方
の

不
安
を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う
に
、

丁
寧
に
ご
説
明
し
な
が
ら
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
日
々
治
療
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

3
次
元
画
像
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

　
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
の
た
め
に
重
要

な
こ
と
は
、
患
者
さ
ま
の
状
態
の
正
確
な

把
握
で
す
。
そ
の
た
め
に
様
々
な
検
査
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

重
要
な
検
査
に
C
T
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
が
導
入
し
て
い
る
よ
う
な
新
し
い

技
術
を
用
い
た
C
T
で
は
、
全
身
を
短
時

間
で
1
㎜
以
下
の
薄
い
画
像
に
し
て
観
察

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
〔
図
3
〕
。
そ
う

す
る
と
、
肝
臓
内
部
の
非
常
に
細
か
い
も

の
ま
で
観
察
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
1
回
の
検
査
で
数
百
枚
か
ら
千
枚
近

い
画
像
が
得
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

を
平
面
の
画
像
で
観
察
す
る
の
は
非
常
に

手
間
が
か
か
り
ま
す
。
膨
大
な
画
像
か

ら
、
頭
の
中
で
3
次
元
（
立
体
的
）
の
構

造
を
組
み
立
て
て
理
解
す
る
の
は
困
難
で

す
し
、
時
に
誤
解
も
生
じ
か
ね
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
、
専
門
の
画
像
処
理
技
術
を

用
い
て
、
患
者
さ
ま
の
C
T
検
査
結
果
か

ら
、
肝
臓
全
体
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ス
（
C
G
モ
デ
ル
）
で
再
現
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
〔
図
4
〕
。
こ
の

C
G
モ
デ
ル
を
も
と
に
し
て
、
手
術
前
の

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
肝
臓
は
内
部
に
太
い
血
管
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
は
表
面
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
C
G
モ
デ
ル
を
用
い
る

こ
と
で
、
手
術
前
に
血
管
の
構
造
と
腫
瘍

の
位
置
関
係
を
立
体
的
に
確
認
で
き
ま

す
。
C
G
モ
デ
ル
な
の
で
あ
ら
ゆ
る
角
度

か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
、
全
体
像
が
容
易

に
把
握
で
き
ま
す
。
こ
の
C
G
モ
デ
ル
を

使
い
、
ど
こ
を
切
る
か
、
ど
こ
を
残
す
か

な
ど
を
検
討
す
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者
さ

ま
一
人
一
人
の
肝
臓
の
構
造
に
合
わ
せ
た

過
不
足
の
な
い
治
療
法
が
検
討
で
き
ま

す
。
正
確
な
体
積
の
計
算
も
可
能
で
す
の

で
、
病
気
の
根
治
性
を
失
わ
な
い
よ
う
に

し
な
が
ら
、
残
る
肝
臓
を
最
も
多
く
す
る

方
法
を
検
討
で
き
ま
す
。
手
術
中
も
C
G

モ
デ
ル
を
確
認
す
る
こ
と
で
安
全
性
の
高

い
手
術
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
以
前
は
、
こ
の
画
像
処
理
は
先
進
医
療

と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の

有
用
性
が
高
く
評
価
さ
れ
て
「
肝
切
除
手

術
に
お
け
る
画
像
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
」
と
し
て
通
常
の
保
険
診
療
で
行
う
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

図3:最新のＣＴによる画像～造影剤を用いた検査～図4:専用の画像処理技術を用いたコンピューターグラフィックスによる肝臓

造影剤を注射する前 注射をした直後 注射をしてしばらくした後

筆者紹介

外科　医長
遠藤　和洋 医師

《専門医療》

↑外科スタッフの集合写真

消化器外科

《専門医認定・所属学会等》
外科学会専門医
日本外科学会、日本消化器外科学会
肝胆膵外科学会、内視鏡外科学会
膵臓学会、胆道学会、
消化器内視鏡学会

左の2つの画像を合成すると、複
雑に組み合わさる肝静脈と門脈の
相互関係が分かります。
これと病変の位置を考慮して、切
る血管、残す血管を決めます。

血管の切る位置によって、血液の流れが
なくなる部分が決まります。その部分を
予測して体積を測定します。

門脈（肝臓へ流れ込む血液の流
れ）と病変（腫瘍）との関係が分
かります。

肝静脈（肝臓から出ていく血液の
流れ）と病変（腫瘍）の位置が分
かります。

合成

病変
病変

切除肝

門脈

残存肝

肝静脈
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笑
顔
の
マ
イ

　ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ

　ス
タ
ー

皆川さんの
ある日のスケジュール

外
国
人
医
療
相
談
会
を

行
い
ま
し
た

　
平
成
25
年
9
月
28
日
（
日
）、「
N
P
O
法
人

北
関
東
医
療
相
談
会
」
と
の
共
催
で
、
主
に
生

活
困
窮
の
外
国
人
を
対
象
と
し
た
、
医
療
相
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
相
談
会
は
、
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
の
少
な
い
外
国
人
の

方
々
に
、
無
料
で
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
を

提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
健
康
管
理
に
関
し
て
、
受
診
者
本
人
が
正
し

く
理
解
で
き
る
よ
う
、
結
果
説
明
時
に
は
、
通

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
国
の
済
生
会
で
は
「
な
で
し
こ
プ
ラ
ン
」
を

行
っ
て
お
り
、
こ
の
相
談
会
も
、
そ
の
事
業
の

一
環
と
し
て
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
43
名
の
健

診
希
望
者
が
来
院
さ
れ
、
健
診
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

※
　
な
で
し
こ
プ
ラ
ン
と
は
…

    

社
会
福
祉
法
人
　  

済
生
会
が
、
生
活
困
窮

者
を
支
援
す
る
目
的
で
策
定
し
た
支
援
事
業

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
本
計
画
は
、
実
施
す

る
内
容
を
ま
と
め
、
法
人
全
体
と
し
て
推
進

計
画
を
図
る
も
の
で
す
。
当
院
で
は
、
こ
の

計
画
の
一
環
と
し
て
更
生
保
護
施
設
へ
の
医

療
支
援
、
外
国
人
や
生
活
困
窮
者
の
た
め
の

医
療
福
祉
介
護
相
談
会
（
相
談
事
業
）、
外
国

人
の
た
め
の
医
療
相
談
会
（
健
診
事
業
）〔
左

ペ
ー
ジ
〕
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆川　恵一
みなかわ　　けいいち　

さん

Ｑ
．
こ
の
職
種
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
祖
父
が
闘
病
の
末
、
亡
く

な
っ
た
体
験
を
通
し
て
、
医
療
や

福
祉
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分

自
身
も
病
を
患
っ
た
体
験
を
通
し

て
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
相
談

支
援
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
ド
ラ
イ
ブ
、
読
書
、
散
歩
で

す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
整
体
に
行
き
ま
す
。
症
状
に
応

じ
た
施
術
を
受
け
る
こ
と
で
心
と
体

の
調
子
が
整
い
、
気
分
転
換
に
つ
な

が
り
ま
す
。

Ｑ
．
好
き
な
言
葉
は
何
で
す
か
？

Ａ
．「
一
日
一
善
」
で
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
・
意
気
込
み
を
ど

う
ぞ
！

Ａ
．
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
か
ら
信
頼

し
て
頂
け
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
を
通
じ

て
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

マイ★スターに一問一答！

※担当者会議とは…
患者さまとご家族を中心として、医師・病棟看
護師・退院支援看護師などの院内担当者と、ケ
アマネージャー・訪問看護師・ホームヘルパーな
どの院外担当者にて退院後の生活について話
し合いを行っています。

Group photo

●●職員紹介●●

シリーズ 第1回 地域連携課 (MS
W)

（後列左から）大竹 久美子　皆川 恵一　澤村 謙太　小島 恵　小渕 ゆうこ

（前列中央）課長　荻津 守

今回は、地域連
携課という部署

で医療ソー

シャルワーカー
として主に医療

相談にたず

さわる皆川さんに
お話をうかがいま

した！

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
？

　
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
療
養
上
の
様
々

な
不
安
や
悩
み
等
に
対
し
て
、
社
会
福
祉

の
立
場
か
ら
相
談
支
援
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
相
談
さ
れ
る
方
々
の
希
望
を
お
伺
い

し
、
院
内
の
関
係
職
種
（
医
師
・
看
護
師
・

事
務
職
員
等
）
と
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、

問
題
解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
行
政
機
関
・

医
療
機
関
・
福
祉
関
係
機
関
な
ど
と
連
携

し
、
相
談
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の

様
々
な
事
情
を
踏
ま
え
、
個
別
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

当
院
で
の
役
割

　
当
院
に
は
地
域
連
携
課
に
6
名
の
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
お
り
ま
す
。
よ

ろ
ず
相
談
窓
口
に
て
、
相
談
内
容
に
よ
り

看
護
師
と
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

相
談
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　
診
療
科
や
病
棟
に
お
い
て
、
回
診
や
会

議
に
定
期
的
に
参
加
し
、
情
報
交
換
を
行

い
、
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
相
談

支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

相
談
支
援
の
内
容

・
退
院
後
の
こ
と
に
つ
い
て

・
リ
ハ
ビ
リ
や
療
養
を
目
的
と
す
る
転
院

  

に
つ
い
て

・
医
療
費
な
ど
の
経
済
的
問
題
に
つ
い
て

・
介
護
保
険
の
利
用
に
つ
い
て

・
障
害
者
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て

・
福
祉
関
係
制
度
の
紹
介
に
つ
い
て

・
な
で
し
こ
プ
ラ
ン※

に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
働
く
職
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
号
よ
り
働

く
職
員
の
素
顔
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
業
務
や
職
種
に
つ
い
て
も
詳
し
く
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
♪

絵を使ってご案内
するなど工夫を

しています。

同時通訳にて、わ
かりやすく

結果を説明してい
ます。

8:30 出勤、ミーティング

10:00 転院についてご家族と面談

9:00 入院中の児童への支援につい
て関係機関と連絡調整

11:00 退院（在宅介護）に向けての
担当者会議※

13:00 救急搬送患者さまについて
関係機関と連絡調整

16:00 身体障害者福祉サービス利用
について患者さまと面談

12:00 休憩（交代制）

14:00 病棟カンファレンスに参加

15:00 業務統計資料の作成

17:00 記録整理

17:30 退勤 恩
賜

財
団
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【
文
責
　
医
療
栄
養
科
　
管
理
栄
養
士
　
長
瀬
　
由
佳  

】

ご飯
だし汁
醤油
塩
生姜
卵
長いも
しいたけ
青のり

《1人分あたり栄養素》

材料（1人分）
50ｇ
200ml
大さじ1 
少々
ひとかけ
1個
100ｇ
1個
少々

エネルギー
たんぱく質
脂質
塩分

240kcal
11.4g
5.6g
2.6g

1
生姜、しいたけをみじん切り
にする。

2

2

鍋にだし汁と醤油、みじん切
りにした生姜、しいたけを入
れ、沸騰したらご飯を入れる。

3
　に溶いた卵を加え、ひと煮
立ちしたら火を止め、すりお
ろした長いもを加える

4
塩で味をととのえ、器に盛
り、青のりをかけて完成。

季

節

の

素

材

で

医
食
同
源
れ
し
ぴ

医
食
同
源
れ
し
ぴ

　
今
回
の
食
材
は
「
長
い
も
」
で

す
。
長
い
も
に
は
『
ム
チ
ン
』
と
い

う
ね
ば
り
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

免
疫
力
を
強
化
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 『
ム
チ
ン
』
は
肝
機
能
を
向

上
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
、
免
疫
機

能
に
関
与
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
消

化
吸
収
を
高
め
ま
す
。
ま
た
長
い

も
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
成
分

『
デ
ィ
オ
ス
コ
リ
ン
』
に
は
抗
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
作
用
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る
こ
の

季
節
、
長
い
も
を
食
べ
て
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
を
し
ま

し
ょ
う
。
受
験
生
の
夜
食
に
も

ピ
ッ
タ
リ
！
消
化
が
良
く
、
頭
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
し
っ
か
り
と
れ
る
、

簡
単
で
お
い
し
い
雑
炊
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
ま
す
。
　

　
受
験
生
や
幼
児
、
高
齢
者
の
い

る
ご
家
庭
に
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
の
た
め
の
長
い
も
レ
シ
ピ
！

長いもとろふわ雑炊長いもとろふわ雑炊

長いもに含まれるディオスコリンは熱
に弱く、100℃5分の加熱、または
70℃60分の加熱で活性を失い、抗イ
ンフルエンザ効果がなくなってしまい
ます。感染予防を期待するためには、
生のままか、さっと火を通す程度で食
べてください。

生姜が効いていて
体の芯からあたた
まります。とっても
美味しいです！

今回の素材

長いも

長いもとろふわ雑炊長いもとろふわ雑炊

スタッフからも
好評の一品です♪
スタッフからも
好評の一品です♪
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【
文
責　

教
育
研
修
部
門
】

ご
意

見・
アンケ

ー
ト

　　
　ご
協力お願いします！

患
者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
の
声

　

当
院
で
は
、「
接
遇
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

と
い
う
研
修
を
通
し
て
職
員
の
接
遇
向
上

に
向
け
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中

で
、
平
成
25
年
5
月
か
ら
9
月
の
期
間
に
、

院
内
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
患
者
さ
ま
・

ご
家
族
さ
ま
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
と
ご
意
見
に
対
す
る
対
応
に

つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

そのほか、「あいさつができています
か？」という質問に対し、「できてい
ない」または「どちらともいえない」
と返答された方は 6％でした。

　職員の態度・説明において、「気にな
ることがある」と返答された方は左の通
り少数でした。私たちは、「気になるこ
とがない」という回答が 100％になるこ
とを目指し、患者さま・ご家族さまから
個々に寄せられたご意見に対して、改善
に向けた活動を実施し、職員の接遇改善
を図っていきたいと考えております。

Q1.
職員の「態度」で気になることはありますか？

どちらとも言えない 3%

はい 5%

いいえ 92%

Q2.
職員の「説明」で気になることはありますか？

どちらとも言えない 4%

はい 7%

いいえ 89%

患者さま・ご家族さまからいただいたご意見への対応

「
マ
ス
ク
で
顔
が
わ
か
ら
な
い
」

　

マ
ス
ク
着
用
の
際
に
は
、
表
情
が
分

か
り
に
く
い
た
め
、
目
線
を
合
わ
せ
て
、

は
っ
き
り
伝
わ
る
よ
う
に
お
話
す
る
こ

と
に
注
意
し
て
い
き
ま
す
。　

　

感
染
予
防
の
た
め
に
職
員
が
マ
ス
ク

を
着
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で

す
の
で
、
ご
理
解
の
程
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

改善
「
説
明
が
早
口
…

　
　
も
う
少
し
大
き
な
声
で
話
し
て
」

　

説
明
の
内
容
を
解
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
の
状

況
に
応
じ
て
、
ゆ
っ
く
り
大
き
な
声
で

説
明
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

改善

「
あ
い
さ
つ
し
な
い
人
が
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
心
が
伝
わ
ら
な
い
」

　

あ
い
さ
つ
推
進
を
病
院
全
体
で
強
化

し
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
風
土
づ
く
り

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
25
年
10
月
〜
1
月
に
接
遇
リ
ー

ダ
ー
を
中
心
に
上
記
の
改
善
点
に
つ
い

て
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後

1
月
〜
2
月
に
院
内
パ
ト
ロ
ー
ル
で
患

者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
の
ご
意
見
を
伺

い
、
職
員
の
接
遇
向
上
に
役
立
て
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

改善

★●×♂%
$♯@◇＆…

ペラ

ペラ

ペラ

…
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InformationInformation

診療科により受付時間が異なる場合がございますので、詳細
はホームページまたは初診受付前設置の「診療部各科外来
担当医師表」をご確認ください。受診科に関するご相談は、１
階エントランスホール「総合案内」の看護師にお気軽にお声
かけください。

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受診し、専門的な治療や検査または入院などが必要とされた場合に、
　紹介状を持参して頂きますようお願いいたします。
　（初診時に紹介状がない場合には、選定療養費3,150円をお支払い頂くことになりますので、ご理解のほどお願いいたします。）

一般外来診療のご案内

8：30～11：00受付時間

（予約患者さまの受付時間は、この時間限りではございません。）

www.saimiya.comwww.saimiya.com

栃木県立がんセンター

獨協医科大学病院
自治医科大学付属病院
佐野厚生総合病院
上都賀総合病院

済生会宇都宮病院
都道府県
がん診療連携
拠点病院
地域

がん診療連携
拠点病院

地域医療機関

地域医療支援病院は、他の病院または
診療所から紹介された患者さまに対して
医療を提供していること、医療機器など
を地域の医療機関と共同利用できるこ
と、救急医療を担っていること、地域の
医療従事者のために研修を行っているこ
と、などの役割があり、都道府県知事の
承認を受けます。
当院は「地域と共に進化し続ける病院」
のビジョンの下、急性期医療・救急医療
を担い、ますます信頼される病院を目指
していきます。

地域医療支援病院

医療機能評価とは、『財団法人医療機能
評価機構』が医療機関の第三者評価を行
い､質の高い医療サービスを提供してい
くための支援を行うことを目的としていま
す。当院は、平成 10年に栃木県で初
めて認定を受け、以後 5年毎に更新認
定を受けております。 最近では、平成
25年 2月に4回目の更新審査を受け、
認定されました。

医療機能評価認定病院

当院は「地域がん診療連携拠点病院」と
して、地域の医療機関や他のがん診療連
携拠点病院との連携を密にして、より良
いがん診療を提供していきたいと考えて
います。当院では1階「よろず相談室」
で緩和ケア認定看護師を中心とする看護
スタッフが、がんに関するさまざまな質
問や相談におこたえしています。

地域がん診療連携拠点病院

とちぎ子ども救急電話相談
028－600－0099
午後6:00～午後11:00（毎日）

お子さんの急な病気やけがで心配なとき、
ご連絡ください。
看護師が対応のアドバイスをいたします。

栃木県からのおしらせ

診療実績 平成25年9月 平成25年10月 平成25年11月

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター患者数

救急車台数

手術件数

30,931人

1,278人

12.5日

1,243人

397台

564件

33,622人

1,386人

11.2日

1,238人

408台

616件

30,754人

1,372人

11.4日

1,209人

426台

558件

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

夜間

休日

午後7：30～翌朝7：00

午前9：00～午後5：00

午後7：30～翌朝7：00

電話  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

※NHO=独立行政法人国立病院機構

済生会宇都宮病院
NHO※栃木医療センター
NHO※宇都宮病院
宇都宮社会保険病院
宇都宮記念病院

2次救急
3次救急

栃木県救命救急センター

生命の
危機 生命の危機にひんしている

状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設

救急患者
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　国際母語デ
ーとは、言語

と文化の多様
性、多

言語の使用、
そしてあらゆ

る母語の尊重
の推進

を目的として
、国際連合教

育科学文化
機構（ユ

ネスコ）が1
999年11月

17日に制定
した、国際

デーのひとつ
です。

　さて、現在
世界で使用さ

れている言語
はいく

つあると思い
ますか？さ

まざまな研究
によれ

ば、なんと約
6,000語と

されていま
す。しかし

残念なことに
、今後、世界

で約2,500の
言語が

消滅の危機
にさらされて

いるといわれ
ていま

す。

ちょこっとメ
モ

国際母語デー

2月21
日

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
も
皆
様
の
お
か
げ
で
無
事
に
新
し
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
昨
年
の
出
来
事
を
振
り
返
る
と
、富
士
山
の
世
界

遺
産
登
録
、長
嶋
茂
雄
・
松
井
秀
喜
の
国
民
栄
誉
賞
授

与
、サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
が
5
年
ぶ
り
に
活
動

再
開
、2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
の

決
定
…
等
々
良
い
ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。今
年
は
早
速
2
月
に
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始

ま
り
ま
す
ね
！
私
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
が
特
に

楽
し
み
で
す
。し
か
し
、生
放
送
だ
と
日
本
時
間
で
お

昼
す
ぎ
か
ら
夜
中
に
な
る
み
た
い
で
す
が
、で
き
る

限
り
生
で
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。が
ん
ば
れ
日

本
!!

　
こ
の
新
し
い
年
が
よ
り
よ
き
年
に
な
る
よ
う
心
よ

り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、私
か
ら
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。本
年
も「
み
や
の
わ
」を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

リレーエッセイ
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日

頃
か
ら
、
済
生
会
宇
都
宮
病
院
の
運

営
に
対
し
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
厚
く
感
謝
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
院
は
栃
木
県
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
を
担
っ
て
お
り
、
従
来
か

ら
高
度
急
性
期
病
院
と
し
て
運
営
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
で
は
専
門

的
な
治
療
を
要
す
る
方
、
入
院
で
は

重
症
救
急
疾
患
や
集
中
的
に
治
療
を

要
す
る
方
に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と

が
、
地
域
の
中
で
の
役
割
で
あ
る
と

認
識
し
、
日
々
高
い
技
術
の
習
得
、

質
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
安

心
安
全
な
医
療
の
提
供
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

年
々
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
医

療
・
福
祉
の
ニ
ー
ズ
は
益
々
大
き
な

も
の
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
今

後
、
当
院
が
高
度
急
性
期
医
療
の
役

割
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地

域
の
病
院
・
診
療
所
・
福
祉
施
設
・

在
宅
サ
ー
ビ
ス
等
と
連
携
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
医
療
体
制
を
確
立
す
る

こ
と
が
大
変
重
要
な
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
重
症
患
者
さ
ま

を
受
け
入
れ
る
た
め
に
、
急
性
期
で

の
治
療
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
回
復

期
や
長
期
療
養
期
の
病
院
に
転
院
、

あ
る
い
は
ご
自
宅
に
お
帰
り
い
た
だ

い
て
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
の
先

生
方
に
診
療
を
お
願
い
す
る
こ
と

や
、
訪
問
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
施
設
で
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
し

て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、
緊
密
な
連
携
を
と

り
、
ご
本
人
や
ご
家
族
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
な
い
よ
う
十
分
に
配
慮
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解

下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

当
院
は
「
地
域
と
共
に
進
化
し
続

け
る
病
院
」
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
様
が
常
に
安
心
し
て
医
療

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
福
祉
機
関
と

協
力
し
た
医
療
体
制
の
確
立
を
目
指

し
て
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が

皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
溢
れ
た

年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

院
長  

吉
田
　
良
二



当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility

Rights

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

個人として尊重され、適切な医療を受けること
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること
治療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること
他施設の医師に意見（いわゆるセカンドオピニオン）を求めること
医療に関する個人情報は保護され、プライバシーが守られること
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること
カルテ開示を求めること
会計の内容について説明を受けること
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること

Responsibility

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

ご自身の病状について、正確に話していただくこと
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基き、療養していただくこと
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為（大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など）は行わないこと
院内は禁煙のため、喫煙は院外の喫煙所を利用していただくこと
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと

当誌「みやのわ」では、読者の皆様からのご意見や感想をお待ちしております。
お名前等の個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。また、診療に
関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

はがき等の場合
電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com

平
成
26
年
1
月
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患者さんの権利

患者さんの責任

URL :www.saimiya.com

地
域
と
病
院
を
む
す
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
誌

１.

２.

医療サービス提供者として次の基本を守ります

・安全で信頼性のある医療を提供します

・医療を受ける方の権利と尊厳を尊重し、満足度の向上に努力します

地域基幹病院として次の役割を果たします

・地域医療の向上に貢献します

・地域の医療福祉機関と密接に連携し、地域から頼られる存在になります

済生会宇都宮病院理念



TAKE FREE
ご自由にお持ち
帰りください地域と病院をむすぶネットワーク情報誌
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当院では、あいさつを交わす風土づくり
を目指し、全職員で推進活動に取り組んで
います。その活動の一つに「あいさつ推進ポ
スター」があります。多くの作品の中から第
１位に輝いたのが、こちらのポスターで、院
内各所に掲示されています。新年号は、作
成者の３階西病棟看護師の鈴木優子
さんと、スタッフの皆さんの笑

顔でスタートです！

リレーエッセイ

Information

ご意見・アンケート 患者さま・ご家族さまの声

院長　吉田　良二

12

病院情報 季節の素材で　医食同源れしぴ 11

リレーインタビュー 笑顔のマイ★スター 09

14

特集

Ｃ型肝炎の治療について

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

正しく理解しておきたい
01

消化器内科　診療科長　田原　利行

肝臓の外科的治療に対する治療前検査について
安全な手術を目指して

05
外科　医長　遠藤　和洋

「あいさつ」で、
心と心の手をつなごう
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