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家
庭
で
の
対
応

　
発
熱
時
は
水
分
摂
取
と
安
静
が
大
切
で
す

〔
図
1
〕 

。
熱
を
下
げ
る
か
下
げ
な
い
か
に
関

し
て
は
、
発
熱
そ
の
も
の
が
病
気
と
闘
っ
て

い
る
サ
イ
ン
と
考
え
る
と
、
む
や
み
に
下
げ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
熱
が
高
い

た
め
に
、
水
分
が
と
れ
な
い
、
機
嫌
が
悪
い
、

夜
寝
ら
れ
な
い
、
な
ど
が
あ
れ
ば
、
解
熱
に

よ
り
全
身
状
態
の
改
善
が
図
れ
ま
す〔
図
2
〕。

　
小
児
の
解
熱
薬
と
し
て
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
（
カ
ロ
ナ
ー
ル
、
コ
カ
ー
ル
な
ど
）

と
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
（
ブ
ル
フ
ェ
ン
な
ど
）

の
頓
用
が
安
全
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア

ス
ピ
リ
ン
は
、
ラ
イ
症
候
群
（
高
熱
と
神
経

症
状
を
き
た
し
死
亡
率
が
高
い
）
と
の
関
連

性
か
ら
、特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
水
痘
（
水

ぼ
う
そ
う
）
罹
患
時
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
手
足
の
冷
た
さ
、
温
か
さ
も
参
考
に
な
り

ま
す
。
熱
の
上
が
り
か
け
や
勢
い
が
あ
る
と

き
は
、
体
は
熱
い
わ
り
に
手
足
は
冷
た
く
、

大
人
で
い
う
悪
寒
、
寒
気
を
感
じ
て
い
る
時

期
で
す
の
で
、
む
し
ろ
掛
物
を
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
熱
が
上
が
り
き
っ
て
、
手
足
も
温

か
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
薄
着
に
戻
し
ま

す
。

　
必
ず
し
も
、
発
熱
＝
重
症
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
乳
児
に
お
い
て
は
そ
の
特
性
を
考
慮

し
た
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
発
熱
時
の
対

応
に
つ
い
て
ご
家
族
と
の
共
通
理
解
を
深
め

る
よ
う
、
心
が
け
て
診
療
し
て
ま
い
り
ま
す
。

図2：解熱について 図1：水分摂取について

つ
と
む

は
じ
め
に

　
発
熱
は
、
小
児
科
に
お
け
る
症
状

と
し
て
は
最
も
頻
度
が
高
く
、
そ
の

原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
夜
中

に
急
に
高
熱
が
で
る
と
不
安
に
か
ら

れ
る
も
の
で
す
。
今
回
は
発
熱
時
の

対
応
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

平
熱
と
正
し
い
検
温

　
正
常
な
体
温
は
、
年
齢
や
測
定
方
法
、
測

定
時
間
に
よ
っ
て
幅
が
あ
り
ま
す
。
体
温
計

で
最
も
正
確
な
の
は
水
銀
計
で
、
鼓
膜
体
温

計
は
誤
差
が
大
き
い
で
す
。
腋
下
（
わ
き
の

下
）
で
37.5
度
以
上
を
発
熱
と
考
え
る
の
が
妥

当
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
平
熱
が
高
め
の
お
子

さ
ん
は
38
度
以
上
で
明
ら
か
な
発
熱
と
考
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
熱
は
「
原
因
」
と

　
　
　
　「
全
身
状
態
」
が
重
要

　「
子
供
が
40
度
の
熱
が
出
て
、
脳
が
お
か
し

く
な
る
の
で
は
と
心
配
で
…
」
と
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
児
の
発
熱
の
大

半
は
、
風
邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
伴
う

も
の
で
予
後
は
良
好
で
す
。

　
例
え
ば
1
歳
前
後
で
39
〜
40
度
の
発
熱
が

2
〜
3
日
続
き
、
そ
の
後
体
に
発
疹
が
で
る
、

「
突
発
性
発
疹
」
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
あ

り
ま
す
。
多
く
は
、
高
熱
の
わ
り
に
元
気
で

自
然
治
癒
し
ま
す
。
こ
の
様
な
状
態
で
は
、

40
度
で
も
脳
が
お
か
し
く
な
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
低
年
齢
ほ
ど
重
症
な
病

気
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
を
念
頭
に
置
く
必

要
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　「
細
菌
性
髄
膜
炎
」
と
い
う
頭
の
感
染
症
で

は
、
早
期
に
適
切
な
治
療
を
し
な
い
と
後
遺

症
を
残
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
違
い
を

見
極
め
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に

は
熱
の
高
さ
で
は
な
く
、
水
分
や
食
事
が
と

れ
て
い
る
、
機
嫌
が
悪
く
な
い
な
ど
の
全
身

状
態
が
重
要
で
す
。

細
菌
性
髄
膜
炎
で
あ
れ
ば
、
下
記
の
確
認
も

必
要
で
す
。

●
意
識
状
態

●
嘔
吐
の
有
無

●
首
が
硬
く
な
い
か

●
大
泉
門
※
が
腫
れ
て
い
な
い
か

　
他
に
、
風
邪
症
状
が
な
く
発
熱
の
み
の
時

は
、
尿
路
感
染
症
の
可
能
性
も
考
え
ま
す
。

生
後
2
〜
3
か
月
ま
で
の
乳
児
が
発
熱
し
た

場
合
は
、
熱
以
外
の
症
状
が
出
に
く
く
、
重

症
な
感
染
症
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
入
院
し
て
検
査
が
必
要
な
こ
と
も
多
い

で
す
。
熱
は
、
高
さ
で
は
な
く
原
因
、
と
い

う
共
通
理
解
が
大
切
で
す
。
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熱は、高さではなく原因
熱以外の症状もよく観察して、あわてずに対処しましょう。

様子をみても大丈夫なことが多い場合

解熱のために冷やすポイント

●水分や食事がとれている
  （とくに水分は大事）
●それほど機嫌は悪くない、顔色も悪くない
●遊ぼうとする
●睡眠がとれている　　　　　　など

医療機関の受診が必要な場合

●生後 2～ 3ヵ月以下
●意識がおかしい、ぐったりしている、顔色が悪い
●水分がとれない、尿が少ない
●下痢や嘔吐を繰り返している
●けいれんした
●呼吸がおかしい　　　　　　など

栃木県医師会が出している「こども救急ガイドブック」なども参考にしましょう。
【パソコンサイト】
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e02/welfare/kodomo/iryou/documents/2014guidebook.pdf

【モバイルサイト】

冷やしてあげるときは、
●首
●わきの下
●足の付け根（そけい部）
が効果的です。

水分摂取のポイント

●経口補水液（OS-1など）
●イオン飲料

などを利用して、少量ずつ頻回にあげるのがコツです。

本人の好みに合わせて、口当たりのよいプリン、
ゼリー、ヨーグルト、アイスもよいでしょう。
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