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医療栄養科の皆さん
（中央が船場さん）
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マイ★スターに一問一答！ 管
理
栄
養
士
と
は
？

　
管
理
栄
養
士
は
、
栄
養
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
、
患
者
さ
ま
の
栄
養
管
理
や

栄
養
指
導
を
行
い
ま
す
。
専
門
的
な
知
識

と
技
術
に
基
づ
き
、
個
々
の
患
者
さ
ま
の

身
体
状
況
、
栄
養
状
態
に
応
じ
た
給
食
管

理
と
栄
養
指
導
を
行
い
、
患
者
さ
ま
が
健

康
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

仕
事
で
す
。

当
院
で
の
役
割
は
？

　
私
た
ち
管
理
栄
養
士
は
、
調
理
師
と
共

に
、
医
師
や
看
護
師
、
他
部
署
と
の
連
携

を
と
り
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
患
者

さ
ま
の
健
康
を
食
事
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
の
栄
養
管
理
や

栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
栄
養
科
で
の
自
分
の
役
割
は
？

　
始
め
の
1
、2
年
は
、
今
後
の
栄
養
管

理
や
栄
養
指
導
に
生
か
す
た
め
、
当
院
の

糖
尿
病
食
や
透
析
食
な
ど
の
特
別
な
治
療

食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
安
心
で
安
全
且
つ

お
い
し
い
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ま
の
栄

養
管
理
や
栄
養
指
導
に
向
け
て
、
先
輩
管

理
栄
養
士
か
ら
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
個
々
の
患
者
さ
ま
を
栄

養
管
理
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

8:30

12:30

13:30

17:30

出勤、準備
食数管理、食材の検品、電話対応
栄養管理計画書作成、検食など

休憩

食数管理、食材の検品、電話対応
栄養指導の見習い、検食など

退勤

船場さんの
ある日のスケジュール

Ｑ
．
こ
の
病
院
を
選
ん
だ
理
由
は

何
で
す
か
？

Ａ
．
管
理
栄
養
士
の
基
礎
で
あ
る

厨
房
業
務
が
経
験
で
き
る
こ
と
、

ま
た
急
性
期
病
院
で
あ
り
、
様
々

な
疾
患
に
直
面
で
き
る
こ
と
、
将

来
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
活

躍
で
き
る
こ
と
で
す
。
若
い
う
ち

に
た
く
さ
ん
経
験
し
て
自
分
の
目

指
す
管
理
栄
養
士
に
な
り
た
い
で

す
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
旅
行
、
写
真
、
ラ
イ
ブ
参
戦
、

サ
ッ
カ
ー
観
戦
な
ど
で
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
や
選
手
か
ら
元
気
と
や
る
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
写
真
は
一
眼
レ
フ
で

上
手
く
撮
れ
る
よ
う
に
練
習
中
で

す
。

Ｑ
．
気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
．
友
達
に
会
っ
て
い
っ
ぱ
い
話
し

て
い
っ
ぱ
い
笑
っ
た
り
し
ま
す
。
あ

と
は
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
好
き
な

音
楽
を
聴
い
た
り
し
ま
す
。

Ｑ
．
自
分
の
性
格
を
一
言
で
表
す
と
？

Ａ
．
マ
イ
ペ
ー
ス
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
・
意
気
込
み
を
ど

う
ぞ
！

Ａ
．
誰
で
も
気
軽
に
接
し
て
頂
け
る

よ
う
な
身
近
な
管
理
栄
養
士
に
な
れ

る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
頑
張
り
た

い
で
す
。

　

い
つ
も
元
気
に
笑
顔
で
働
く
ヒ
ミ
ツ
を
教
え
て
も
ら
う
べ
く
、
笑
顔

の
「
匠
」
の
素
顔
に
迫
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
♪
こ
こ
で
は
、
日
々
の
業
務

や
職
種
に
つ
い
て
も
詳
し
く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

笑
顔
の
マ
イ
　
ス
タ
ー

　「
食
」
を
通
じ
て

　
医
療
栄
養
科
は
栄
養
・
食
事
面
か
ら
み
な
さ

ま
の
治
療
と
生
活
環
境
向
上
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
安
心
し
て
患
者
さ
ま
に
適
し
た
食
事

を
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
！
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
定
期
的
に
勉
強
会
や
訓
練
を
行

い
、
み
な
さ
ま
に
心
を
こ
め
た
食
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
み
や
の
わ
」
で
は
毎
号
、

旬
の
素
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

小児科病棟では毎年クリスマスの日に
サンタクロースが食事をお届けします

非常時にも病棟の患者さまに食事を
提供できるよう訓練を行っています

院内にある様々な医療チームに
参加し、活動しています

Group photo
シリーズ 第8回 管理栄養士

　今回は、管理栄
養士として当院に

勤務する

船場さんにお話を
うかがいました！

船場　友美
ふなば　　  ともみ

さん


