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MEISTER

SMILE

いつも元気に笑顔で働

くヒミツを教えてもら

うべく、笑顔の「匠」

の素顔に迫るコーナー

です♪

ここでは、日々の業務

や職種についても詳し

くご紹介いたします。

/////////////////

/////////////////
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瀬谷さんの
ある日のスケジュール

8:30
9：00

12:00
13:30

14：00
17：00

朝の申し送り
泌尿器・耳鼻科診察介助
受け持ち患者さんに挨拶し
状態観察
体拭きやお着替え  など
休憩
退院支援
 リハビリカンファレンス
検温
夜勤への申し送り

7
階
西
病
棟
と
は

　7
階
西
病
棟
は
泌
尿
器
科
と
耳
鼻
咽
喉

科
を
主
と
す
る
混
合
病
棟
で
す
。

　主
に
手
術
治
療
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
放

射
線
治
療
を
目
的
と
し
た
患
者
さ
ん
が
入

院
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
に
対
し
て
医
師
・

看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
職

種
で
毎
週
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
患

者
さ
ん
一
人
一
人
に
適
し
た
医
療
が
行
え

る
よ
う
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

看
護
師
の
仕
事
と
は

　看
護
師
は
手
術
患
者
さ
ん
の
傷
を
確
認

し
、
痛
み
な
ど
症
状
に
応
じ
た
点
滴
や
薬

に
て
緩
和
を
行
っ
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤

治
療
や
放
射
線
治
療
の
患
者
さ
ん
に
対
し

て
は
抗
が
ん
剤
の
投
与
や
副
作
用
の
症
状

を
観
察
し
、
副
作
用
症
状
の
早
期
発
見
や

早
期
予
防
が
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
治
療
に
適
し
た

生
活
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
日
々

業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と

　7
階
西
病
棟
は
手
術
を
は
じ
め
抗
が

ん
剤
投
与
な
ど
、
身
体
に
大
き
な
負
担
が

か
か
る
治
療
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多

く
入
院
し
て
い
ま
す
。
混
合
病
棟
で
あ
る

た
め
疾
患
や
手
術
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　看
護
師
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
不
安
を

傾
聴
し
安
心
し
て
治
療
に
臨
め
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
治
療
後

の
全
身
状
態
や
副
作
用
症
状
を
観
察
し
、

迅
速
な
対
応
を
行
い
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
の
援
助
を
行

い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
療
養
生
活
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
入

院
時
か
ら
退
院
に
向
け
て
家
族
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
入
院
生
活
を
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ．この職種を選んだきっかけは？
人と関わる中で看護に興味をもち、少しでも自分が何か役に立てればと思い看護の
道を選びました。

A.

Ｑ．心がけていることは何ですか？
患者さんのちょっとした表情や訴えを見逃さないよう常に心がけています。また、患
者さんが声をかけやすい雰囲気をつくるよう心がけています。

A.

Ｑ．今後の目標・意気込みをどうぞ。
現在 3人の子育て中であり、忙しい日々を送っています。今後も忙しい毎日が続くと
思いますが日々精進していきます。

A.

Ｑ．当院を選んだ理由は？
急性期医療の病院で勉強し、少しでも患者さんに寄り添えたらと思い選びました。A.

Ｑ．趣味は何ですか？
雑貨屋めぐりをすることです。A.

Ｑ．気分転換したいときはどうしていますか？
ママさんバレーに行き、気分転換しています。A.

第24回第24回

Q A&マイスターに

10 9

7階西病棟の皆さん
と

(下段右から2番目
が瀬谷さん )

    7階西病棟 看護師 瀬谷 直
美
さん

　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　　せ  や 
    な

おみ




