
（
P
2
で
紹
介
）

例えば、こんなとき利用してください

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

〜 
が
ん
に
な
っ
た
と
き
、
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
苦
痛
を 

和
ら
げ
る
医
療
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

〜

特 集緩和ケアチーム

医師

管理栄養士 公認心理師 医療ソーシャルワーカー
（社会福祉士）

看護師 薬剤師

　緩和ケアチームは、当院に入院している患者さん・ご家族なら、治療の初期段階からどなたでもご利用いただけ

ます。主治医や病棟看護師と一緒に、緩和ケア専門のスタッフが協力して、病気のこと、生活のこと、その他気に

なることなどを多職種で共に考えます。

緩和ケアという言葉は以前より浸透してきましたが、抵抗感を抱く方も少なくありません。緩和ケアは
全てのがん患者さんに提供するものです。私たち緩和ケアチームは、患者さんがその人らしいより良い
療養生活を送ることができるように支援し、患者さんをそばで支えるご家族も一緒にサポートします。

主治医と共に、
痛みなど身体症
状を担当する医
師と、不眠や心
の辛さなど精神
症状を担当する
医師が協力して
サポートします。

心身の状態に合
わせた食事の内
容、形体につい
て提案します。

病棟担当看護師
と共に、緩和ケ
アに関する専門
の知識をもった
看護師が関わり
ます。

気持ちのつらさ
に対して専門的
にサポートしま
す。

痛みをはじめと
した、さまざま
な症状を緩和す
るための薬につ
いて相談を受け
ます。

生活全般の経済
面や福祉制度、
在宅療養の調整
などをサポート
します。

●痛みやだるさ、息苦しさ、吐き気など 
身体のつらさ

●医療費や生活費について、家族の悩み、
仕事の悩み、退院後の生活など
生活に関わる心配事

●眠れない、不安、気分が落ち込む、
家族のストレスなど　気持ちのつらさ

回診前ミーティング 病棟回診 カンファランス

緩和ケアチーム新規依頼件数推移

緩和ケア病棟

150

125

100

75

50

25

0

77 78

104

139
147

H25 H26 H27 H28 H29
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　緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
苦
痛
を
和
ら
げ
る
こ
と

を
目
指
し
、
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
3
つ
の
医
療
（
緩

和
ケ
ア
外
来
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　緩
和
ケ
ア
を
考
え
る
の
に
、
早
す
ぎ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
に
伴
う
身
体
の
つ
ら
さ
だ

け
で
な
く
、
気
持
ち
の
つ
ら
さ
や
、
生
活
上
で
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
抱
え
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
が
ん
治
療
の
各
段
階
に
合
わ
せ
て
、
最
適

な
緩
和
ケ
ア
の
形
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

　一
般
病
棟
に
入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
対
し
、
医
師

や
看
護
師
に
加
え
、
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
、
公
認

心
理
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
多
職

種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
（
P
3
で
紹
介
）

　つ
ら
い
症
状
が
あ
り
、
在
宅
で
の
療
養
が
困
難
な

患
者
さ
ん
に
、入
院
で
の
緩
和
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

つ
ら
い
症
状
が
緩
和
さ
れ
れ
ば
、
可
能
な
限
り
在
宅

で
の
生
活
に
戻
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
外
来
（
予
約
制
）

は
じ
め
に

　が
ん
に
伴
う
痛
み
な
ど
の
身
体
の
症
状
や
、
が
ん

の
治
療
に
伴
う
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
た

め
、
外
来
通
院
で
の
緩
和
医
療
を
提
供
し
ま
す
。
医

師
の
診
察
だ
け
で
な
く
、
専
門
の
看
護
師
や
薬
剤
師

に
よ
る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　【外
来
日
】
月
・
木

　14
時
〜
16
時

緩和ケアチームの主なメンバー

いいだ・こずえ

緩和ケア認定看護師

飯田  梢

いざわ・のりこ

緩和ケア認定看護師

伊澤  紀子
さとう・かな

がん看護専門看護師

佐藤  香奈

かすだ・はるゆき

緩和ケア科 主任診療科長
緩和ケアセンター長

粕田  晴之
宇都宮生まれ。順天堂大学、自治医科大学、
栃木県立がんセンターを経て、2014年か
ら当院勤務。麻酔科／ペインクリニック、
漢方医学、心身医学の臨床経験を生かし、
患者さんとご家族の身体と心のケアに努め
ます。
健康スローガン「車を降りて街を歩こう」。

かすだ・はるゆき

緩和ケア科 主任診療科長
緩和ケアセンター長

粕田  晴之
宇都宮生まれ。順天堂大学、自治医科大学、
栃木県立がんセンターを経て、2014年か
ら当院勤務。麻酔科／ペインクリニック、
漢方医学、心身医学の臨床経験を生かし、
患者さんとご家族の身体と心のケアに努め
ます。
健康スローガン「車を降りて街を歩こう」。
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がん診療連携拠点病院とは ?

がん診療連携拠点病院とは、どこに住んでいても質の高い、がん医療が受けられるように、がん診
療の拠点として厚生労働省が指定した病院です。当院は平成 19年に「地域がん診療連携拠点病院※」
の指定を受けました。

※原則として各都道府県に 1 か所指定される「都道府県がん診療連携拠点病院」と各地域（2 次医療圏）に

　1か所指定される「地域がん診療連携拠点病院」の 2種類があります。

Check !

【役割】
・緩和医療の提供体制　　　・地域のがん診療の連携協力体制の整備
・専門的ながん医療の提供　・患者・住民への相談支援や情報提供　など

がん相談支援センター
専門のスタッフが、がんに関する相談をお受けしています。場所はP13をご参照ください。

緩 和ケア病棟
　当院は、平成 8年に栃木県初の緩和ケア病棟を開設しました。緩和ケア病棟は、がんに伴う身体や心のつらさ

などの症状をできる限り和らげることを目指す病棟です。通院では症状を和らげることが難しく、入院が必要とさ

れた患者さんが対象です。

病気のことや受けているサービス
のこと、緩和ケア病棟のイメージ
や入院時の希望をお聞きします。

・「緩和ケア病棟入院料」という定額制度（1日の医療費が一定）で、公的
医療保険が適用になります。高額療養費制度の対象となるため、通常は、
一般病棟での入院費用と大きく変わりません。

・食事代や個室代（1日 10,000 円 + 税）は公的医療保険の適用外で、一
般病棟と同様に自費となります。

担 当 日 時

緩和ケア認定看護師　伊澤 紀子

がん看護専門看護師　佐藤 香奈

平　日

土　曜

9：00～17：00

9：00～12：00

デイルーム

キッチン リラックスルーム

❶ 痛みによる身体的・精神的苦痛など、つらい症状を和らげるための入院（1カ月前後）。

❷ 在宅介護でお疲れになったご家族の休養を目的としたレスパイト入院（1～2週間程度）。

❸ 終末期を安らかに過ごすことを希望しての入院。

❹ 症状が緩和されたのち退院し、自宅や介護施設で過ごすことを目標とする入院（退院支援）。

❶入院申込書への記載
患者さん・ご家族と医師・看護師・
薬剤師で面談し、緩和ケア病棟
に対するご理解を確認します。

❷面談・緩和ケア病棟の説明
病棟入棟判定・緩和ケア病棟登録
が済むと、主治医の指示のもと必
要な時に入院が可能となります。

❸病棟入棟判定・緩和ケア登録

　食
べ
る
こ
と
は
人
間
の
基
本
的
欲

求
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
患
者
さ

ん
の
病
状
が
進
む
に
つ
れ
食
欲
が
低

下
し
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
食
べ
る
こ
と
に
苦
痛
を

感
じ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
栄
養
管

理
や
栄
養
摂
取
に
重
点
を
お
く
よ
り

も
、
患
者
さ
ん
が
食
べ
た
い
も
の
や

好
き
な
食
べ
も
の
中
心
の
献
立
、
患

者
さ
ん
の
好
み
の
味
付
け
で
の
調
理

な
ど
、
少
し
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
工
夫
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
食

欲
を
少
し
で
も
高
め
ら
れ
る
よ
う

に
、
少
な
め
の
量
で
、
彩
り
の
あ
る

盛
り
付
け
を
工
夫
し
た
り
、
旬
の
も

の
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
、
食
事
を

楽
し
め
る
よ
う
配
慮
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。 

食
事
の
際
に
は
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
の
環
境
を
整
え
、
食
事
の
と
り

や
す
い
体
位
を
調
整
し
、
患
者
さ
ん

の
食
べ
る
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
す
。

　患
者
さ
ん
の
経
口
摂
取
量
が
少
な

く
な
る
と
、
家
族
や
親
し
い
人
々
は

患
者
さ
ん
の
体
力
が
ま
す
ま
す
低
下

す
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
、
患

者
さ
ん
に
食
事
摂
取
を
強
く
勧
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
か

え
っ
て
患
者
さ
ん
の
精
神
的
苦
し
み

を
増
強
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
無
理
の
な
い
楽
し
い
食
事
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

緩和ケアと
食事の話

がん患者会でのレクチャー
の様子

がん患者会でのレクチャー
の様子

食
事
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で

■
医
療
栄
養
科

　が
ん
病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　岡
本

　憲
一

以下の目的で入院ができます

入院費用について

緩和ケア病棟へ入院までの手続き

緩和ケア病棟（20 床）は 9 階
にあります。医療スタッフとボ
ランティアで季節を感じる行事
の開催や、音楽の演奏などを行
い、患者さんやご家族により良
い時間をお過ごしいただけるよ
う支援しています。

3

はしぐち・ゆみ

9 階西病棟　課長

橋口  ユミ




