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❼済生会高齢者ケアセンター

外来駐車場

栃木県済生会は地域と連携し医療・保健・福祉活動を展開しています。
今回は済生会宇都宮病院とともに地域を支える7つの施設をご紹介します。

❶ 済生会宇都宮病院

訪問看護ステーション

栃木県済生会 関連施設のご紹介
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昭和17年創立、現在、病床数644床、
30診療科、総職員数約1500名（医
師約200名）の総合病院です。救急
医療と高度急性期医療を中核事業
として、地域のニーズに沿った医療
を提供しています。

❹ 済生会宇都宮病院看護専門学校

看護師を養成する専門学校です。
1年生から3年生まで、約120名の
学生が看護師を目指して学んでい
ます。看護職を通じて社会に貢献し
うる、心豊かな人材の育成を目指し
ています。

❻ 訪問看護ステーションほっと

看護師が自宅に訪問し、療養生活を
送っている方へ看護サービスを提
供しています。ご本人やご家族の意
思、ライフスタイルを尊重し、安心
して生活できるように予防的支援
から看取りまでを支えています。

❺ 済生会宇都宮乳児院

❼ 済生会高齢者ケアセンター

様々な理由から家庭での養育が困
難な子どもをお預かりし、その家族
へ種々の支援を行う施設です。児童
家庭支援センター（にこにこ広場）
を併設し、専門スタッフが相談に応
じています。

❷ うつのみやなでしこ保育園
❸ おはなほいくえん

うつのみやなでしこ保育園は、職員
を保護者とする子どもと、一部地域
の子どもをお預りしています。
おはなほいくえんは病児保育施設
で、地域の子育てセーフティーネッ
トの役割を担っています。

高齢者ケアセンターは高齢者福祉
に関わる7つの事業を展開している
事業所の総称です。特別養護老人
ホームとちの木荘/ケアハウス公孫
樹/デイサービスセンター六本杉の
運営などを行っています。
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　12月15日、みやのわホールにて、自閉症や知的障がい者の地

域での暮らしを追った映画「道草」の上映会と、障がいを持つ方の

演奏会を開催しました。「道草」は、「たったひとりの世界では自分

は見えない。道草をしながらふたりで歩く散歩は、この世界とつ

ながり、相手の瞳に自分を映し出す時間。こんな時間をすべての

人が持つことができたら、私たちはもっと優しくなれるだろう」

という思いが込められた作品です。地域住民や当事者家族・支援

者など約200名が参加し、上映会後には活発な意見交換も行わ

れました。
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映画上映会で知的障がい者の暮らしを知る

地下水を浄化、飲用水として活用

　12月25日、地下水を上水と遜色ない水質へと浄化し飲用水と

して活用する施設が完成しました。施設は、病院の北東側に設置。

そばには深さ16メートルの井戸2本が掘られました。くみ上げら

れた地下水は膜ろ過器を通るなどして浄化され、安全な飲用水と

して受水槽に溜まります。ここから配水管を経て病院内に供給さ

れる仕組みとなっています。今後は年間上水使用量の80%以上を

地下水で給水する予定です。地下水の活用は、水源が2分化（公共

水道と地下水）され、非常時の給水機能維持にも役立ちます。

　生活情報マガジン「トチぺ」3月号に当院の記事が掲載されました。

今回は、病院食に関する取り組みと、卵を使ったオリ

ジナルレシピが紹介されています。

　また、1月20日より、外来食堂「エムロード」にて、

トチぺ8月号に掲載された当院の管理栄養士監修レ

シピ「かんぴょうdeカルボナーラ」が発売開始とな

りました。栃木産の特産品かんぴょうを使った濃厚なのにカロリー控えめ、お

腹と身体にやさしい一皿です。ぜひ一度味わってみてください!

トチぺに掲載されました！&
「かんぴょうdeカルボナーラ」外来食堂で販売開始！

地下水活用システム

映画上映後の演奏会

＊食事制限中の方は医師・管理栄養士にご相談の上、お召し上がりください。
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