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リレーエッセイ

　前
院
長
小
林
健
二
先
生
の
ご

勇
退
を
受
け
、
4
月
よ
り
栃
木

県
済
生
会
宇
都
宮
病
院
の
院
長

職
を
拝
任
い
た
し
ま
し
た
。
伝

統
あ
る
地
域
中
核
病
院
の
運
営

を
担
っ
て
ま
い
る
責
任
の
重
さ

に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　さ
て
、
本
院
の
沿
革
に
つ
い

て
は
何
度
に
も
わ
た
っ
て
本
誌

で
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
の
で
繰
り
返
す
こ

と
は
控
え
ま
す
が
、
本
院
は
明

治
天
皇
の
「
済
生
勅
語
」
を
受
け

て
設
立
さ
れ
た
社
会
福
祉
法
人

で
あ
り
、
地
域
医
療
に
貢
献
す

る
こ
と
を
最
大
の
目
的
と
し
て

い
る
こ
と
は
今
一
度
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
本
来
の
業
務
で
あ

る
高
度
急
性
期
医
療
の
提
供
の

み
な
ら
ず
、
恵
ま
れ
な
い
人
々

に
対
す
る
無
料
低
額
診
療
、
生

活
困
窮
者
・
性
暴
力
被
害
者
支

援
事
業
、
病
児
保
育
事
業
な
ど

の
福
祉
事
業
に
も
注
力
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　現
在
、
当
院
に
は
約
2
0
0

名
の
医
師
を
は
じ
め
と
し
て
、

お
よ
そ
1
5
0
0
名
の
職
員
が

勤
務
し
て
お
り
、
と
も
に
高
い

意
志
を
持
っ
た
方
々
で
あ
る
と

信
じ
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
方
々

の
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
昨
年
ま
で

の
足
か
け
5
年
に
わ
た
る
大
増

改
築
、
改
修
に
よ
り
、
新
し
い

I
C
U
/
C
C
U
（
集
中
治
療

室
）、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
・
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
可
能
な
手

術
室
等
が
完
成
し
、
当
院
は
高

度
急
性
期
医
療
を
提
供
す
る
施

設
と
し
て
さ
ら
に
一
層
の
充
実

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
前
小
林
院
長
の
大
き

な
功
績
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
、
有
効
に
活
用
し
、
さ
ら
に

こ
こ
で
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く

明
日
に
向
か
っ
て
更
な
る
進
歩

を
目
指
す
こ
と
が
、
私
た
ち
の

役
割
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り

ま
す
。
現
状
に
立
ち
止
ま
る
こ

と
な
く
明
日
に
向
か
っ
て
進
ん

で
い
く
、
こ
れ
が
当
院
の
伝
統

で
あ
り
、
誇
り
で
あ
る
と
信
じ

ま
す
。

　わ
た
し
た
ち
は
満
足
度
の
高

い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、
技

術
面
だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
療
養
環
境
な
ど

あ
ら
ゆ
る
視
点
か
ら
医
療
の
質

を
高
め
る
努
力
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。
患
者

さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
、
選
ば
れ
、

そ
し
て
愛
さ
れ
る
病
院
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
全
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
努
力
す
る
所
存
で

す
。
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　院
長
就
任
の
ご
挨
拶

院
長  

　野
間

　重
孝

当院の直近3カ月の診療実績

がん相談支援センター
医療相談・看護相談室のご案内

がんの診断を受けた患者さんやそのご家族に対し、専
門のスタッフ（専門・認定看護師、医療ソーシャルワー
カー）がサポートいたします。「がんと言われて辛い…」 
「こんな時どうしたらいいの…」「今後のことを考えた
い…」 「誰かに聞いてもらいたい…」こういった不安や
お困りのことがありましたら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。

当院は、「地域がん診療
連携拠点病院」です。
電話と面談による相談
をお受けしております。

028-626-5500 (代)
【内線】3245

救急電話相談のご案内

子どもの救急電話相談(概ね15歳未満の方)

急な病気やケガなどで心配な時にご利用ください。
経験豊富な看護師が家庭での対処法や、救急医療の
受診の目安などをアドバイスします。

028-600-0099
月～土

日祝日

午後 6:00 ～翌朝 8:00

午前 8:00 ～翌朝 8:00(24 時間 )

局番なしの ＃8000

一般外来診療休診のご案内
ゴールデンウイーク・創立記念日

栃木県からのおしらせ

救急医療体制のおしらせ
栃木県からのおしらせ

大人の救急電話相談(概ね15歳以上の方)

028-623-3344
月～金

土日祝

午後 6:00 ～午後 10:00

午後 4:00～午後 10:00

局番なしの ＃7111

おおむ

一般外来診療のご案内

のべ

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

編集後記
　温
か
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、皆

さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
春
の
風
物
詩
と
も
言
え
る
お

花
見
や
歓
送
迎
会
が
自
粛
ム
ー
ド
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
…
が
、そ
ん
な
中
で
も
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
方

法
は
色
々
と
あ
り
そ
う
で
す
。

　桜
や
花
々
が
い
つ
も
通
る
道
沿
い
に
咲
い
て
い
る

の
を
目
に
す
る
と
、気
持
ち
が
ふ
わ
っ
と
明
る
く
な
り

ま
す
。菜
の
花
や
た
け
の
こ
、春
キ
ャ
ベ
ツ
、新
玉
ね
ぎ

な
ど
、春
の
食
材
で
旬
な
料
理
を
作
っ
て
み
る
の
も
い

い
で
す
よ
ね
!
院
内
で
は
こ
の
季
節
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な

新
人
職
員
の
姿
が
目
に
と
ま
り
ま
す
。新
し
い
仲
間
が

や
っ
て
く
る
と
、私
も
就
職
し
た
頃
の
初
心
を
思
い
出

し
、新
鮮
な
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　さ
て
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、い
つ
も「
み
や
の
わ
」

を
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。感
想

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

宇都宮市内
5病院

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急初期救急

夜間
休日

午後7:30～翌朝7:00
午前9:00～午後5:00
午後7:30～翌朝7:00

TEL  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

栃木県救命救急センター

生命の
危機

生命の危機にひんしている
状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設
TEL 028-626-5599

救急患者

済生会宇都宮病院
NHO※1栃木医療センター
NHO※1宇都宮病院
JCHO※2うつのみや病院
宇都宮記念病院

※1 NHO=独立行政法人国立病院機構
※2 JCHO=独立行政法人地域医療機能推進機構

3次救急

2次救急

編集後記

　お茶文化の振興を図ることを目的として設立
された、公益社団法人日本茶業中央会が1990年
に制定しました。立春から数えて「八十八夜（はち
じゅうはちや）」が茶摘みの最盛期であることか
ら5月2日が「緑茶の日」となっています。
　緑茶には「カテキン」が豊富に含まれており、殺
菌作用、消臭効果、脂肪燃焼などの効果が期待さ
れています。風邪や花粉症の予防にも効果的なの
で日常的に飲むことをおすすめします。
　しかし、緑茶には「カフェイン」も含まれており、
摂取しすぎると睡眠障害などのデメリットが現れ
る可能性が有りますので、過剰な摂取はせず、ほ
どほどな量を心掛けましょう。

ちょこっとメモ

緑茶の日

5月2日

救命救急センター
患 者 数

令和元年12月

人

人

日

31,377

1,424

11.5

人1,476

台

件

673

560

令和2年1月

人

人

日

29,360

1,460

12.9

人1,307

台

件

604

597

令和2年2月

人

人

日

28,191

1,292

12.6

人1,192

台

件

556

540

救 急 車 台 数

手 術 件 数

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受

診し、 専門的な治療や検査または入院などが必要とさ

れた場合に、紹介状を持参していただきますようお願

いいたします。初診時に紹介状がない場合には、選定療
養費5,000円（税込）をお支払いいただくことになりま
すので、ご理解のほどお願いいたします。

受 付 時 間 8:30 ～ 11：00
（一部、受付時間が異なる診療科がございます）

AA
総合案内

正面玄関

N

外来
受付
外来
受付

検査受付１検査受付１

総合受付総合受付

診療時間
案内

当院の休診日は日曜・祝日・創立記念日・年末年始となっ
ております。ゴールデンウイーク期間の祝日、創立記念日は、
一般外来は休診となります。なお、救急の場合は救命救急セン
ターにて承っております。その際、お電話でご相談いただいて
から来院されますようお願いいたします。

5月 月 火 水 木 金 土 日

4/27 4/28 4/29 4/30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

憲法記念日昭和の日

みどりの日 こどもの日 振替休日

創立記念日




