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　そ
れ
で
は
、
糖
尿
病
の
治
療
を
す
る
意
義
は
何
で

し
ょ
う
か
?
そ
れ
は
、
悪
い
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

よ
っ
て
起
こ
る
様
々
な
合
併
症
で
、
糖
尿
病
の
方
の

社
会
生
活
や
家
計
に
大
き
な
問
題
が
起
き
な
い
よ
う

に
す
る
事
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、理
想
的
で
な
く
て

も
少
し
ず
つ
で
も
良
い
の
で
、「
体
に
良
い
こ
と
」
を

「
日
々
行
う
」こ
と
が
重
要
で
す
。一
方
、治
療
で
問
題

と
な
る
の
は
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
の「
知
識
の
欠
如
」

や
一
人
で
抱
え
込
ん
だ
結
果
の「
諦
め
」に
よ
っ
て
起

こ
る
「
放
置
」
で
す
。こ
れ
ら
は
ス
テ
ィ
グ
マ
に
強
く

影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ス
テ
ィ
グ
マ
に
よ
る
影
響
は
様
々
な
側
面
に
及
び

ま
す
。当
院
で
は
医
師
だ
け
で
な
く
看
護
師
、管
理
栄

養
士
、
検
査
技
師
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
多

職
種
に
よ
る
〝
糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
〞
で
協
力
し
て

糖
尿
病
の
方
が
抱
え
る
療
養
上
の
問
題
点
に
つ
い
て

解
決
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
は
慢
性

疾
患
な
の
で
ス
テ
ィ
グ
マ
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
一

人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
生
活
ス
タ
イ
ル
、

病
気
に
対
す
る
考
え
方
な
ど
も
考
慮
す
る
事
が
重
要

で
す
。そ
こ
で
当
院
で
は
、
地
理
的
な
メ
リ
ッ
ト
の

他
、通
院
や
相
談
の
し
や
す
さ
な
ど
の「
か
か
り
つ
け

医
の
強
み
」と
当
院
の「
専
門
外
来
と
総
合
病
院
の
強

み
」を
活
か
し
た
、ダ
ブ
ル
主
治
医
制
を
推
進
し
て
い

ま
す
。み
な
さ
ん
の
近
く
で
頑
張
る
〝
か
か
り
つ
け

医
〞
の
先
生
方
と
積
極
的
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
糖

尿
病
の
方
を
切
れ
目
な
く
応
援
し
て
い
き
ま
す
。糖

尿
病
で
お
困
り
の
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　糖
尿
病
の
方
が
安
心
し
て
治
療
に
向
き
合
う
た
め

に
は
、
ス
テ
ィ
グ
マ
の
影
響
を
弱
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
糖
尿
病
が
あ
る
か
ら
〇
〇
〇
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」「
△
△
△
で
き
る
は
ず
が
な
い
」
と
い
う
思

い
込
み
が
ス
テ
ィ
グ
マ
を
強
く
し
ま
す
。こ
の
思
い

込
み
を
無
く
す
た
め
に
は
「
糖
尿
病
で
も
自
分
の
価

値
観
に
基
づ
い
て
自
由
に
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
」と
糖
尿
病
の
方
自
身
の
ほ
か
、医
療
者
や
ご
家
族

を
は
じ
め
周
囲
の
人
々
が
積
極
的
に
〝
承
認
す
る
〞

こ
と
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
の
新
し
い
考
え
方

　み
な
さ
ん
は
糖
尿
病
を
「
本
人
の
不
摂
生
が
原
因
で
、
な
っ

た
ら
最
後
、
人
並
み
の
生
活
は
送
れ
な
い
」
病
気
と
考
え
て
い

ま
せ
ん
か
?
で
も
実
際
は
違
い
ま
す
。不
摂
生
な
人
が
み
ん
な

糖
尿
病
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
摂
生
を
し
て
い
な

く
て
も
糖
尿
病
に
な
る
人
も
多
く
、
生
活
習
慣
と
は
無
関
係
な

1
型
糖
尿
病
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、
糖
尿
病
だ
か
ら
と
い
っ
て

日
常
生
活
に
大
き
な
制
限
が
加
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。今

回
、
糖
尿
病
治
療
に
大
き
く
影
響
を
与
え
る〝
ス
テ
ィ
グ
マ
〞に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
に

　糖
尿
病
に
つ
い
て
の
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
拡
散
さ
れ
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
の
方
が
不
利
益
を
受
け
た
り
嫌
な
思
い
を

し
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。そ
の
結
果
、
糖
尿
病
を
隠
す

か
治
療
に
消
極
的
に
な
り
、
糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
が
重
症
化

し
て
し
ま
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
（
図
1
）。こ
の

誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
〝
負
の
烙
印
（
ス
テ
ィ
グ
マ
）〞
と
言
い
ま

す
。近
年
、
こ
の
ス
テ
ィ
グ
マ
に
加
え
、
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
を

隠
さ
ず
に
い
ら
れ
る
社
会
を
目
指
す
取
り
組
み
へ
の
支
援
（
ア

ド
ボ
カ
シ
ー
）が
重
要
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

図3：糖尿病治療の目標

図2：コントロール目標値

出典：日本糖尿病学会  編･著：糖尿病ガイド2020-2021,P.33,文光堂,2020

出典：日本糖尿病学会  編･著：糖尿病ガイド2020-2021,P.31,文光堂,2020 より改変
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治療目標は年齢、罹病期間、臓器障害、低血糖の危険性、サポート体制などを考慮して個別に設定する。

適切な食事療法や運動療法だけで達成可能な場合、または薬物療法中でも低血糖などの副作用なく達成可
能な場合の目標とする。
合併症予防の観点からHbA1cの目標値を7%未満とする。対応する血糖値としては、空腹時血糖値
130mg/dL未満、食後2時間血糖値180mg/dL未満をおおよその目安とする。
低血糖などの副作用、その他の理由で治療の強化が難しい場合の目標とする。
いずれも成人に対しての目標値であり、また妊娠例は除くものとする。

血糖正常化を
目指す際の目標

合併症予防
のための目標目　標

治療強化が
困難な際の目標

HbA1c（%） 6.0未満 7.0未満 8.0未満

図1：糖尿病の合併症と併存疾患
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