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ド
ク
タ
ー
カ
ー
運
行
開
始
！

は
じ
め
に

　当
院
は
、
栃
木
県
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
受
託
運
営

し
て
お
り
、
3
次
救
急
医
療
機
関
と
し
て
重
症
の
救
急

患
者
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
令
和

2
年
10
月
1
日
よ
り
宇
都
宮
市
消
防
局
・
塩
谷
広
域
行

政
組
合
消
防
本
部
と
協
定
を
結
び
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
運

行
を
開
始
し
ま
し
た
。

ド
ク
タ
ー
カ
ー
と
は

　ド
ク
タ
ー
カ
ー
は
、
患
者
さ
ん
の
い
る
現
場
も
し
く
は

搬
送
途
上
の
救
急
車
へ
、
医
師
と
看
護
師
が
出
動
す
る
車

両
で
す
。病
院
到
着
前
に
救
急
外
来
で
行
う
よ
う
な
様
々

な
処
置
や
、
E
C
M
O（
エ
ク
モ
）の
導
入
・
重
症
外
傷
に

対
す
る
緊
急
手
術
な
ど
の
専
門
的
治
療
を
い
ち
早
く
開
始

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　救
急
医
療
の
現
場
で
は
、
救
急
車
で
患
者
さ
ん
を
搬
送

す
る
も
、
病
院
に
到
着
す
る
ま
で
体
力
が
持
た
ず
、
搬
送

途
中
で
命
を
失
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
1
分
1
秒
で
も

早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
、
患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
こ

と
、
ま
た
、
後
遺
症
を
減
ら
す
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

　今
回
は
、
当
院
の
ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
詳
し
く
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ドクターカーの出動範囲

出動範囲は上記のエリアとなります。
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おぐら・たかゆき

小倉  崇以 医師

救命救急センター長（兼）
救急･集中治療科
主任診療科長代理

ドクターカー出動の流れ

❶ドクターカー出動要請
消防署が、患者さんの症状・容態などの情報
をもとに、ドクターカーの出動が必要である
と判断した場合に、当院の救急外来に出動要
請の依頼が入ります。

❹患者さんを搬送
ドクターカーの中で適切な治療・処置を行い
ながら、当院をはじめとする適切な医療機関
へ患者さんを搬送します。

病院到着

❷ドクターカー出動
医師・看護師・救急救命士がドクターカーに
乗り込み、患者さんのもとへ向かいます。原
則、出動要請を受けてから 2分以内に出動し
ます。

❸現場／ドッキングポイントで
患者さん収容

先に到着している重症患者さんを収容した
救急車から、ドクターカーへ乗せ替えをしま
す。
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電話で患者さんの情報を聞く様子

ドクターカーに向かって走る様子

ドッキングの様子

車内で治療中の様子

ドッキングポイント
現場から搬送された患者さんを乗せた救急車
と、病院から出発したドクターカーが合流す
る場所のことです。宇都宮・塩谷エリアの公
共施設やコンビニ、飲食店などにご協力いた
だいており、ドッキングポイントは、現在、
宇都宮市だけでも約 120箇所あります。



U-CCETT（Utsunomiya Critical Care & ECMO Transport Team）
ユーセット

　ドクターカーを安全に運用していくために、当院
では U-CCETT（ユーセット）というチームを結成
して活動しています。
　重症患者や ECMO装着患者の管理・搬送は、非
常に高度な知識と技術を要します。また、安全な医
療を実現するためには、医師以外の力も必要不可欠
です。このチームは、救急医療・集中治療の両分野
に長けるスペシャリストを含む、病院内外で診療を
行う能力を兼ね備えている医師や看護師、臨床工学
技士や救急救命士の多職種で構成されたチームです。
　病院外での診療や重症患者・ECMO患者の搬送
を一括して行うのはもちろん、当院への患者搬送の
みならず、他院間の搬送や県境をまたぐ長距離の重
症患者搬送についても、当該施設に協力しています。

ドクターカーを支える人たち

U-CCETTの皆さん

なかむら・たかひろ

救急看護認定看護師

中村  高寛 看護師
ふじた・けんすけ

救急・集中治療科

藤田  健亮 医師
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済生会宇都宮病院の
ドクターカーだからできること

　国内のほとんどのドクターカーは普通乗用車タイプであり、医師と看護師が現場へ向かい、救
急車に乗り込んで患者さんを病院に運ぶというものです。一方で、当院のドクターカーは大型車
両を用いているため、患者さんを車内に収容し、搬送を行うことができます。また、十分なスペー
スと資器材を備えているため、救急外来で行うほとんどの処置や手術を行うことも可能です。

大型の車両だから患者さんの搬送・手術ができる !

　当院ドクターカーの特徴のひとつに、輸血を行えることがあります。特殊な装置を用い、病
院外での輸血施行を可能にしました。重症の外傷患者救命には、出血死に至る前の迅速な手術
と輸血が必要です。当院ドクターカーでは、熟練の救急医がドクターカー内でそれらを行い、
“防ぎえる外傷死ゼロ "を目指します。

輸血ができる !

　当院は、重症の呼吸不全、循環不全に対する人工心肺装置を用いた治療を行うECMOセン
ターがあり、数多くの症例に対応しています。重症の肺炎患者が県内で発生した場合は、患者
さんが入院する病院へ向かいECMOを装着し専門施設へ搬送します。また、遠方で発生した
心肺停止患者の救命には従来の蘇生法だけでは不十分なため、病院外（ドクターカー内）から
ECMOを装着することで、心肺停止患者の救命を目指しています。
　機械を装着した状態での搬送は大きな危険を伴いますが、十分なスペースと資器材を有する
ドクターカーと、スペシャリストで構成された“U-CCETT"（ユーセット）を有効活用し、安全
に患者さんを搬送できるよう最大限務めています。

ECMO（エクモ）を使用できる !

私は、ドクターカーナースの一員として活

動しております。ドクターカーナースの役

割は、安全かつ迅速な医療処置の実施・介

助と、患者さん、ご家族への看護ケアを病

院前（プレホスピタル）の現場から実践す

ることです。これまでのドクターカー活動

で、早期治療介入により危機的状況を脱し、

延いては、社会復帰した患者さんの姿に、

活動の成果を実感します。慣れない現場で

悩むことも多くありますが、現場救急隊の

皆さんや、搬送後の患者さん治療に携わる

スタッフ、多職種の協力に支えられ活動し

ています。地域の方々に安心・安全な医療

を提供できるようスタッフ一同頑張ります

のでよろしくお願いいたします。

私は、前任地の救命救急センターで約 10年間、ドクター

カーやドクターヘリといった病院前（プレホスピタル）診

療に取り組んできました。その経験を活かし、当院のドク

ターカー事業の立ち上げを行いました。病院前診療は、脳

卒中や心筋梗塞などの後遺症軽減、交通事故などによる重

症外傷の予後改善など、これまで救えなかった命の救命が

期待できます。ドクターカーの活動は、1分 1秒を大切に

し、全力で重症患者さんの救命、予後改善に向き合います。

ドクターカーの運用が開始し、3か月（令和 2年 12 月現

在）が経過しましたが、心肺停止からもとの生活に戻れた

患者さんや、適切な処置により心肺停止を回避し後遺症の

軽減につながった患者さんもいます。宇都宮市および周辺

市町村の皆さまが安心して生活できるよう、地域の救急医

療発展に貢献できるよう、われわれスタッフ一同真摯に取

り組んでまいります。応援よろしくお願いいたします。

当院のドクターカーは、病院の中（救命救急センター）と同様の治療が行える
“移動型救命救急センター "をコンセプトにしています。




