
8 7

医 食 同 源

薬 や  く
File.26

市販薬やサプリメントによる治療への影響
立つ!に

あれこれのくすり

材料 作り方【2人分】

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ]
[ 塩分 ]  

550kcal
2.3g

季節の素材で

れしぴ

鍋に一口大に切った鮭と※を入れひと煮

立ちさせる。

洗っておいた米に❶の煮汁と不足分の水

を入れ、上に❶の鮭をのせ、炊飯する。

炊きあがったら鮭 1切れ分をほぐし、ご

はんと混ぜる。

お茶碗に盛り、鮭といくらをのせ、お好みで小ねぎをのせる。

米と押し麦
（押し麦の量はお好みで。今回は 4:1）

1 合

生鮭 2切れ

醤油

みりん

顆粒和風だし

昆布（出汁用）

大さじ 1

大さじ 1

小さじ 1

5cm程

水

いくら

小ねぎ

50cc

40g
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当院では原則、手術前や入院中の市販薬・サプリメントの服用

は控えていただいています。気になる場合は薬剤師やお近くの

医療スタッフへご相談ください。
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～治療に影響を与える市販薬・サプリメントなどの例～

手術・治療への影響※

血が固まりにくくなる

一部の薬の効き方に影響する

血が固まりにくくなる

血が固まりにくくなる

血が固まりにくくなる

血が固まりにくくなる

鎮痛作用により麻酔薬が効きやすくなる

心拍数および血圧が上がる

血が固まりにくくなる

手術・治療への影響※

血が固まりにくくなる

※手術・治療への影響は、服用量、期間などによって異なります。

一般用医薬品（市販薬）

健康食品・サプリメント

成分名

イチョウ葉エキス

セントジョーンズワート

魚油（EPA/DHA）

ガーリック（ニンニク）

薬用ニンジン（朝鮮人参など）

ジンジャー（生姜）

カバ

麻黄（エフェドラ）

フィーバーフュー

成分名

イコサペント酸エチル エパデール T

商品例

はらこ飯
宮城県に伝わる郷土料理で秋から冬にかけて

食べる炊き込みごはんの一種です。

鮭の身といくらをのせた栄養満点の一品です。

今回は麦ごはんにして食物繊維をプラスしました。

最近ではサプリメントでも見かけますが、鮭やいくらの赤い色素成分

がアスタキサンチンです。強力な抗酸化作用があることが特徴でビタ

ミンEの500～1000倍と言われています。目や筋肉などの疲労回復、

皮膚の老化改善などお肌にも嬉しい成分です。

Point
“アスタキサンチン”

「はらこ飯」とは?

はらこ飯は鮭の腹にはいっている子、「はらのこ」「はらこ」

という語源からきているとされています。

地域、家庭によって味付けは異なり、宮城県の飲食店や

東北新幹線の駅弁でも食べられます。

江戸時代では伊達政宗も食したと言われています。

医療栄養科 管理栄養士

船場 友美
ふなば ともみ

　入院前や入院時に、市販薬やサプリメント・健康食品の服用につい

て聞かれることがあります。手軽に購入できるため、市販薬やサプリ

メントは治療への影響が少ないと思われるかもしれません。しかし、

サプリメントの中には血液をさらさらにする成分や、他の薬との相

性が悪い成分が含まれている場合があります。

　以下に手術や治療に影響を与える可能性のある代表的なサプリメ

ントについてまとめました。
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