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SMILE

いつも元気に笑顔で働

くヒミツを教えてもら

うべく、笑顔の「匠」

の素顔に迫るコーナー

です♪

ここでは、日々の業務

や職種についても詳し

くご紹介いたします。
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中
央
滅
菌
室
と
は

　ま
ず
、
滅
菌
と
は
、
器
材
に
残
っ
て
い

る
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
全
て
除
去
す
る
工
程

の
こ
と
で
す
。
器
材
に
合
わ
せ
て
滅
菌
方

法
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

　中
央
滅
菌
室
は
、
手
術
室
・
病
棟
・
外

来
な
ど
で
使
用
さ
れ
る
医
療
器
材
の
洗

浄
・
点
検
・
滅
菌
を
行
い
、
清
潔
な
器
材

を
供
給
し
て
い
ま
す
。
業
務
は
、
滅
菌
技

師
と
い
う
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
滅
菌
不
十
分
な
器

材
を
供
給
し
て
し
ま
う
と
、
感
染
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
感

染
管
理
に
関
し
て
も
重
要
な
部
署
で
す
。

医
療
現
場
に
お
け
る
医
師
・
看
護
師
が
安

全
な
器
材
を
使
用
し
て
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

中
央
滅
菌
室
で
の
技
師
の
役
割

　中
央
滅
菌
室
で
の
役
割
と
し
て
主
に
洗

浄
・
組
立
（
点
検
）・
滅
菌
・
供
給
を
行
っ

て
い
ま
す
。
洗
浄
は
、
部
署
と
器
材
を
照

ら
し
合
わ
せ
、
回
収
さ
れ
た
器
材
の
数
を

確
認
し
専
用
の
機
械
に
入
れ
洗
浄
を
行
い

ま
す
。
機
械
に
か
け
ら
れ
な
い
場
合
は
人

の
手
で
洗
浄
し
て
い
ま
す
。
組
立
（
点
検
）

は
、
洗
浄
し
た
器
材
に
サ
ビ
や
汚
れ
破
損

や
刃
こ
ぼ
れ
は
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
、

専
用
の
ケ
ー
ス
や
袋
な
ど
に
入
れ
て
包
装

し
て
い
き
ま
す
。

　私
た
ち
は
直
接
患
者
さ
ん
に
接
す
る
こ

と
は
な
い
で
す
が
、
間
接
的
に
手
術
や
処

置
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
常
に
念
頭
に

置
き
、
緊
張
感
を
持
っ
て
業
務
へ
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　当
院
で
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
な
ど

で
使
用
さ
れ
る
複
雑
な
構
造
を
し
た
器
材

の
洗
浄
・
滅
菌
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

日
々
新
し
い
器
材
が
導
入
さ
れ
て
い
く
の

で
、
そ
れ
ら
に
対
応
出
来
る
よ
う
に
知
識

向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

中
央
滅
菌
室
で
の
人
材
育
成
に
も
協
力
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
真
摯
な
気
持
ち
で
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

Ｑ．この職業を目指したきっかけはなんですか ?

前々から医療に携わる仕事がしたいと思っていました。中央滅菌室という部署を

知った時にどんな仕事なのか興味を持ったことがきっかけです。

A.

Ｑ．当院を選んだ理由は？

子供が入院したことがあって、看護師をはじめスタッフの方々にすごく親身になって

いただいたので、少しでも恩返しが出来ればと思ったからです。

A.

Ｑ．気分転換したい時はどうしていますか ?

子供とおもいっきり遊ぶことです。A.

Ｑ．自分の正確を一言であらわすと ?

マイペースA.

Ｑ．趣味または特技はなんですか ?

最近少しはまっているのは、かぎ針編みです。A. 第29回第29回

Q A&マイスターに
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中

央滅菌室 技師 宇賀神 洋
子

さん

うがじん
よう
こ

中央滅菌室の皆さんと
(下段左から2番目が宇賀神さん)

宇賀神さんの
ある日のスケジュール

8:30～12:00 病棟・外来回収・洗浄・払出

手術器材洗浄・組立・滅菌

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～17:30

休憩

手術器材洗浄・組立・滅菌

外来器材回収・洗浄

手術器材洗浄・組立・滅菌




