
マ
ス
ク
に
よ
る
夏
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
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マスクの選択 汗をこまめにふき取る

スキンケアで十分に保湿する 紫外線のケア紫外線のケア紫外線のケアスキンケアで十分に保湿する

よこくら・ひでと

自治医科大学皮膚科講座勤務を経て、
2010年より当院皮膚科に勤務。
普段の診療では患者さんの皮膚を近い距離で
詳細に観察することを心がけています。

趣味は釣り、ゴルフ。

皮膚科
主任診療科長

横倉  英人 医師

▶ステロイドの塗り薬が必要です。

マスクで覆っている部位に赤いだけではなく、じゅくじゅくしたひどい発疹ができた場合。

▶抗生物質の飲み薬が必要です。

通常のにきびだけではなく、膿をもったような白い発疹がたくさんできた場合。

▶カポジ水痘様発疹症といって皮膚バリアの低下している方で起きやすい単純ヘルペス感染症です。
　抗ウイルス薬の内服が必要です。

アトピー性皮膚炎のある患者さんで急激に細かな水ぶくれができてしまった場合。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
し
て
の
マ
ス
ク
着
用
が
定
着
し

て
い
ま
す
が
、
長
時
間
の
マ
ス
ク
着
用
に
よ
っ
て
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る
夏
に
は
さ
ら
に
増
加
す
る
と

思
わ
れ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

は
じ
め
に

　皮
膚
の
最
も
外
側
は
、
角
質
細
胞
が
層
を
な
し
て

い
る
こ
と
か
ら
「
角
層
」
と
呼
ば
れ
、
皮
膚
か
ら
の

水
分
喪
失
、
外
界
か
ら
の
雑
菌
・
異
物
な
ど
の
侵
入

を
防
い
で
い
ま
す
。
角
層
表
面
は
皮
脂
に
よ
る
膜

「
皮
脂
膜
」
に
覆
わ
れ
、
角
層
と
と
も
に
皮
膚
を
守
っ

て
い
ま
す
（
バ
リ
ア
機
能
）。

主
な
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
と
原
因

角
層
の
は
た
ら
き

　そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
て
対
策
を

と
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

❶
か
ぶ
れ

　物
理
的
な
こ
す
れ
刺
激
に
よ
り
角
層
が
は
が
れ
、

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
か

ぶ
れ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　夏
は
皮
膚
温
度
の
上
昇
、
発
汗
に
よ
っ
て
❶
〜
❸

の
程
度
が
増
し
、
か
ぶ
れ
に
よ
る
紅
斑
（
赤
い
発
疹
）

や
丘
疹
（
小
さ
な
ぶ
つ
ぶ
つ
）
と
呼
ば
れ
る
湿
疹
反

応
、
角
層
の
障
害
や
ア
ク
ネ
菌
の
繁
殖
に
よ
る
に
き

び
が
非
常
に
起
き
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

❷
に
き
び

　マ
ス
ク
の
内
部
は
、
吐
く
息
で
蒸
れ
て
高
温
多
湿

に
な
り
、
に
き
び
を
引
き
起
こ
す
ア
ク
ネ
菌
な
ど
の

細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

❸
乾
燥

　マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
間
は
肌
が
潤
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
実
際
に
は

マ
ス
ク
を
外
し
た
瞬
間
に
水
分
が
蒸
発
し
、
逆
に
乾

燥
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
肌
が
乾
燥
す
る
と
バ
リ
ア

機
能
が
低
下
し
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

❹
紫
外
線
の
ケ
ア

　紫
外
線
は
皮
膚
局
所
の
免
疫
を
低
下
さ
せ
た
り
、

バ
リ
ア
機
能
を
障
害
す
る
こ
と
か
ら
、
マ
ス
ク
で
覆

わ
れ
る
部
位
で
あ
っ
て
も
し
っ
か
り
と
し
た
日
焼
け

止
め
の
塗
布
が
必
要
で
す
。
ま
た
、「
マ
ス
ク
焼
け
」

と
言
わ
れ
る
現
象
が
起
き
や
す
い
の
で
、
美
容
的
な

観
点
か
ら
も
油
断
せ
ず
塗
布
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

予
防
す
る
た
め
の
対
策

❶
マ
ス
ク
の
選
択

　感
染
予
防
の
観
点
か
ら
は
不
織
布
の
も
の
が
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
化
学
繊
維
で
あ
る
こ
と
か

ら
皮
膚
へ
の
刺
激
が
最
も
大
き
い
の
で
、
皮
膚
の
弱

い
方
は
内
側
に
綿
の
ガ
ー
ゼ
を
は
さ
む
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
ま
た
、
病
院
や
電
車
、
バ
ス
な
ど
人
と

の
距
離
が
近
い
場
所
で
は
不
織
布
、
距
離
が
保
て
る

場
所
で
は
布
製
の
も
の
に
す
る
な
ど
も
良
い
工
夫
と

思
わ
れ
ま
す
。

❷
汗
を
こ
ま
め
に
ふ
き
取
る

　吸
収
性
の
良
い
タ
オ
ル
や
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
、
こ
ま

め
に
や
さ
し
く
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

❸
ス
キ
ン
ケ
ア
で
十
分
に
保
湿
す
る

　皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
保
つ
た
め
に
も
、
十
分
な

保
湿
は
必
要
で
す
。
暑
い
時
期
は
肌
が
べ
た
つ
く
の

で
油
分
に
よ
る
ケ
ア
を
控
え
が
ち
で
す
が
、
潤
い
を

保
つ
に
は
水
分
だ
け
で
は
な
く
油
分
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
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皮膚の断面

こ
う
は
ん

き
ゅ
う
し
ん次のような症状が出現したら、皮膚科を受診しましょう。

Check !

皮脂膜角質細胞

角
層

水分

皮膚トラブル対策のポイント




