
Pick up!! >>

健診センターからお知らせ

年に1度は人間ドックを受けましょう！

月～金
13:00 ～ 17:00

028-643-4441

お問い合わせ・ご予約

忙しい方に、精密かつ迅速な検査！

検査項目、オプション
検査など詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

健診センター
ホームページ

日帰りドック

男性 円 (税込)

円 (税込) 円 (税込)
44,000
47,300女性 67,100男女共通

充実したオプション検査　昼食付

ゆっくり検査を受けたい方に！

詳しく検査を受けたい方に！

１泊ドック

提携宿泊施設：ホテル東日本宇都宮
夕食（和・洋・中から選択）と 2日目の昼食付

円 (税込) 円 (税込)

円 (税込)円 (税込)

円 (税込)

・肺がんドック 36,300・脳ドック 55,000
・乳がんドック 11,000

・骨密度ドック 6,600
・PET/CTドック 111,650

専門ドック
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当院は日本医療機能
評価機構認定病院です

当誌「みやのわ」では、読者の皆さまからのご意見やご感想をお待ちしております。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿いただいても結構です。
また、診療に関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合
・電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com

思いやりのある　安全で質の高い医療を提供し　地域社会に貢献します

当院理念

www.saimiya.com/

敷地内禁煙
実施しています
皆さまのご理解とご協力を
お願い申し上げます。

を
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ドクターカースタッフ

特
集

看護部長  穂高  律子リレーエッセイ
Information 待合室への呼び出し通知アプリを導入します！

済生会が提供する安心マタニティライフ
副院長（兼）産婦人科 主任診療科長 /飯田 俊彦

4階西病棟課長代理 /大沼 のり子

救命救急センター長（兼）救急・集中治療科 主任診療科長代理 /小倉 崇以
救急・集中治療科 /藤田 健亮

ドクターカー運行1周年！







他にも厨房ではこんな機器を使用しています

Check !
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医療技術部　医療栄養科

エアシャワー
エアカーテン

はじめに

　今回ご紹介するエアシャワーとエ

アカーテンは医療機器ではありませ

んが、衛生管理を行ううえで欠かせ

ない機器です。

　食事への異物混入を防ぐため、

2021年 6月に設置しました。

第28回
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
と
は

エアシャワーを浴びる様子

エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
は
、
エ
ア
ー
（
風
）
を
衣
服
な
ど
に
あ
て
、

付
着
し
た
ほ
こ
り
や
髪
の
毛
を
取
り
除
く
機
器
で
す
。
主
に

厨
房
の
入
り
口
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
栄
養
科
で
は

異
物
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
全
身
に
付
着
し

て
い
る
ほ
こ
り
や
髪
の
毛
を
取
り
除
い
て
か
ら
厨
房
内
に
入

室
し
て
い
ま
す
。
こ
の
作
業
と
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ

と
で
、
事
前
に
汚
れ
を
落
と
し
、
厨
房
内
へ
の
ほ
こ
り
や
髪

の
毛
の
持
ち
込
み
を
、
よ
り
効
果
的
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　全
身
に
効
果
的
に
風
を
浴
び
る
た
め
、
浴
び
方
に
も
工
夫

が
必
要
で
す
。
特
に
、
体
の
側
面
は
付
着
し
た
ほ
こ
り
や
髪

の
毛
が
落
ち
に
く
い
の
で
、
両
腕
を
上
げ
な
が
ら
回
転
す
る

と
体
に
ま
ん
べ
ん
な
く
風
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

エ
ア
カ
ー
テ
ン
と
は

あきやま・やすのり

異物混入を防ぎ、安心・安全で、
患者さんに喜んでいただける食事を
提供していきたいと思います。

医療栄養科
調理課　係長

秋山  靖紀

「煮る、蒸す、焼く」をこれ1台で行える多機能
な調理機器です。スチームモードを使った調理で
は野菜の色合いや歯ごたえを保ち、ビタミンなど
の栄養素の損失を防ぎます。ホットエアーモード
では、肉汁を閉じ込めてジューシーな仕上がりに
なります。様々な機能を使って新しいメニューを
考案しています。

コンビオーブン
コンビオーブンで
つくった
ミートローフ

高温状態の食品を急速冷却するための調理機器で
す。細菌が活発に活動する温度帯を素早く通過さ
せることにより、安心・安全な食事の提供ができ
ます。

ブラストチラー
ブラストチラーで
つくったゼリー

以前の病院食のイメージ
は「冷たい、まずい」で
したが、冷温蔵配膳車の
導入により、美味しさそ
のまま、温かい料理は温
かく、冷たい料理は冷た
くお届けしています。

冷温蔵配膳車

エアカーテン

エアシャワー

1 2

3

エ
ア
カ
ー
テ
ン
は
、建
物
の
出
入
り
口
や
境
目
な
ど
に
、

速
い
気
流
の
幕
を
つ
く
り
、
内
外
の
空
気
の
移
動
を
遮
断

す
る
機
器
で
す
。
厨
房
の
入
り
口
に
エ
ア
カ
ー
テ
ン
を
設

置
す
る
こ
と
で
、
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
で
落
と
し
た
ほ
こ
り
や

髪
の
毛
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。
気
流
な
の
で
、
触
れ
る
こ

と
な
く
人
の
移
動
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。
空
気
中
の
ほ
こ

り
や
熱
、
に
お
い
を
遮
断
し
、
小
さ
な
虫
の
侵
入
も
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
れ
ら
2
つ
の
機
器
を
組
み
合
わ
せ
、
厨
房
内
の
衛
生

を
保
ち
、
異
物
混
入
の
防
止
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

丸い吹き出し
口からエアー
（風）を出し、
ほこりやごみ
を取り除きま
す。

取り除かれて下に落ちたほこりや
ごみを吸い込みます。
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理
学
療
法
課

調
剤
課  

岩
松
真
理
香

用法にまつわる服薬のギモン
立つ!に

あれこれの薬 や  く

くすり

空いた時間で下肢の筋力アップ！

立ったままできる足の運動

リ
ハ
ビ
リ

ワ
ン

ポイ
ント

医 食 同 源

りんごの
はちみつヨーグルトゼリー

材料 作り方

栄養素

【２人分】

欧米では「1日 1個のりんごは医者を遠ざける」と言わ

れています。それほど、りんごは栄養価の高い果物な

のです。カリウムや食物繊維、ビタミンCなどが豊富

で、高血圧予防や、コレステロール低下、抗酸化作用

が期待できます。また、ヨーグルトやはちみつと一緒

に摂ることで、腸内環境を整えてくれます。

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ] 89kcal

季節の素材で

れしぴ

医療栄養科
管理栄養士

藤石 明日夏
あすかふじいし

水に粉ゼラチンを振り入れ、ふやかしておく。

皮をむいたりんごをさいの目切りにし、耐熱容器に入れて水と

はちみつで和える。
❷にラップをし、電子レンジで加熱する（500wで1分20秒）。

粗熱を取って、ヨーグルトと和える。

鍋に牛乳を入れて温める。沸騰直前で

火を止めて、ふやかした粉ゼラチンを

入れてよく混ぜる。
❸と❹をよく混ぜ、器に入れ、冷蔵庫

で冷やし固める。

りんご

はちみつ

水

無糖ヨーグルト

牛乳

粉ゼラチン

水

ミント

4分の 1個

大さじ 1

大さじ 2

70g

50cc

2g

大さじ 1

飾り

❶

❷

❸

❹

❺

7

立って足を動かすことで、下肢の筋力アップトレーニングをしましょう。
ゆっくりと無理のない範囲で、自信のない方は椅子や手すりなどにつかまって行いましょう。

❸
片
足
ず
つ
降
り
ま
す
。

❷
反
対
の
足
も

台
の
上
に
の
せ
ま
す
。

❶
片
足
を
台
の
上
に

の
せ
ま
す
。

薬によって服用方法は様々です。誤った飲み方では薬が効きすぎたり、逆に効果が弱くなっ
てしまうことがあります。服用方法に疑問がある場合は、薬剤師へ気軽にご相談ください。

「食後」に服用となっていますが、ごはんを食べていません。どうしたらいいですか ?Q1
薬は「食後」に飲むもの、と思っている方もいらっしゃいますが、飲み忘れを防ぐ目的で「食
後」となっている場合もあります。必ず食事を摂っていないと服用してはいけない薬でな
ければ、ごはんを食べていなくても服用して構いません。

「食間」っていつですか ?

食事と食事の間という意味で、食事を終えてから約2時間前後が目安です。食事の間、つま
り「食事をしている途中」と誤解してしまう方を見かけます。

Q2

「頓服」ってどのくらい間隔を空けたらいいですか ?

頓服とは、症状が出たときに服用することです。薬によって次の服用までにどの程度の間
隔を空けたらよいのか、1日に何回まで飲んでいいのかなど、服用方法は異なります。事前
に医師や薬剤師に服用方法を確認しましょう。

Q3
とんぷく

とんぷく

患者さんによく質問を受ける「薬の飲み方」について説明します。

File.29

今が旬のりんご。

今回はほんのりやさしい甘さの

デザートレシピをご紹介します。

りんごのシャキシャキ食感が楽しい 1品です。

！ はちみつを使用しているため、
1歳未満の乳児には食べさせな
いようにしてください。

・粉ゼラチンは事前にふやかすことで、
ダマにならずに溶かすことができます。

・りんごとはちみつを電子レンジで加熱する際は、
りんごが黄金色になるくらいが目安です。

Point

台を使った足の上下運動

かかとの上下運動 ひざを曲げる運動

足
を
肩
幅
に
開
き
、

か
か
と
の
上
げ
下
げ
を

繰
り
返
し
ま
す
。

足
を
肩
幅
に
開
き
、片
足

を
後
ろ
に
曲
げ
ま
す
。

足
を
肩
幅
に
開
き
、

か
か
と
の
上
げ
下
げ
を

繰
り
返
し
ま
す
。
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MEISTER

SMILE

いつも元気に笑顔で働

くヒミツを教えてもら

うべく、笑顔の「匠」

の素顔に迫るコーナー

です♪

ここでは、日々の業務

や職種についても詳し

くご紹介いたします。

/////////////////

/////////////////

/////////////////

透
析
室
（
腎
セ
ン
タ
ー
）
と
は

透
析
室
は
、
腎
臓
の
機
能
を
人
工
的
に

代
替
す
る
人
工
透
析
療
法
を
行
う
と
こ
ろ

で
す
。
当
院
に
は
ベ
ッ
ド
が
20
床
あ
り
、

毎
月
約
5
7
0
人
が
受
診
し
て
い
ま
す
。

主
に
慢
性
腎
不
全
で
血
液
透
析
を
受
け
る

患
者
さ
ん
が
対
象
で
す
。
年
齢
は
20
〜
90

歳
台
と
幅
広
く
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
透
析
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
透

析
導
入
前
の
生
活
指
導
や
、
自
宅
や
職
場

で
患
者
さ
ん
自
身
が
行
え
る
腹
膜
透
析
の

患
者
さ
ん
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　医
師
を
中
心
に
、
看
護
師
と
臨
床
工
学

技
士
が
協
働
し
透
析
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
手
術
後
や
全
身
状
態
が
不
安

定
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
病
棟
へ
出

張
透
析
（
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
透
析
）
も
行
っ

て
い
ま
す
。

透
析
室
（
腎
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　看
護
師
の
役
割

腎
代
替
療
法
（
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・

腎
移
植
）
は
そ
の
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば

生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
、
命
に
直
結
し

た
治
療
で
す
。
透
析
は
生
涯
に
わ
た
り
継

続
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
主
体
的

に
自
己
の
生
活
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

た
め
の
力
（
セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
）
を
高
め

て
、
維
持
・
継
続
が
で
き
る
た
め
の
支
援

（
自
立
支
援
）
が
重
要
な
役
割
で
す
。
透

析
が
生
活
の
一
部
と
な
る
よ
う
、
患
者
さ

ん
や
そ
の
ご
家
族
に
対
し
、
在
宅
療
養
に

向
け
た
社
会
資
源
の
活
用
や
家
庭
で
の
過

ご
し
方
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
て
い
ま

す
。
臨
床
工
学
技
士
と
連
携
し
な
が
ら
専

門
的
知
識
と
技
術
を
用
い
て
、
患
者
さ
ん

の
透
析
治
療
に
関
す
る
理
解
度
に
合
わ
せ

て
お
話
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 Ｑ．この職種を目指したきっかけは ?
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A.

第31回第31回

Q A&マイスターに

10 9

透析室の皆さんと

(下段左から2番目
が須藤さん )

透
析
室（

腎センター）看護師 須藤
志穂

さ
ん

すど
う

し
ほ

須藤さんの
ある日のスケジュール

8：30
9：00
9：30
11：00
12：00
13：00
15：00
16：00
17：00
17：30

透析機器準備、多職種カンファレンス
外来患者受け入れ（穿刺、透析開始操作、透析中の看護など）
入院患者受け入れ（穿刺、透析開始操作、透析中の看護など）
昼休憩
ウォーキングカンファレンス
透析患者対応（生活指導、返血操作、抜針、止血など）
腹膜透析外来の診察介助
自立支援（病棟へ訪問し、透析導入患者への生活指導）
カンファレンス（情報共有）
日勤業務終了

せんし
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　栃木県の要請を受け、8月5日より県内で2か所目となる新
型コロナウイルスワクチンの集団接種会場を開設しました。県
の予約システムを使い、宇都宮市がワクチンを供給、当院が会
場とスタッフを提供する、県・市と連携した取り組みです。
　12歳以上の県民の皆さまを対象とし、月約3,200人分の枠
を設けています。10月27日まで接種を行う予定であり、栃木
県内の感染収束に向けて、ワクチン接種という形で協力してい
きます。

8 月
県民へのワクチン接種を
開始しました

　新型コロナウイルスの感染急拡大に伴い、当院は地元メディアを通して、新聞やテレビ、
ラジオなどで県民の皆さまに情報発信と呼びかけを行っています。
　感染者数の増加に伴い、重症患者数も増加することとなり、コロナ重症患者の治療を行
うためには、専用病床と多くの人員が必要です。そのため、入院や手術などの一般診療や、
救急患者の受け入れを一部制限しなければならない状況となります。
　皆さまには、日頃の行動様式の見直しと、感染対策の徹底に引き続きご協力いただきま
すようよろしくお願いいたします。当院も、医療を必要とする人が治療を受けられるよう
尽力してまいります。

ワクチン接種会場の様子

待合室への呼び出し通知アプリを
導入します！

診察待ち状況の確認や入院費のオンライン
決済などが、お手持ちのスマホで可能になる
アプリ「MyHospital」を、11月1日より導入
いたします。

まもなく
お呼び出し
いたします

機能説明

登録方法

待合室への呼び出しをスマホで確認！1

　アプリに診察券を入力し、ブースにて本人確認を行い登
録を済ませると、待合室への呼び出しをプッシュ通知にて
お知らせいたします。

入院費をアプリ決済！

※その他機能も利用できます。詳しくは別紙パンフレットをご覧ください。

登録は無料です！

2

　アプリにクレジットカードを
登録すれば、オンライン決済が
可能です。退院後、窓口・精算機
に並ばずに帰れます。

右のQRコードをスキャンする
か、App Store・Google Play
から「マイホスピタル」で検索し
インストールしてください。

※オンライン決済では会計1回ごとに
　165円（税込）の料金がかかります。

薬局でお薬を
スムーズに受け取り！

3

　診察後、処方箋情報をカメラで
撮影し、アプリで薬局に送信する
ことができるので、薬局で待ち時
間少なく薬を受け取れます。

マイホスピタル

新型コロナウイルス感染収束に向けて
地元メディアを通してお願い

9 月

　新型コロナウイルス感染症などの影響で、不安や悩みを抱
えている女性に対する支援を強化するため、宇都宮市から委
託され9月より「宇都宮市つながりサポート女性支援事業」
を開始しました。
　8月7日、同事業の一環として、今年度3回目となる食料配
布会（兼）医療ソーシャルワーカーによる相談会を実施しま
した。9月は緊急事態宣言下のため、応急的に配送による支
援を行いました。職員から寄付を募って集めた食料の他、生
理用品も同梱、フードバンクに協力をいただき120セットを
困っている方々に発送しました。「食費を削りながらの生活を続けていたが、今回の荷物を
受け取って不安な気持ちが安心に変わった」など、たくさんの感謝の声をいただきました。

病院の待合室でなくても、カフェやお車などお好きな場
所でお待ちいただくことが可能です。感染症対策や密を
避けることにも繋がります。

POINT

「宇都宮市つながりサポート女性支援事業」を
開始しました !

職員から寄付を募って集めた食料など

アプリを使用するには、1階総合案内付近の
ブースにお越しいただき、本登録を行う必要
があります。お気軽にお声がけください。

本登録に必要な書類

・診察券

・本人確認ができる下記の❶～❼のいずれか

❶ 運転免許証
❷ パスポート
❸ 在留カード
❹ 個人番号カード

❺ 保険証と年金手帳
❻ 保険証と母子手帳
❼ 保険証と診療明細
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一般外来診療のご案内

がん相談支援センター
医療相談・看護相談室のご案内

みやのわ
バックナンバー

みやのわバックナンバーは、当院のホームページ
でご覧いただけます。

がんの診断を受けた患者さんやそのご家族に対し、専
門のスタッフ（専門・認定看護師、医療ソーシャルワー
カー）がサポートいたします。「がんと言われて辛い…」 
「こんな時どうしたらいいの…」「今後のことを考えた
い…」 「誰かに聞いてもらいたい…」こういった不安や
お困りのことがありましたら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。

当院は、「地域がん診療
連携拠点病院」です。
電話と面談による相談
をお受けしております。

028-626-5500(代)
【内線】3245

救急医療体制のおしらせ
栃木県からのおしらせ

無料低額診療のご案内

当院は、社会福祉法第2条に規定する第2種社会福祉事

業として、無料または低額な診療を行う医療機関です。

治療費の支払いにお困りの方は、本館1階「がん相談支

援センター／医療相談・看護相談室」の医療ソーシャ

ルワーカーにご相談ください。

トップページ 病院について 広報

受 付 時 間
（一部、受付時間が異なる診療科がございます）

8:30～ 11:00

当院の直近3カ月の診療実績

令和3年6月

台

件

人

人

人

日

29,438

1,483

11.3

599

616

1,318

令和3年7月

台

件

人

人

人

日

28,331

1,393

11.5

670

549

1,386

令和3年8月

台

件

人

人

人

日

28,067

1,259

12.4

634

519

1,304

のべ

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター
患 者 数

救 急 車 台 数

手 術 件 数

※初診時に紹介状がない場合には、選定療養費5,000円
（税込）をお支払いいただくことになりますので、ご理解
のほどお願いいたします。

上記の期間中、一般外来の診療が休診となります。急を要する場合に
は、右下「救急医療体制のご案内」に沿った受診をお願いいたします。

年末年始休診のおしらせ

令和3年12月29日（水）～令和4年1月3日（月）

また、1Ｆ診療費支払機横、
2Fさいみや文庫には冊子
をご用意しておりますので、
ご自由にお取りください。

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急初期救急

夜間
休日

午後7:30～翌朝7:00
午前9:00～午後5:00
午後7:30～翌朝7:00

TEL  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

栃木県救命救急センター

生命の
危機

生命の危機にひんしている
状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設
TEL 028-626-5599

救急患者救急患者

済生会宇都宮病院
NHO※1栃木医療センター
NHO※1宇都宮病院
JCHO※2うつのみや病院
宇都宮記念病院

※1 NHO=独立行政法人国立病院機構
※2 JCHO=独立行政法人地域医療機能推進機構

3次救急

2次救急

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記
　穏
や
か
に
秋
が
深
ま
る
こ
の
頃
、皆
さ
ま
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。今
夏
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
た
こ
と
が
記
憶
に
新
し
い
で
す
ね
。会
場
で
応

援
す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、テ
レ
ビ
越
し
の

選
手
の
姿
に
熱
狂
し
、多
く
の
名
場
面
が
私
た
ち
の
心
を

動
か
し
ま
し
た
。

　さ
て
、昨
今
の
情
勢
の
中
で
、遠
方
に
住
む
ご
親
族
や

ご
友
人
に
会
い
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、遠
方
に

住
む
祖
母
と
は
電
話
で
連
絡
を
と
っ
て
い
ま
す
。他
愛
も

な
い
話
を
短
時
間
す
る
だ
け
で
す
が
、電
話
終
わ
り
に

「
電
話
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
嬉
し
そ
う
に
言
う
祖

母
の
声
が
印
象
的
で
す
。こ
の
秋
は
、最
近
顔
を
合
わ
せ

て
い
な
い
方
に
向
け
て
手
紙
を
書
い
た
り
電
話
を
か
け

た
り
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。離
れ
て
い
て
も
、

互
い
を
思
う
気
持
ち
は
き
っ
と
届
く
と
思
い
ま
す
。1
日

も
早
く
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
収
束
し
、誰
も
が

会
い
た
い
人
に
気
軽
に
会
え
る
日
常
が
戻
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
も
、「
み
や
の
わ
73
号
」を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。だ
ん
だ
ん
と
寒
さ
が
増
し
て
き
ま

す
の
で
、お
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　先
日
、と
あ
る
番
組
を
み
て
、大
笑

い
し
ま
し
た
。
お
笑
い
芸
人
や
タ
レ

ン
ト
の
方
が
無
人
島
で
一
晩
過
ご

し
、「
い
か
だ
」を
自
分
で
作
り
、自
力

で
脱
出
す
る
と
い
う
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
で
す
。電
気
も
水
道
も
な
い
島
で
、

現
地
の
木
や
漂
流
物
と
い
く
つ
か
の

持
参
し
た
物
を
使
い
、
食
料
や
水
を

確
保
し
、火
を
お
こ
し
て
調
理
し
、寝

る
場
所
を
確
保
し
ま
す
。
事
前
に
ア

ウ
ト
ド
ア
の
知
識
を
得
て
参
加
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
様
々
な
方
法
を

考
え
、
一
生
懸
命
に
火
を
お
こ
し
た

り
、
触
っ
た
こ
と
も
な
い
魚
を
料
理

し
た
り
、
生
き
る
た
め
の
知
恵
と
諦

め
な
い
心
の
よ
う
な
も
の
を
笑
い
も

取
り
入
れ
な
が
ら
放
送
し
て
い
ま
し

た
。テ
レ
ビ
で
す
か
ら
、多
少
仕
込
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、笑
っ
て
し
ま
う
部
分
と「
な
る
ほ

ど
」と
い
う
発
見
も
あ
り
、最
後
ま
で

楽
し
く
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。
笑
っ

た
こ
と
で
、
少
し
ス
ッ
キ
リ
し
た
気

分
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
ん
な
時
に
、
医
師
で
落
語
家
で

も
あ
る「
立
川
ら
く
朝
」さ
ん
の
笑
い

の
記
事
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
笑

い
は
ス
ト
レ
ス
社
会
の
特
効
薬
と
い

う
記
事
で
し
た
。「
笑
い
の
び
っ
く
り

パ
ワ
ー
」と
し
て
、

❶
落
ち
て
い
る
免
疫
機
能
を

　正
常
化
す
る

❷
血
圧
を
下
げ
る

❸
血
糖
値
を
下
げ
る

な
ど
、
諸
説
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、昔
か
ら「
笑
う
門
に
は
福
来
た

る
」と
言
い
ま
す
。こ
ん
な
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、
時
に
は
声
を
だ
し
て
笑
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　高血圧対策を促進し、多くの人に健康のため生
活習慣の改善を行ってもらいたいという思いか
ら、「いい（11）けつあつ（two=2）」の語呂合わせ
で制定されました。
　厚生労働省の調査によれば、日本人の4人に1
人が高血圧と言われています。血圧が高い人ほど
心臓血管系の病気にかかりやすく、放置すると他
の臓器にも悪い影響を与えます。
　高血圧の原因は様々ありますが、その1つは塩
分の摂りすぎです。高血圧の人もそうでない人も
外食や加工食品を避け、家庭の食卓でも減塩を心
掛けるなど、塩分摂取を抑えることから始めてみ
ましょう。

ちょこっとメモ

いい血圧の日

11月2日

30分以内 無料

5時間まで 200円

5時間以降 1時間ごとに

100円加算

駐車場料金のご案内

駐車券をなくされた場合は、5,000円をお支払いい
ただくこととなりますので、大切に保管してください。

笑
い
の
び
っ
く
り
パ
ワ
ー

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

看護部長

穂高  律子

リレー
エッセイ

子どもの救急電話相談(概ね15歳未満)

急な病気やケガなどで心配な時にご利用ください。

経験豊富な看護師が家庭での対処法や、救急医療の

受診の目安などをアドバイスします。

028-600-0099
月～土 午後 6:00 ～翌朝 8:00
日祝日 午前 8:00 ～翌朝 8:00(24 時間 )

局番なしの ＃8000

大人の救急電話相談(概ね15歳以上)

028-623-3344
毎　日 午後 6:00 ～午後 10:00

局番なしの ＃7111

おおむ

救急電話相談のご案内
栃木県からのおしらせ



Pick up!! >>

健診センターからお知らせ

年に1度は人間ドックを受けましょう！

月～金
13:00 ～ 17:00

028-643-4441

お問い合わせ・ご予約

忙しい方に、精密かつ迅速な検査！

検査項目、オプション
検査など詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

健診センター
ホームページ

日帰りドック

男性 円 (税込)

円 (税込) 円 (税込)
44,000
47,300女性 67,100男女共通

充実したオプション検査　昼食付

ゆっくり検査を受けたい方に！

詳しく検査を受けたい方に！

１泊ドック

提携宿泊施設：ホテル東日本宇都宮
夕食（和・洋・中から選択）と 2日目の昼食付

円 (税込) 円 (税込)

円 (税込)円 (税込)

円 (税込)

・肺がんドック 36,300・脳ドック 55,000
・乳がんドック 11,000

・骨密度ドック 6,600
・PET/CTドック 111,650

専門ドック
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当院は日本医療機能
評価機構認定病院です

当誌「みやのわ」では、読者の皆さまからのご意見やご感想をお待ちしております。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿いただいても結構です。
また、診療に関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合
・電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com

思いやりのある　安全で質の高い医療を提供し　地域社会に貢献します

当院理念

www.saimiya.com/

敷地内禁煙
実施しています
皆さまのご理解とご協力を
お願い申し上げます。

を

73
2021.10
AUTUMN

ドクターカースタッフ

特
集

看護部長  穂高  律子リレーエッセイ
Information 待合室への呼び出し通知アプリを導入します！

済生会が提供する安心マタニティライフ
副院長（兼）産婦人科 主任診療科長 /飯田 俊彦

4階西病棟課長代理 /大沼 のり子

救命救急センター長（兼）救急・集中治療科 主任診療科長代理 /小倉 崇以
救急・集中治療科 /藤田 健亮

ドクターカー運行1周年！




