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一般外来診療のご案内

がん相談支援センター
医療相談・看護相談室のご案内

みやのわ
バックナンバー

みやのわバックナンバーは、当院のホームページ
でご覧いただけます。

がんの診断を受けた患者さんやそのご家族に対し、専
門のスタッフ（専門・認定看護師、医療ソーシャルワー
カー）がサポートいたします。「がんと言われて辛い…」 
「こんな時どうしたらいいの…」「今後のことを考えた
い…」 「誰かに聞いてもらいたい…」こういった不安や
お困りのことがありましたら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。

当院は、「地域がん診療
連携拠点病院」です。
電話と面談による相談
をお受けしております。

028-626-5500(代)
【内線】3245

救急医療体制のおしらせ
栃木県からのおしらせ

無料低額診療のご案内

当院は、社会福祉法第2条に規定する第2種社会福祉事

業として、無料または低額な診療を行う医療機関です。

治療費の支払いにお困りの方は、本館1階「がん相談支

援センター／医療相談・看護相談室」の医療ソーシャ

ルワーカーにご相談ください。

トップページ 病院について 広報

受 付 時 間
（一部、受付時間が異なる診療科がございます）

8:30～ 11:00

当院の直近3カ月の診療実績
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平均在院日数

救命救急センター
患 者 数

救 急 車 台 数

手 術 件 数

※初診時に紹介状がない場合には、選定療養費5,000円
（税込）をお支払いいただくことになりますので、ご理解
のほどお願いいたします。

上記の期間中、一般外来の診療が休診となります。急を要する場合に
は、右下「救急医療体制のご案内」に沿った受診をお願いいたします。

年末年始休診のおしらせ

令和3年12月29日（水）～令和4年1月3日（月）

また、1Ｆ診療費支払機横、
2Fさいみや文庫には冊子
をご用意しておりますので、
ご自由にお取りください。

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急初期救急

夜間
休日

午後7:30～翌朝7:00
午前9:00～午後5:00
午後7:30～翌朝7:00

TEL  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

栃木県救命救急センター

生命の
危機

生命の危機にひんしている
状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設
TEL 028-626-5599

救急患者救急患者

済生会宇都宮病院
NHO※1栃木医療センター
NHO※1宇都宮病院
JCHO※2うつのみや病院
宇都宮記念病院

※1 NHO=独立行政法人国立病院機構
※2 JCHO=独立行政法人地域医療機能推進機構

3次救急

2次救急
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編
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編集後記
　穏
や
か
に
秋
が
深
ま
る
こ
の
頃
、皆
さ
ま
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。今
夏
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
た
こ
と
が
記
憶
に
新
し
い
で
す
ね
。会
場
で
応

援
す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、テ
レ
ビ
越
し
の

選
手
の
姿
に
熱
狂
し
、多
く
の
名
場
面
が
私
た
ち
の
心
を

動
か
し
ま
し
た
。

　さ
て
、昨
今
の
情
勢
の
中
で
、遠
方
に
住
む
ご
親
族
や

ご
友
人
に
会
い
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、遠
方
に

住
む
祖
母
と
は
電
話
で
連
絡
を
と
っ
て
い
ま
す
。他
愛
も

な
い
話
を
短
時
間
す
る
だ
け
で
す
が
、電
話
終
わ
り
に

「
電
話
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
嬉
し
そ
う
に
言
う
祖

母
の
声
が
印
象
的
で
す
。こ
の
秋
は
、最
近
顔
を
合
わ
せ

て
い
な
い
方
に
向
け
て
手
紙
を
書
い
た
り
電
話
を
か
け

た
り
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。離
れ
て
い
て
も
、

互
い
を
思
う
気
持
ち
は
き
っ
と
届
く
と
思
い
ま
す
。1
日

も
早
く
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
収
束
し
、誰
も
が

会
い
た
い
人
に
気
軽
に
会
え
る
日
常
が
戻
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
も
、「
み
や
の
わ
73
号
」を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。だ
ん
だ
ん
と
寒
さ
が
増
し
て
き
ま

す
の
で
、お
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　先
日
、と
あ
る
番
組
を
み
て
、大
笑

い
し
ま
し
た
。
お
笑
い
芸
人
や
タ
レ

ン
ト
の
方
が
無
人
島
で
一
晩
過
ご

し
、「
い
か
だ
」を
自
分
で
作
り
、自
力

で
脱
出
す
る
と
い
う
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
で
す
。電
気
も
水
道
も
な
い
島
で
、

現
地
の
木
や
漂
流
物
と
い
く
つ
か
の

持
参
し
た
物
を
使
い
、
食
料
や
水
を

確
保
し
、火
を
お
こ
し
て
調
理
し
、寝

る
場
所
を
確
保
し
ま
す
。
事
前
に
ア

ウ
ト
ド
ア
の
知
識
を
得
て
参
加
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
様
々
な
方
法
を

考
え
、
一
生
懸
命
に
火
を
お
こ
し
た

り
、
触
っ
た
こ
と
も
な
い
魚
を
料
理

し
た
り
、
生
き
る
た
め
の
知
恵
と
諦

め
な
い
心
の
よ
う
な
も
の
を
笑
い
も

取
り
入
れ
な
が
ら
放
送
し
て
い
ま
し

た
。テ
レ
ビ
で
す
か
ら
、多
少
仕
込
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、笑
っ
て
し
ま
う
部
分
と「
な
る
ほ

ど
」と
い
う
発
見
も
あ
り
、最
後
ま
で

楽
し
く
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。
笑
っ

た
こ
と
で
、
少
し
ス
ッ
キ
リ
し
た
気

分
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
ん
な
時
に
、
医
師
で
落
語
家
で

も
あ
る「
立
川
ら
く
朝
」さ
ん
の
笑
い

の
記
事
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
笑

い
は
ス
ト
レ
ス
社
会
の
特
効
薬
と
い

う
記
事
で
し
た
。「
笑
い
の
び
っ
く
り

パ
ワ
ー
」と
し
て
、

❶
落
ち
て
い
る
免
疫
機
能
を

　正
常
化
す
る

❷
血
圧
を
下
げ
る

❸
血
糖
値
を
下
げ
る

な
ど
、
諸
説
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、昔
か
ら「
笑
う
門
に
は
福
来
た

る
」と
言
い
ま
す
。こ
ん
な
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、
時
に
は
声
を
だ
し
て
笑
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　高血圧対策を促進し、多くの人に健康のため生
活習慣の改善を行ってもらいたいという思いか
ら、「いい（11）けつあつ（two=2）」の語呂合わせ
で制定されました。
　厚生労働省の調査によれば、日本人の4人に1
人が高血圧と言われています。血圧が高い人ほど
心臓血管系の病気にかかりやすく、放置すると他
の臓器にも悪い影響を与えます。
　高血圧の原因は様々ありますが、その1つは塩
分の摂りすぎです。高血圧の人もそうでない人も
外食や加工食品を避け、家庭の食卓でも減塩を心
掛けるなど、塩分摂取を抑えることから始めてみ
ましょう。

ちょこっとメモ

いい血圧の日

11月2日

30分以内 無料

5時間まで 200円

5時間以降 1時間ごとに

100円加算

駐車場料金のご案内

駐車券をなくされた場合は、5,000円をお支払いい
ただくこととなりますので、大切に保管してください。

笑
い
の
び
っ
く
り
パ
ワ
ー

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

看護部長

穂高  律子

リレー
エッセイ

子どもの救急電話相談(概ね15歳未満)

急な病気やケガなどで心配な時にご利用ください。

経験豊富な看護師が家庭での対処法や、救急医療の

受診の目安などをアドバイスします。

028-600-0099
月～土 午後 6:00 ～翌朝 8:00
日祝日 午前 8:00 ～翌朝 8:00(24 時間 )

局番なしの ＃8000

大人の救急電話相談(概ね15歳以上)

028-623-3344
毎　日 午後 6:00 ～午後 10:00

局番なしの ＃7111

おおむ

救急電話相談のご案内
栃木県からのおしらせ




