
院長  野間 重孝リレーエッセイ
みやのわ情報局 つながりサポート支援事業  出張相談会･生理用品配布会を開催  他
ご存知ですか？ 済生会高齢者ケアセンター  特別養護老人ホーム とちの木荘
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Rights患者さんの権利

Responsibility患者さんの責任

個人として尊重され、適切な医療を受けること。
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること。
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること。
治療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること。
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること。
人生会議の内容が尊重され、適切な治療、ケアを受けること。
他施設の医師に意見(いわゆるセカンドオピニオン)を求めること。
医療に関する個人情報は保護されプライバシーが守られること。
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること。
カルテ開示を求めること。
会計の内容について説明を受けること。
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること。
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること。

当院は日本医療機能
評価機構認定病院です

当誌「みやのわ」では、読者の皆さまからのご意見やご感想をお待ちしております。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。
また、診療に関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合
・電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com

思いやりのある　安全で質の高い医療を提供し　地域社会に貢献します

当院理念

www.saimiya.com/
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ご自身の病状について正確に話していただくこと。
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと。
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基づき、療養していただくこと。
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと。
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと。
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと。
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為(大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など)は行わないこと。
敷地内では禁煙していただくこと。
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと。

当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility
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特
集 放射線治療装置「TrueBeam」を導入 !

放射線科  診療科長 /柴山 千秋　　放射線治療･核医学診療課 /手塚 洋一

リハビリテーション科 主任診療科長 / 鈴木 禎　　理学療法課  課長代理 /齋藤 孝典
リニューアル！リハビリテーションセンター

放射線治療スタッフ

済生会宇都宮病院は1942年5月30日に開設し、
地域の皆さまに支えられ 2022年に 創立80周年 を迎えます。
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すずき・ただし

鈴木  禎

リハビリテーション科
主任診療科長
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科
専門医・指導医

当院のリハビリについて
　急な病気や手術などで入院した患者さんに対して、リスク管理を行いながら早期離床と廃用症

候群※の予防を行っています。リハビリの対象は主に脳卒中、骨折、脊椎疾患、人工関節、肺炎、が

ん、心不全、心筋梗塞、大動脈疾患、廃用症候群など幅広い病気を対象としています。症状によって

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の職種が1人ひとりに合わせたリハビリを実施しています。 

※廃用症候群…長期間の安静状態により、身体能力の大幅な低下や精神状態に悪影響をもたらす状態。
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次のページへGO!

高次脳機能障害※や食事・更衣・排泄・入浴
などのセルフケアができない場合、その能力
の改善のためのリハビリを行います。また、
必要に応じて社会復帰のための訓練などを行
います。

Ot

歩く、立つ、座る、寝返りなどの、基本的な
動作能力の回復を図ります。安静度に合わせ
て、患者さんの能力を考慮しながら行います。

St
聴く・話す・食べることが困難になった場合
に補聴器の装着や人工内耳の調整、発声練習、
摂食嚥下訓練※を行います。

※高次脳機能障害…事故や病気などにより脳が損傷を
受け、思考・記憶・行為・言語・注意などの脳の機能
に障害が起きた状態。

※摂食嚥下訓練…水分や食べ物を飲み込む訓練。

Pt 理学療法士
Physical therapist

作業療法士
Occupational therapist

言語聴覚士
Speech language hearing therapist

せっしょくえんげ

リハビリスタッフ
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術前呼吸器外来

4check

　当院では、手術後の肺炎などの合
併症予防のために、手術前から呼吸
器リハビリを行っています。ポー
テックス・コーチ 2（吸い込む空気の
量が分かる練習器具）を用いた呼吸
訓練や筋トレなどを指導しています。
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リハビリテーションセンター
ロボットスーツHAL®

ハ ル

　ALS（筋萎縮性側索硬化症）などの難病
の患者さんにロボットスーツHAL®を着用
してもらい懸架式トレッドミルで歩く練習
をします。練習により下肢の廃用が予防さ
れ歩行能力の維持につながります。

心臓リハビリ外来がスタート

Q. 運動負荷試験とは？

　今回の改修で心臓リハビリ室と運動負荷試験
室を新設しました。対象は狭心症、心筋梗塞、
心臓血管外科手術後の患者さんとなります。医
師の指示で運動負荷試験を行い運動の強さを決
めて行います。

　運動時の酸素摂取量を測定することで、体に
負担が少ない運動の強さを求める検査になりま
す。検査はマスクをつけて自転車をこぎ、酸素
摂取量と心電図、血圧を測定しながら行います。

ADL（日常生活動作）設備
　ADLとは、日常生活を送るうえで必要な基本的動作のことです。今回の改修で新た
にADL訓練用の設備を導入し、階段昇降、入浴動作、トイレ動作など生活に必要な
動作をリハビリ室で練習することができるようになりました。

ルームツアー！

1check

2check

3check

階段を設置
　歩行訓練用の階段を導入し、リハビリ室
で安全に練習することができるようになり
ました。

5check

入
口 心臓リハビリ室

作業療法室

心肺運動
負荷試験室更衣室

言語
聴覚室
②

言語
聴覚室
①

理学療法室

受
付

リニューアルされたリハビリテーション
センターでは、様々な病気・症状に対応
した幅広いリハビリを行うことができま
す。新しく導入したリハビリや設備につ
いてご紹介します！

さいとう・たかのり

齋藤  孝典

理学療法課
課長代理
理学療法士

トレッドミル
※ランニングマシン
　のようなもの
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特 集 2
新しく導入された放射線治療装置「TrueBeam」の特徴

Check !

放射線治療装置 「TrueBeam」

ガントリ

検出器

X線管

写真 ❶写真 ❷

MLC（マルチリーフコリメータ）
放射線の形を作る装置です。スリットを自在に動かすことで、

様々ながんの形に合わせた照射を可能にします。

下から見ると

※イラストはイメージです。

　今回導入された放射線治療装置は放射線治療を行う高エネルギー放射線を出すガントリに加えて、X
線検査で用いられるX線管と検出器が搭載されています（右ページ写真❶）。これにより、従来の装置よ
りも撮影する画像が見やすくなり、細かい位置合わせが早く正確にできるようになりました。

迅速で正確な位置合わせが可能

　新しい放射線治療室は天井に青空のパネルが入っています。放射線治療は始まると毎日通っていた
だくことになるので、患者さんにはリラックスして治療を受けていただける環境となっています。

室内環境にも配慮

　この装置は、放射線の形を決めるMLC（マルチリーフコリメータ）と呼ばれる部分の位置精度や移動速
度の正確性が高いため、ガントリを回転しながら連続的に放射線を当てることが可能です（写真❷）。患者
さんの体を固定して小さながんにピンポイントで放射線を当てる「定位放射線治療」や、放射線を当てる
形状や出力を細かく変えながら照射をする「強度変調放射線治療」にも適合しています。これらの治療法
は病気の組織にはより多くの放射線を当てることができ、周囲の正常な組織にあたる放射線の量は少な
くすることができます。
　中でも「ハイパーアーク」という頭（脳）の治療に特化した技術は、1回の治療で脳内の複数の部分に放射
線を当てることが可能です。そのため、従来では全脳照射といって脳全体に放射線を当てて治療していた
症例でも部分的な治療が可能となり、放射線治療による副作用をより少なくすることが期待できます。

高度な放射線治療に対応

しばやま・ちあき

放射線科 診療科長
日本医学放射線学会・
日本放射線腫瘍学会
放射線治療専門医

柴山  千秋 てづか・よういち

放射線治療･核医学診療課
診療放射線技師

手塚  洋一

STAFF VOICE

新しく導入した治療装置では、我々スタッフの長年の念願であ
る強度変調放射線治療や、脳および体幹部の定位放射線治療が
可能となります。正常組織への放射線被ばくを減らし、病変に
絞った放射線照射を行うことで、副作用を減らすことができま
す。腫瘍の種類によっては従来よりも多くの放射線を投与する
ことが可能となり、治療効果を高めることが期待されます。一般
的な放射線治療もより正確に、より短時間で行えるようになり
ます。これらの装置の導入により、今まで以上に安全で質の高い
放射線治療を提供できるようスタッフ一同頑張っています。

放射線治療部門は放射線
治療専門医師、看護師、診
療放射線技師が力を合わ
せて患者さんの治療に取
り組んでいます。より良い
治療を目指しつつ、患者さ
んへの負担をできるだけ
少なくしていけるよう心
がけています。放

射
線
治
療･

核
医
学
診
療
課  

手
塚
洋
一
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医 食 同 源

材料 作り方【1人分】

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ]
[ 塩分 ]  

464kcal
2.2g

季節の素材で

れしぴ

スパゲッティ（乾麺）

水菜

シーチキン（油漬け）

マヨネーズ

コショウ

100g

50g

70g

15g

少量

スパゲッティの麺をお好みの硬さに

茹で、湯切りしておきます。

❶

水菜と
ツナのパスタ
シャキシャキ水菜とツナを使った

パスタを紹介します。水菜の食感を楽しんで、

ぜひお試しください。

栄養課  栄養士

阿久津 勝俊
あくつ かつとし

病
棟
薬
剤
課  

三
島
梢

ゴーストピルのお話
立つ!に

あれこれの薬 や  く

くすり

リハビリテーションセンターで
松葉杖の貸出を行っています！

リ
ハ
ビ
リ

ワ
ン

ポイ
ント

　お薬の中に、そのままの大きさ・形で便中に出てくる薬が一部あります。これを初めて見た方は、

せっかく飲んだ薬がそのまま出てきてしまったとびっくりされると思います。

　現在、製剤技術が発達したことにより、ゆっくり溶けて体に吸収されるように加工することで、

利用性を高めたお薬が増えてきました。錠剤によってそれぞれ特徴はありますが、代表的な例と

して、目に見えない位の小さな穴がたくさん開いた物体に有効成分を染み込ませ、体内でゆっく

りと放出させることで、長時間効果を発揮する薬剤があります。このようなお薬を徐放剤といい、

薬の有効成分は体に吸収され、抜け殻だけが排便されてくることがあります。これがゴーストピ

ルの正体です。

　抗てんかん薬や麻薬鎮痛薬、鉄剤、抗アレルギー薬、高血圧薬などの薬剤のうち、一部のお薬

でゴーストピルが排泄されることがあります。

使用しているお薬のことでご不明点や不安なことがありましたらお気軽に
医師、薬剤師までご相談ください。

File.30

「ゴーストピル」と呼ばれるものを見たことがありますか? 

フライパンでシーチキンを汁ごと中

火で炒め、続けて水菜を入れます。

❷

❷に湯切りしておいたスパゲッティ

とマヨネーズを入れて良く混ぜ合わ

せ、塩コショウで味を調えます。

❸

お皿に盛りつけて完成です。❹
＊お好みで粉チーズなどをかけてもOKです。

貸 出

❶リハビリテーションセンターにお越しください。

　同意書をご記入いただき、リハビリスタッフより松葉杖の使い方をご説明します。

❷松葉杖を受け取り後、総合受付④「会計」にお越しください。

　同意書と、保証金として 5,000 円をお預かりします。

※救急外来の患者さんは、救急受付にお申し出ください。

・返却された松葉杖が破損していた場合、また、2年間返却されなかった場合、

お預かりした保証金にて修理費用などを補填させていただきますのでご了承ください。

返 却

❷松葉杖を返却後、総合受付④「会計」にお越しください。

　保証金 5,000 円を預かり証と引き換えにご返金いたします。

❶リハビリテーションセンターにて、松葉杖を返却してください。

　返却時間 … 平日 9:00 ～ 16:00 / 土曜 9:00 ～ 12:00

　※日曜・祝日はお取扱いできません。

じょうほうざい

水菜について

水菜はビタミンCやβ－カロテン、カルシウム、鉄分を多く含んでおり、

冬の季節のビタミン不足の解消に役立ちます。生でも食することが出来て、

独特のシャキシャキ食感が特徴です。

水菜の食感と、栄養素の損失を防ぐために火の通しすぎに注意しましょう。

Point!
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医 食 同 源

材料 作り方【1人分】

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ]
[ 塩分 ]  

464kcal
2.2g

季節の素材で

れしぴ

スパゲッティ（乾麺）

水菜

シーチキン（油漬け）

マヨネーズ
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松葉杖の貸出を行っています！

リ
ハ
ビ
リ

ワ
ン

ポイ
ント

　お薬の中に、そのままの大きさ・形で便中に出てくる薬が一部あります。これを初めて見た方は、

せっかく飲んだ薬がそのまま出てきてしまったとびっくりされると思います。

　現在、製剤技術が発達したことにより、ゆっくり溶けて体に吸収されるように加工することで、
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せ、塩コショウで味を調えます。

❸

お皿に盛りつけて完成です。❹
＊お好みで粉チーズなどをかけてもOKです。

貸 出

❶リハビリテーションセンターにお越しください。

　同意書をご記入いただき、リハビリスタッフより松葉杖の使い方をご説明します。

❷松葉杖を受け取り後、総合受付④「会計」にお越しください。

　同意書と、保証金として 5,000 円をお預かりします。

※救急外来の患者さんは、救急受付にお申し出ください。

・返却された松葉杖が破損していた場合、また、2年間返却されなかった場合、

お預かりした保証金にて修理費用などを補填させていただきますのでご了承ください。

返 却

❷松葉杖を返却後、総合受付④「会計」にお越しください。

　保証金 5,000 円を預かり証と引き換えにご返金いたします。

❶リハビリテーションセンターにて、松葉杖を返却してください。

　返却時間 … 平日 9:00 ～ 16:00 / 土曜 9:00 ～ 12:00

　※日曜・祝日はお取扱いできません。

じょうほうざい

水菜について

水菜はビタミンCやβ－カロテン、カルシウム、鉄分を多く含んでおり、

冬の季節のビタミン不足の解消に役立ちます。生でも食することが出来て、

独特のシャキシャキ食感が特徴です。

水菜の食感と、栄養素の損失を防ぐために火の通しすぎに注意しましょう。
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MEISTER

SMILE

いつも元気に笑顔で働

くヒミツを教えてもら

うべく、笑顔の「匠」

の素顔に迫るコーナー

です♪

ここでは、日々の業務

や職種についても詳し

くご紹介いたします。

/////////////////

/////////////////

/////////////////

初
期
臨
床
研
修
と
は

　私
た
ち
は
、
医
師
国
家
試
験
に
合
格
し

た
後
、
大
学
病
院
や
市
中
病
院
で
2
年
間

研
修
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
将
来
専
門
と
す
る
分
野
に

か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
医
師
に
求
め
ら

れ
る
、
幅
広
い
疾
患
・
病
態
に
対
応
で
き

る
基
本
的
な
診
療
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
に
信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目

指
し
、
2
年
間
で
様
々
な
科
を
順
に
回

り
、
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。

　初
期
臨
床
研
修
を
行
え
る
病
院
は
、
厚

生
労
働
省
の
審
査
を
受
け
「
臨
床
研
修
指

定
病
院
」
と
指
定
さ
れ
た
病
院
の
み
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
は
現
在
の
臨
床
研

修
が
始
ま
っ
た
平
成
16
年
か
ら
毎
年
、
臨

床
研
修
指
定
病
院
と
し
て
研
修
医
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
当
院
の
初
期
臨
床
研
修

医
は
各
学
年
12
名
ほ
ど
お
り
、
出
身
地
や

出
身
大
学
も
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。
日
々
の
診

療
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
を
教
え
合
っ
た

り
、
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
相
談
し
た
り

と
、
切
磋
琢
磨
し
合
え
る
大
切
な
仲
間
達

で
す
。

私
の
業
務
に
つ
い
て

　日
勤
帯
は
、
担
当
し
て
い
る
入
院
患
者

さ
ん
の
病
棟
業
務
（
回
診
、
検
査
、
処

置
）、
手
術
、
カ
ル
テ
記
載
、
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
月
に

数
回
夜
勤
帯
に
救
急
外
来
の
当
直
の
仕
事

が
あ
り
、
救
急
車
で
運
ば
れ
た
患
者
さ
ん

の
初
期
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
自
分

で
問
診
・
所
見
を
取
り
、
考
え
ら
れ
る
疾

患
を
挙
げ
て
検
査
を
オ
ー
ダ
ー
し
、
指
導

医
と
相
談
し
な
が
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ん

で
い
き
ま
す
。

第32回第32回
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研修医 1 年目 武山 真奈
美さ

ん

たけやま
まな
み

ヘリポートで研修医1年目の皆さんと
(下段右から2番目が武山さん)

Ｑ．この職種を目指したきっかけは ?
最初は様々な医療ドラマを見ていたことがきっかけで、次第に健康寿命をのばすよう
な医療に携わりたいと思い、医師を目指しました。

A.

Ｑ．今後の目標・意気込みをどうぞ。
患者さんに寄り添い、責任感のある医師になれるよう、日々より多くのことを吸収し、
成長していきたいです。

A.

Ｑ．趣味または特技（今はまっていること）はなんですか ?
旅行が好きで、海に行くのが特に好きです。
他には、大学で始めたゴルフを続けています。

A.

Ｑ．好きな言葉はなんですか？
努力は必ず報われる。もし報われない努力があるのならば、
それはまだ努力と呼べない。

A.

Ｑ．当院を選んだ理由は？
救急医療に力を入れているところや、先生方に懇切丁寧に教えていただけるような
環境に魅力を感じたからです。

A.

Ｑ．仕事をする上で心がけていることは ?
患者さんやコメディカルと関わる上で、相手の立場にたって考えるようにしています。
また、自分がされて嫌なことはしないよう心がけています。

A.

Q A&マイスターに

武山さんの
ある日のスケジュール

8:30

9:00

12:00

13:00

17:00

17:30

出勤、病棟回診、カンファレンス

手術

昼食

手術、検査・カルテ記載などの病棟業務

病棟回診、ディスカッション

退勤



12月

　ドクターカー運用開始から1年。この度、ドッキングポイント
としてご協力いただく各施設に掲示するポスターとステッカー
を作成しました。ドッキングポイントとは、患者さんを搬送する
救急車と、医師・看護師を乗せたドクターカーの合流地点で、患
者さんの移乗を行います。市民センターや商業施設、コンビニな
ど、約150箇所あります。地域の皆さまのご理解とご協力のおか
げで、ドクターカーの運用を行うことができます。今後も、地域の
皆さんの命を守るため、活動してまいります。

11月
つながりサポート支援事業
出張相談会・生理用品配布会を開催

あなたの身近にも
ドクターカードッキングポイント

　11月29日、宇都宮市のつながりサポート女性支援事業の一
環で、済生会高齢者ケアセンターとちの木荘内地域交流室にて、
女性のための出張相談会を開催しました。当院のMSWの他、宇
都宮乳児院と高齢者ケアセンターの相談員と協働して相談対応
をし、近隣の地域包括支援センターなどの方もボランティアと
して一緒に活動を行いました。当日は、39名の相談者が来場し、
様々な相談に応じました。また、相談に来た方には無料で生理用
品を配布しました。

病院･乳児院･ケアセンターの相談員

1112

まもなく
お呼び出し
いたします

待合室への呼び出しをスマホで確認
診察の順番が近づくと、中待合室への呼び出しをプッシュ通知にてお知らせします。

薬局でお薬をスムーズに受け取り
処方箋をカメラで撮影し、アプリで薬局に送信することができるので、
薬局で待ち時間少なく薬を受け取れます。

患者さん向けスマホアプリ「MyHospital」を昨年11月に
導入し、サービスを開始しました。

待合室への呼び出し通知アプリ「MyHospital」のサービスを開始しました！

入院費をアプリ決済
アプリにクレジットカードを登録すれば、オンライン決済ができます。
※会計回ごとに165円（税込）の料金がかかります。

ご利用には、来院しての本登録手続きが必要です。
1階総合案内付近のブースにお気軽にお越しください。

済生会高齢者ケアセンター

神村恭弘施設長にお話を聞きました !　

ご存知ですか ?“ 特別養護老人ホームとちの木荘 ”
済生会高齢者ケアセンターは、高齢者福祉
を支える複数の事業所の総称です。今回は
その中の「特別養護老人ホームとちの木荘」
をご紹介します。

〒321-2116
栃木県宇都宮市徳次郎町2479-1

028-665-3276

http://tochisaikou.com

住　所

電　話

H P

とちの木荘のスタッフの皆さん

　常
時
介
護
を
必
要
と
し
、
在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
高
齢

者（
原
則
要
介
護
3
以
上
）に
対
し
て
、入
浴
、排
泄
、食
事
な

ど
、
生
活
全
般
の
介
護
を
提
供
し
て
い
る
公
的
な
施
設
で

す
。略
し
て「
特
養
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

と
は
何
で
す
か
?

　入
居
者
さ
ん
の
自
立
支
援
、
そ
し
て
、
尊
厳
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。人
生
の
大
先
輩
方
に
日
々

教
わ
り
な
が
ら
、
自
分
た
ち
も
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
?

　下
記
が
施
設
の
連
絡
先
と
な
り
ま
す
。介
護
や

入
居
の
ご
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
ち
ょ
っ
と
し
た
疑

問
質
問
な
ど
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

興
味
が
あ
り
ま
す
!

　
　
　
連
絡
は
ど
ち
ら
に
?

　昭
和
42
年
、
当
時
中
央
本
町
に
あ
っ
た
済
生
会
宇
都
宮
病

院
の
1
階
で
開
設
さ
れ
た「
と
ち
の
木
荘
」は
、
実
は
県
内
第

1
号
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ん
で
す
。昭
和
59
年
に
、

徳
次
郎
町
へ
移
転
し
ま
し
た
。平
成
25
年
に
新
築
し
、
現
在

は「
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
型
施
設
」※
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　ユ
ニ
ッ
ト
に
は
○
町
○
丁
目
、
廊
下
に
は
○
通
り
と
い
っ

た
名
前
を
付
け
て
お
り
、
地
域
の
町
並
み
に
溶
け
込
む
よ
う

な
空
間
に
な
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。個
々
の
入
居
者
さ

ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
し
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

と
ち
の
木
荘
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い
!

※
1
ユ
ニ
ッ
ト
9
人
で
リ
ビ
ン
グ
な
ど
を
共
有
。専
任
の
ス
タ
ッ
フ

を
配
置
。お
部
屋
は
個
室
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
確
保
で
き
ま
す
。

　富
屋
地
域
と
徳
次
郎
町
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
り
、
施
設
の
盆
踊
り
な

ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
ク

ラ
ブ
活
動
を
楽
し
ん
だ
り
。ま
た
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
気

軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
場
所
」
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
で
き
る
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
i
S
S
H
O
（
い
っ
し
ょ
）

や
カ
フ
ェ
、駄
菓
子
屋
な
ど
も
設
け
て
い
ま
す
。

地
域
交
流
が
活
発
と

　
　
　
　
　

お
聞
き
し
ま
し
た
!

至
鹿
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光
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12月

　ドクターカー運用開始から1年。この度、ドッキングポイント
としてご協力いただく各施設に掲示するポスターとステッカー
を作成しました。ドッキングポイントとは、患者さんを搬送する
救急車と、医師・看護師を乗せたドクターカーの合流地点で、患
者さんの移乗を行います。市民センターや商業施設、コンビニな
ど、約150箇所あります。地域の皆さまのご理解とご協力のおか
げで、ドクターカーの運用を行うことができます。今後も、地域の
皆さんの命を守るため、活動してまいります。

11月
つながりサポート支援事業
出張相談会・生理用品配布会を開催

あなたの身近にも
ドクターカードッキングポイント

　11月29日、宇都宮市のつながりサポート女性支援事業の一
環で、済生会高齢者ケアセンターとちの木荘内地域交流室にて、
女性のための出張相談会を開催しました。当院のMSWの他、宇
都宮乳児院と高齢者ケアセンターの相談員と協働して相談対応
をし、近隣の地域包括支援センターなどの方もボランティアと
して一緒に活動を行いました。当日は、39名の相談者が来場し、
様々な相談に応じました。また、相談に来た方には無料で生理用
品を配布しました。

病院･乳児院･ケアセンターの相談員

1112

まもなく
お呼び出し
いたします

待合室への呼び出しをスマホで確認
診察の順番が近づくと、中待合室への呼び出しをプッシュ通知にてお知らせします。

薬局でお薬をスムーズに受け取り
処方箋をカメラで撮影し、アプリで薬局に送信することができるので、
薬局で待ち時間少なく薬を受け取れます。

患者さん向けスマホアプリ「MyHospital」を昨年11月に
導入し、サービスを開始しました。

待合室への呼び出し通知アプリ「MyHospital」のサービスを開始しました！

入院費をアプリ決済
アプリにクレジットカードを登録すれば、オンライン決済ができます。
※会計回ごとに165円（税込）の料金がかかります。

ご利用には、来院しての本登録手続きが必要です。
1階総合案内付近のブースにお気軽にお越しください。

済生会高齢者ケアセンター

神村恭弘施設長にお話を聞きました !　

ご存知ですか ?“ 特別養護老人ホームとちの木荘 ”
済生会高齢者ケアセンターは、高齢者福祉
を支える複数の事業所の総称です。今回は
その中の「特別養護老人ホームとちの木荘」
をご紹介します。

〒321-2116
栃木県宇都宮市徳次郎町2479-1

028-665-3276

http://tochisaikou.com

住　所

電　話

H P

とちの木荘のスタッフの皆さん

　常
時
介
護
を
必
要
と
し
、
在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
高
齢

者（
原
則
要
介
護
3
以
上
）に
対
し
て
、入
浴
、排
泄
、食
事
な

ど
、
生
活
全
般
の
介
護
を
提
供
し
て
い
る
公
的
な
施
設
で

す
。略
し
て「
特
養
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

と
は
何
で
す
か
?

　入
居
者
さ
ん
の
自
立
支
援
、
そ
し
て
、
尊
厳
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。人
生
の
大
先
輩
方
に
日
々

教
わ
り
な
が
ら
、
自
分
た
ち
も
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
?

　下
記
が
施
設
の
連
絡
先
と
な
り
ま
す
。介
護
や

入
居
の
ご
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
ち
ょ
っ
と
し
た
疑

問
質
問
な
ど
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

興
味
が
あ
り
ま
す
!

　
　
　
連
絡
は
ど
ち
ら
に
?

　昭
和
42
年
、
当
時
中
央
本
町
に
あ
っ
た
済
生
会
宇
都
宮
病

院
の
1
階
で
開
設
さ
れ
た「
と
ち
の
木
荘
」は
、
実
は
県
内
第

1
号
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ん
で
す
。昭
和
59
年
に
、

徳
次
郎
町
へ
移
転
し
ま
し
た
。平
成
25
年
に
新
築
し
、
現
在

は「
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
型
施
設
」※
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　ユ
ニ
ッ
ト
に
は
○
町
○
丁
目
、
廊
下
に
は
○
通
り
と
い
っ

た
名
前
を
付
け
て
お
り
、
地
域
の
町
並
み
に
溶
け
込
む
よ
う

な
空
間
に
な
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。個
々
の
入
居
者
さ

ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
し
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

と
ち
の
木
荘
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い
!

※
1
ユ
ニ
ッ
ト
9
人
で
リ
ビ
ン
グ
な
ど
を
共
有
。専
任
の
ス
タ
ッ
フ

を
配
置
。お
部
屋
は
個
室
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
確
保
で
き
ま
す
。

　富
屋
地
域
と
徳
次
郎
町
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
り
、
施
設
の
盆
踊
り
な

ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
ク

ラ
ブ
活
動
を
楽
し
ん
だ
り
。ま
た
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
気

軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
場
所
」
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
で
き
る
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
i
S
S
H
O
（
い
っ
し
ょ
）

や
カ
フ
ェ
、駄
菓
子
屋
な
ど
も
設
け
て
い
ま
す
。

地
域
交
流
が
活
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と
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当院の直近3カ月の診療実績

一般外来診療のご案内

がん相談支援センター
医療相談・看護相談室のご案内

がんの診断を受けた患者さんやそのご家族に対し、専
門のスタッフ（専門・認定看護師、医療ソーシャルワー
カー）がサポートいたします。「がんと言われて辛い…」 
「こんな時どうしたらいいの…」「今後のことを考えた
い…」 「誰かに聞いてもらいたい…」こういった不安や
お困りのことがありましたら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。

当院は、「地域がん診療
連携拠点病院」です。
電話と面談による相談
をお受けしております。

028-626-5500(代)
【内線】3245

救急医療体制のおしらせ
栃木県からのおしらせ

無料低額診療のご案内

当院は、社会福祉法第2条に規定する第2種社会福祉事

業として、無料または低額な診療を行う医療機関です。

治療費の支払いにお困りの方は、本館1階「がん相談支

援センター／医療相談・看護相談室」の医療ソーシャ

ルワーカーにご相談ください。

救急電話相談のご案内
栃木県からのおしらせ

のべ

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

編集後記
　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
済

生
会
宇
都
宮
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
あ
り
ま
し
た
ね
。1
年
延
期
と
な
り
コ
ロ
ナ
禍
の
中

開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
が
、史
上
最
多
2
7

個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
ま
し
た
。私
事
で
す
が
、

学
生
時
代
卓
球
部
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、混
合
ダ
ブ
ル

ス
の
金
メ
ダ
ル
に
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。特
に
、

準
々
決
勝
で
の
歴
史
的
な
逆
転
勝
利
は
、選
手
た
ち
の

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
が
テ
レ
ビ
越
し
に
も
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、日
本
卓
球
界
の
さ
ら
な

る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　最
後
に
な
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま

す
の
で
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。今
年
1
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。

宇都宮市内
5病院

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急初期救急

夜間
休日

午後7:30～翌朝7:00
午前9:00～午後5:00
午後7:30～翌朝7:00

TEL  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

栃木県救命救急センター

生命の
危機

生命の危機にひんしている
状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設
TEL 028-626-5599

救急患者

済生会宇都宮病院
NHO※1栃木医療センター
NHO※1宇都宮病院
JCHO※2うつのみや病院
宇都宮記念病院

※1 NHO=独立行政法人国立病院機構
※2 JCHO=独立行政法人地域医療機能推進機構

3次救急

2次救急

編集後記

　1911年（明治44年）の1月12日、オーストリアのテ
オドール・フォン・レルヒ少佐が、新潟県高田の陸軍歩
兵連隊で、日本人に初めてスキーの指導を行ったこと
から生まれた記念日です。新潟県上越市の金谷山スキ
ー場、高田本町商店街などを会場に毎年2月の第1土・
日曜にスキー発祥の地として「レルヒ祭」といったお祭
りも行われているそうです。
　2014年に開催されたソチオリンピックでは、スキー
ジャンプ男子日本代表の清水礼留飛（れるひ）選手が
団体で銅メダルに貢献した記録もあります。
来月2月には北京冬季オリンピックも開催され、スキー
ジャンプ女子の高梨沙羅選手や、フィギュアスケート男
子の羽生結弦選手などの活躍に期待したいですね。

ちょこっとメモ

スキーの日

1月12日

院 長

野間  重孝

リレー
エッセイ

救命救急センター
患 者 数

令和3年9月

人

人

日

29,767

1,142

12.5

人1,256

台

件

580

427

令和3年10月

人

人

日

30,214

1,240

12.5

人1,211

台

件

586

522

令和3年11月

人

人

日

30,039

1,380

11.3

人1,203

台

件

620

582

救 急 車 台 数

手 術 件 数

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受
診し、 専門的な治療や検査または入院などが必要とさ
れた場合に、紹介状を持参していただきますようお願
いいたします。初診時に紹介状がない場合には、選定療
養費5,000円（税込）をお支払いいただくことになりま
すので、ご理解のほどお願いいたします。

日曜・祝日・第2土曜
創立記念日（5/30）
年末年始（12/29～1/3）

8:30 ～ 11：00
（一部、受付時間が異なる診療科がございます）

AA
総合案内

正面玄関

N

外来
受付
外来
受付

検査受付１検査受付１

総合受付総合受付

診療時間
案内

新
年
の
ご
挨
拶

　皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。早
い
も
の
で
、

わ
た
く
し
が
院
長
に
就
任
し
て
2

年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
間
コ
ロ
ナ
対
策
に
追
わ

れ
続
け
ま
し
た
こ
と
は
皆
さ
ま
お

察
し
の
と
お
り
で
あ
り
ま
す
が
、

目
ま
ぐ
る
し
い
1
年
の
中
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
院
内
の
整
備
や
利

便
性
の
向
上
を
は
か
る
こ
と
に
も

一
定
程
度
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
と
自
負
し
て
お
り
ま

す
。　窓

口
の
増
設
に
よ
る
受
付
時
間

の
短
縮
、
自
動
支
払
機
の
増
設
に

よ
る
支
払
時
間
の
短
縮
、
予
約
の

取
り
方
の
見
直
し
に
よ
る
待
ち
時

間
の
短
縮
、駐
車
場
の
整
備
、病
院

周
辺
の
立
木
・
植
込
み
の
整
備
な

ど
地
味
な
取
り
組
み
の
積
み
重
ね

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
一
定
程
度

の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
と
く

に
玄
関
ロ
ビ
ー
で
受
付
や
支
払
い

を
待
つ
患
者
さ
ん
の
姿
が
目
に
見

え
て
少
な
く
な
っ
た
こ
と
は
大
き

な
成
果
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
駐
車
場
の
整
備
・
周

辺
環
境
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て

は
、
冬
期
の
工
事
が
で
き
な
い
た

め
控
え
て
お
り
ま
す
が
、
令
和
3

年
会
計
年
度
中
に
第
2
次
の
整
備

を
完
了
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。し
か
し
、病
院
の
サ
ー
ビ
ス
向

上
に
向
け
た
取
り
組
み
に
は
「
こ

れ
で
よ
い
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
は
存

在
し
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
は
職
員

一
同
肝
に
銘
じ
、
今
後
も
努
力
を

続
け
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　昨
年
は
コ
ロ
ナ
第
5
波
が
深
刻

な
社
会
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
な
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
、
内
閣
総
辞
職

と
新
内
閣
の
誕
生
、
総
選
挙
と
大

変
に
慌
た
だ
し
く
、
ま
た
様
々
な

危
機
を
孕
ん
だ
年
で
し
た
。
こ
の

原
稿
を
書
い
て
い
る
段
階
で
は
幸

い
に
も
わ
が
国
に
関
す
る
限
り
、

コ
ロ
ナ
は
鎮
静
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
世
界
的
に
も
収
束
の
方

向
に
向
か
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

祈
っ
て
お
り
ま
す
。そ
ん
な
中
、当

院
は
地
域
中
核
病
院
と
し
て
精
一

杯
の
頑
張
り
を
示
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
は
医
療
人
と
し
て
職

員
一
同
誇
り
に
思
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。今
後
と
も
、地
域
医
療
を

し
っ
か
り
と
支
え
て
ま
い
る
覚
悟

で
す
。皆
さ
ま
に
は
見
守
り
、ご
支

援
し
て
下
さ
る
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子どもの救急電話相談(概ね15歳未満)

急な病気やケガなどで心配な時にご利用ください。

経験豊富な看護師が家庭での対処法や、救急医療の

受診の目安などをアドバイスします。

028-600-0099
月～土 午後 6:00 ～翌朝 8:00
日祝日 午前 8:00 ～翌朝 8:00(24 時間 )

局番なしの ＃8000

大人の救急電話相談(概ね15歳以上)

028-623-3344
毎　日 午後 6:00 ～午後 10:00

局番なしの ＃7111
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院長  野間 重孝リレーエッセイ
みやのわ情報局 つながりサポート支援事業  出張相談会･生理用品配布会を開催  他
ご存知ですか？ 済生会高齢者ケアセンター  特別養護老人ホーム とちの木荘
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Rights患者さんの権利

Responsibility患者さんの責任

個人として尊重され、適切な医療を受けること。
病気や治療の内容、および回復の可能性について、わかりやすい言葉や方法で説明を受けること。
手術や検査など重大な診療行為を受けるかどうかの判断に、必要かつ十分な説明を受けること。
治療方針の決定に主体的に参加し、自分の意思で治療を受けるかどうかを決定すること。
痛みを和らげるために、原因に応じた適切な治療、ケアを受けること。
人生会議の内容が尊重され、適切な治療、ケアを受けること。
他施設の医師に意見(いわゆるセカンドオピニオン)を求めること。
医療に関する個人情報は保護されプライバシーが守られること。
治療を継続するために、適切な医療機関の紹介を受けること。
カルテ開示を求めること。
会計の内容について説明を受けること。
治療に納得がいかない場合は、自分の意思で退院すること。
診療行為において事故が発生した場合は、その内容を事実に基づいて、可能な限り詳細に説明を受けること。

当院は日本医療機能
評価機構認定病院です

当誌「みやのわ」では、読者の皆さまからのご意見やご感想をお待ちしております。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿頂いても結構です。
また、診療に関する個人的なご質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合
・電子メールの場合

〒321-0974  宇都宮市竹林町911－1　済生会宇都宮病院　経営支援課
miyanowa@saimiya.com

思いやりのある　安全で質の高い医療を提供し　地域社会に貢献します

当院理念

www.saimiya.com/
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ご自身の病状について正確に話していただくこと。
ご自身の病気や医療行為の経過について気になる点があれば、スタッフに申し出ていただくこと。
同意された治療を受けるにあたっては、医療スタッフの計画や指示に基づき、療養していただくこと。
治療を受けない選択をされた場合、または医師の指示に応じない場合、それにより生じる医療上の問題には、
ご自身の責任で対応していただくこと。
受けた医療に関する支払いには、速やかに応じていただくこと。
当院での入院治療が終了した場合には、医師の指示に基づき、速やかに退院または転院していただくこと。
他の患者さんや医療スタッフへの迷惑行為(大声、威嚇、暴言、医療行為の強要など)は行わないこと。
敷地内では禁煙していただくこと。
面会時間、電子機器の取り扱いなど、院内の規則を守っていただくこと。

当院における患者さんの権利と責任
Rights & Responsibility
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特
集 放射線治療装置「TrueBeam」を導入 !

放射線科  診療科長 /柴山 千秋　　放射線治療･核医学診療課 /手塚 洋一

リハビリテーション科 主任診療科長 / 鈴木 禎　　理学療法課  課長代理 /齋藤 孝典
リニューアル！リハビリテーションセンター

放射線治療スタッフ

済生会宇都宮病院は1942年5月30日に開設し、
地域の皆さまに支えられ 2022年に 創立80周年 を迎えます。




