
8 7

医 食 同 源

材料 作り方【1人分】

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ]
[ 塩分 ]  

464kcal
2.2g

季節の素材で

れしぴ

スパゲッティ（乾麺）

水菜

シーチキン（油漬け）

マヨネーズ

コショウ

100g

50g

70g

15g

少量

スパゲッティの麺をお好みの硬さに

茹で、湯切りしておきます。

❶

水菜と
ツナのパスタ
シャキシャキ水菜とツナを使った

パスタを紹介します。水菜の食感を楽しんで、

ぜひお試しください。
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ゴーストピルのお話
立つ!に

あれこれの薬 や  く

くすり

リハビリテーションセンターで
松葉杖の貸出を行っています！
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　お薬の中に、そのままの大きさ・形で便中に出てくる薬が一部あります。これを初めて見た方は、

せっかく飲んだ薬がそのまま出てきてしまったとびっくりされると思います。

　現在、製剤技術が発達したことにより、ゆっくり溶けて体に吸収されるように加工することで、

利用性を高めたお薬が増えてきました。錠剤によってそれぞれ特徴はありますが、代表的な例と

して、目に見えない位の小さな穴がたくさん開いた物体に有効成分を染み込ませ、体内でゆっく

りと放出させることで、長時間効果を発揮する薬剤があります。このようなお薬を徐放剤といい、

薬の有効成分は体に吸収され、抜け殻だけが排便されてくることがあります。これがゴーストピ

ルの正体です。

　抗てんかん薬や麻薬鎮痛薬、鉄剤、抗アレルギー薬、高血圧薬などの薬剤のうち、一部のお薬

でゴーストピルが排泄されることがあります。

使用しているお薬のことでご不明点や不安なことがありましたらお気軽に
医師、薬剤師までご相談ください。

File.30

「ゴーストピル」と呼ばれるものを見たことがありますか? 

フライパンでシーチキンを汁ごと中

火で炒め、続けて水菜を入れます。

❷

❷に湯切りしておいたスパゲッティ

とマヨネーズを入れて良く混ぜ合わ

せ、塩コショウで味を調えます。

❸

お皿に盛りつけて完成です。❹
＊お好みで粉チーズなどをかけてもOKです。

貸 出

❶リハビリテーションセンターにお越しください。

　同意書をご記入いただき、リハビリスタッフより松葉杖の使い方をご説明します。

❷松葉杖を受け取り後、総合受付④「会計」にお越しください。

　同意書と、保証金として 5,000 円をお預かりします。

※救急外来の患者さんは、救急受付にお申し出ください。

・返却された松葉杖が破損していた場合、また、2年間返却されなかった場合、

お預かりした保証金にて修理費用などを補填させていただきますのでご了承ください。

返 却

❷松葉杖を返却後、総合受付④「会計」にお越しください。

　保証金 5,000 円を預かり証と引き換えにご返金いたします。

❶リハビリテーションセンターにて、松葉杖を返却してください。

　返却時間 … 平日 9:00 ～ 16:00 / 土曜 9:00 ～ 12:00

　※日曜・祝日はお取扱いできません。

じょうほうざい

水菜について

水菜はビタミンCやβ－カロテン、カルシウム、鉄分を多く含んでおり、

冬の季節のビタミン不足の解消に役立ちます。生でも食することが出来て、

独特のシャキシャキ食感が特徴です。

水菜の食感と、栄養素の損失を防ぐために火の通しすぎに注意しましょう。

Point!




