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　7月30日、小中学生とその親を対象とした
公開講座「親子で学ぼう!心肺蘇生」を、感染
対策を徹底した上で開催しました。小児科・
高橋努主任診療科長による心肺蘇生に関する
お話を聞いた後、実際にシミュレーター（人
形）を使用して、心臓マッサージやAEDの使
い方をレクチャーしました。

7 月
コロナ禍でも !
公開講座「親子で学ぼう !心肺蘇生」開催

　当院が受託運営を行う「つながりサポート女性支援事業」
には、市内約70団体が協力機関として登録されています。
その1つである国立大学法人宇都宮大学では、学生が主体
となり、トイレへの生理用品設置や、無料配布会などの活動
を積極的に展開しています。今回、その繋がりから、「つなサ
ポ」の事業内容や相談内容についてを話をする機会をいた
だき、地域連携課稲見一美課長が教壇に立ち、学生70名に
対し講演を行いました。同大学とは今後も「つなサポ」事業
を通して様々な活動を共にしていく予定です。

患者さん向けスマホアプリ
「MyHospital」を導入しています

8 月
「つなサポ」の取り組みを大学生へ講義

講義の様子

公開講座の様子
入居者の暮らし

近くのクリニックと提携しており、
送迎バスも利用できます。また、訪問
歯科も実施しています。

医療

毎日2回、10～15分、食堂に集まり
皆さんで体操をしています。

嚥下体操・にこにこ体操

お散歩やお買い物、ドライブや釣り
など、思い思いの時間を過ごせます。

自由時間

万が一、公孫樹での生活が難しく
なった場合、高齢者ケアセンターの
他施設へ住み替えが可能です。

住み替え

にお話を聞きました !　

課長
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阿部　裕一 さん

熊倉恵美子 さん

渡辺　順子 さん

ご存知ですか ?“ケアハウス公孫樹”
こうそんじゅ

済生会高齢者ケアセンターは、高齢者福祉を支える
複数の事業所の総称です。
今回はその中の「ケアハウス公孫樹」をご紹介します。

〒321-2116
栃木県宇都宮市徳次郎町2632-1

028-666-3388

https://tochisaikou.com/care_house/
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特別養護老人ホームとちの木荘

グループホーム
とちの木荘

とちぎ認知症介護
研修センター

公孫樹の特徴を教えてください !
公孫樹は、特定施設入居者生活介護の指定を受けているた
め、要介護認定を受けた方も介護保険サービスを利用して
お暮しいただけます。現在、50名が暮らしており、1人ひと
りの健康状態や要望に合わせたサービスを、入居者さんと
一緒に検討しています。

Q

気になります !見学したいです !
まずは実際に公孫樹の雰囲気を見ていただけれ
ばと思います。電話でもHPでも受け付けていま
すので、お気軽にご相談ください。

Qスタッフの皆さんが心がけていることは ?
1人ひとりに寄り添ったケアを心がけています。入居者さ
んが安心して生活することを第一に考え、そのために何が
必要なのかを多職種で検討し、柔軟な対応に努めています。

Q

ケアハウスとは何ですか ?
ケアハウスとは、食事や入浴などの様々な生活
サービスを受けながら暮らすことができる場所
です。日常生活に不安や困難を感じている60歳
以上（夫婦の場合はどちらかが60歳以上）の方が
対象です。

Q

全室個室で、キッチン・トイ
レを完備しています。ナース
コールでいつでもスタッフ
と繋がることができます。

お部屋

自然豊かな徳次郎の景色を
一望できる自慢の展望風呂
です!

入浴

栄養士が考えたバランスの良い食事を朝・昼・
晩の3食提供しています。セレクトメニュー
や行事食なども用意しており大好評です!

お食事

調理レクや外食レク、バ
ス旅行なども企画して
います!

レクリエーション
外出せずに食料品
や日用品を購入で
きます!

訪問販売

まもなく
お呼び出し
いたします

ご利用には、来院しての本登録手続きが必要です。

1階総合案内付近のブースにお越しください。

仮登録はこちら只今、ノベルティキャンペーン実施中 !
数量限定のため、なくなり次第終了となります。

　8月31日現在、2,647名の方にご登録いただいております。待合
室への呼び出し通知機能や入院費のアプリ決済機能など、通院を
スムーズにする機能が盛りだくさん!ぜひご活用ください。

ケアハウス公孫樹




