
　11月19日より、「糖尿病市民公開講座～いきいきエンジョイ!
糖尿病ライフ～」がYouTubeにて配信中です。医師、糖尿病看
護認定看護師による糖尿病の基礎知識について、MSWによる利
用できる社会資源について、理学療法士による運動療法と盛り
だくさんの内容です!
　また、毎月配信している「糖尿病教室」では、管理栄養士や薬剤師、検査技師による糖尿病
のお話も聞くことができます。QRコードよりお申し込みの上、ぜひご視聴ください!

糖尿病市民公開講座 &糖尿病教室を配信中！
YouTubeで気軽に！

　11月13日、宇都宮市南消防署主催で、親子で防災や救急
への理解を深めるイベント「防災・救急フェア」が市内のミ
ナテラスとちぎにて開催され、当院も協力病院としてイベ
ントを盛り上げました。当院から参加した医師・看護師・
救命救急士による心肺蘇生体験や、ドクターカーの展示な
どの対応を行った他、小倉崇以救命救急センター長による
「救命の連鎖と心臓マッサージについて」と題して、市民向
けの講話も行われました。当日は来場者が1万人以上と大
盛況でした。

11月
防災・救急フェアに参加しました !

防災・救急フェアの様子

　宇都宮市つながりサポート女性支援事業の一環で、11月1
日は平石地区市民センターにて、6日は道の駅ろまんちっく
村にて、女性のための無料相談会（兼）生理用品配布会を開催
しました。6日は、ひとり親家庭や助けが必要な子どもたちへ
支援を行う団体「NPO法人ぱんだのしっぽ」が主催するイベ
ントに当事業もお声掛けいただき、当日は約150名の女性の相談に対応しました。今後も
毎月相談会（兼）生理用品配布会を実施していく予定です。

11月
女性のための無料相談会（兼）
生理用品配布会を開催しました !

無料相談会（兼）生理用品配布会の様子
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管理者 佐野 惠子 さん に聞きました !　

“ グループホームとちの木荘 ”

済生会高齢者ケアセンターは、高齢者福祉を
支える複数の事業所の総称です。
今回はその中の「グループホーム とちの木荘」
をご紹介します。

〒321-2116
栃木県宇都宮市徳次郎町2632-1
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特別養護老人ホームとちの木荘

とちの木荘

まずは下記電話番号にお気軽にお問い合わせください。生活の様子・

身体の様子について確認しながら、ご本人に適した支援を一緒に考え

ていきましょう。

気になります !見学したいです !

グループホームとは、認知症高齢者の方が少人数の家庭的な環境の中

で、入居者さんとスタッフが協力して食事・洗濯などの家事を行いな

がら生活する場所です。宇都宮市にお住まいで、かかりつけ医から認

知症と診断された要支援2～要介護5の判定を受けた方が入居でき

ます。

グループホームとは何ですか ?

寄り添う気持ちを大切にし、日々の生活や家事を通して入居者さんが

「できる」といった自信を持ち、生活に広がりを感じてもらえる関わり

ができるよう心掛けています。

スタッフの皆さんが心掛けていることは何ですか ?

とちの木荘は、「なのはな」「ひまわり」「こすもす」の3つの建物で、各

棟9人で暮らしています。入居者さんができる限り自立した生活を送

ることができるよう、1人ひとりの身体状況や持っている力に応じて

家事やお手伝いを行っていただき、必要に応じてスタッフが見守りや

支援を行っています。

ご自由にお過ごしいただける雰囲気の中で、季節に合わせたイベント

やスタッフ考案のレクリエーションも多数企画しており、入居者さん

に大好評です!その他、健康面でのサポートとして、看護師による体

調管理も行っています。万が一、とちの木荘での生活が難しくなった

場合は、高齢者ケアセンターの他施設への住み替えも可能です。

とちの木荘の特徴を教えてください。
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