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　4月22日、当院はフードバンクうつのみやなどと共催
し、今年度初めての食品配布（兼）相談会を市内のフード
バンクうつのみや泉が丘支所で開催しました。当院の
ソーシャルワーカーの他、栃木県精神保健福祉士会会員
のソーシャルワーカーが相談員として参加しました。当
日は、外国人も含めて88名の方が訪れ、食料品の他、宇
都宮市つながりサポート女性支援事業の一環で生理用
品も無料でお渡ししました。今年度も食品配布と併せて
生理用品の配布、相談会を行う予定です。

4 月
「生理の貧困」をなくしたい…

食品や生理用品の配布と相談会を開催 !

5 月
夫立ち会い出産を再開しました !

　5月29日より、立ち会い分娩を再開しました。ただし、分娩に立
ち会っていただける方は、原則パートナー（児の父）とさせていただ
きます。ご希望の方は、立ち会い分娩の条件や流れなどをご案内し
ますので、産科スタッフにご相談ください。

6 月
南館から入れます !

ポロシャツで失礼します

　コロナ禍の間、感染対策のため南館出入
口を閉鎖していましたが、6月13日より、
通行可能となりました。駐車場から近く病
院への出入りがスムーズになりますので、
ぜひご利用ください。

　5月1日から10月31日のクールビズ期間、事務
職員はノーネクタイ、ノー上着のほか、ポロシャツ、
スニーカーの軽装で業務を行っています。ご理解と
ご協力の程よろしくお願いいたします。

南館入口

紺色のポロシャツを着用しています！

ソーシャルワーカーの皆さん

介護士・看護師などの介護・医療の専門職がご自
宅に訪れ、サービス提供します。

一時的に短期間、介護施設にお泊りし、ご家族に代
わり介護サービスを提供します。

利用者さんが日帰りで施設に通い、専門職による
サービスを受けることができます。

福祉用具のレンタルや販売、住宅改修費の補助を受
けることができます。

済生会高齢者
ケアセンター

ケアマネジャー
（看護師資格所有） 永田未知子 さん

管理者 植田　　稔 さん

に聞きました !　

“ 居宅介護支援事業所なでしこ ”

済生会高齢者ケアセンターは、高齢者福祉を支
える複数の事業所の総称です。今回はその中の
「居宅介護支援事業所なでしこ」をご紹介します。

〒321-2116
栃木県宇都宮市徳次郎町2479-1

028-665-3276
（土日を除く）

https://tochisaikou.com/kyotaku_shien/

住　所

電　話

H P
なでしこのスタッフの皆さん

至
鹿
沼

至
氏
家

晃
陽
中
学
校

日
光
宇
都
宮
道
路

至福島

国道293
号線

東
北
自
動
車
道

国道293
号線

六本杉
至日光至日光

ランスタッド

智賀都
神社

宇都宮
インター 国道119号線

（日光街道）

東
北
自
動
車
道

アクセス

デイサービスセンター
六本杉

とちぎ
認知症介護
研修センター

ケアハウス公孫樹

特別養護
老人ホーム
とちの木荘

なでしこ

ご存知
ですか ?

グループホーム
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要介護認定を受けた方が介護保険サービスなどを利用しなが
らご自宅で日常生活を送ることができるよう、ケアマネ
ジャーが利用者さんごとに居宅サービス計画書（ケアプラン）
を作成する事業所です。

居宅介護支援事業所とは何ですか？

利用者さんやご家族の不安や悩みなど、何に困っているのか、ど
のようにしたいのか、気持ちや考えを整理していくことができる
よう、お話を聞きながら支援しています。また、今までの暮らしを
大切にしながら望む暮らしに近づけるよう支援してまいります。

スタッフの皆さんが心掛けていることは ?
まずはお気軽に下記電話番号にご連絡
ください。必要に応じて併設施設の専門
職（介護福祉士、看護師、管理栄養士な
ど）に相談することもできます。

気になります!相談したいです!

こんな介護サービス ご提案します！

居宅サービス計画書の作成や関連施設・事業所と調整を行う
介護のスペシャリスト。

電動車いすレンタル

趣味のゲートボールを
楽しめています！

自宅訪問の様子

自宅でひ孫と遊ぶのが生きがいです！

サービス担当者会議の様子

ケアマネジャー･事業所スタッフと
ご本人･家族に寄り添い一緒に考えます

居宅介護支援事業所なでしこ

訪問型サービス 訪問介護･訪問看護など1 短期入所型サービス ショートステイ･短期入所療養介護2

通所型サービス デイサービス･通所リハビリなど3 福祉用具貸与･特定福祉用具購入･住宅改修4

Q.ケアマネジャーとは？

介護サービスの方針や目標・提供内容を記
載した計画書。利用者さんの心身の状況や生
活環境、利用者さんやご家族の要望を踏まえ
て作成します。常に適切なサービスを受ける
ことができるよう、毎月ケアマネジャーがご
自宅を訪問し、サービス実施状況や生活状況
を確認しながら計画書の見直しを行います。

Q.居宅サービス計画書（ケアプラン）とは？
Q




