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MEISTER

SMILE

いつも元気に笑顔で働

くヒミツを教えてもら

うべく、笑顔の「匠」

の素顔に迫るコーナー

です♪

ここでは、日々の業務

や職種についても詳し

くご紹介いたします。

/////////////////

/////////////////

/////////////////

塩井さんの
ある日のスケジュール

Ｑ．この職種を目指したきっかけは ?
母のすすめで、ふれあい看護体験（P11 参照）に参加し看護師に魅力を感じました。
人に関わる仕事をしたかったこともあり看護師を目指しました。

A.

Ｑ．趣味または特技（今はまっていること）はなんですか ?
登山や川遊び、サイクリングなどで楽しく体を動かすことです。身も心も軽くなる気
がします。

A.

Ｑ．好きな言葉はなんですか ?
人生一度きりA.

Ｑ．今後の目標・意気込みをどうぞ。
予防医学に関する知識を深め、受診者の皆さまに還元できるようにしていきたいです。A.

Ｑ．当院を選んだ理由は？
教育体制が整っていること、地域に根差した病院であり様々な看護を学べることが決
め手となりました。

A.

第39回第39回

Q A&マイスターに
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健診センターの皆
さんと

(下段中央が塩井さ
ん )

健

診
センター 看護部 塩井 美

妃

さん

しおい
みき

健
診
セ
ン
タ
ー
と
は

　病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
の
検

査
を
行
い
、
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め

の
施
設
で
す
。

　当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
安
全
に
、
そ
し

て
安
心
し
て
診
察
や
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
師
・
管
理
栄

養
士
・
検
査
技
師
・
事
務
職
員
が
連
携
し

て
人
間
ド
ッ
ク
や
専
門
ド
ッ
ク
、
健
康
診

断
な
ど
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検

査
に
は
最
新
の
医
療
機
器
を
使
用
し
て
お

り
受
診
者
さ
ま
に
負
担
の
少
な
い
検
査
で

正
確
な
デ
ー
タ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
診
の
検
査
デ
ー
タ
を
病
院
と
共
有

し
て
い
る
た
め
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ

た
受
診
者
さ
ま
の
ス
ム
ー
ズ
な
診
察
や
検

査
予
約
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
看
護
師
や

管
理
栄
養
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
生

活
習
慣
改
善
に
向
け
た
保
健
指
導
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
看
護
師
の
役
割

　検
査
項
目
の
確
認
、
計
測
（
身
長
・
体

重
・
血
圧
）、
採
血
、
眼
科
検
査
（
視
力
・

眼
圧
・
眼
底
）、
聴
力
検
査
、
婦
人
科
診

察
介
助
、
保
健
指
導
、
健
診
結
果
の
確
認

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
保
健
指
導

は
、当
日
の
健
診
結
果
を
も
と
に
、B
M
I

や
血
糖
値
、脂
質
、血
圧
な
ど
が
基
準
値
を

超
え
て
い
る
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま

す
。食
事
や
運
動
習
慣
な
ど
の
生
活
ス
タ

イ
ル
を
詳
し
く
伺
っ
て
、個
別
性
の
あ
る

改
善
目
標
を
一
緒
に
考
え
提
案
し
、受
診

者
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
的
な
生
活
を
維
持

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
上
で

　
　
　
　
　心
が
け
て
い
る
こ
と

受
診
者
さ
ま
に
は
も
ち
ろ
ん
、
一
緒
に

働
く
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
も
笑
顔
で
い
る

こ
と
、
挨
拶
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
話

し
か
け
や
す
い
雰
囲
気
を
作
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
困
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
自
分
か
ら
声
を
か
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

8:30

10:00
10:30
11:00
11:30
13:30

17:30

勤務開始・受診者対応
  医療面接、計測、採血
  視力、眼圧、眼底、聴力
婦人科診察介助
当日結果説明後、保健指導
一泊ドック受診者対応
交代で昼食
一泊ドック、専門ドック対応
後日予約の結果説明介助
健診結果読み合わせ、帳票確認
翌日の打ち合わせ
勤務終了




