
　近年は感染対策のため、従来の形での院内開催を見送る状況が続いていましたが、今年度は
様々なイベントを開催することができました。9月30日は、脳卒中の予防や治療、退院後の生
活指導などを学ぶ「NO!卒中」、10月28日は認知症についての理解を深める「認知症を学ぼ
う」、12月8日からは「いきいきエンジョイ!糖尿病ライフ」をオンデマンド配信しています。
当院では、地域の皆さまが医療について楽しく学ぶことができる公開講座を企画しています。
医師や認定看護師、薬剤師、理学療法士、MSWなど各職種の専門的なお話を聞くことができ
る機会となっていますので、最新情報は当院HPをご確認ください。

各種市民公開講座を開催しました！

　11月18日、自動車ディーラー・栃木トヨタ自動車が開
いた、防災活動や救急活動の大切さを親子で体験しながら
学べる「防災・救急フェア」が、ミナテラスとちぎで開かれ、
当院もイベントに協力しました。当院は救急医・救急救命
士がドクターカーの役割や機能などについて説明する見
学ツアーを行い、普段入れない内部を見た参加者は、真剣
な表情で耳を傾けていました。その他、停電時に車から給
電ができる電源供給システムの展示や、高所作業車に乗る
体験などが行われ、イベントは大盛況で幕を閉じました。

11月
防災・救急フェアに当院も協力しました！

防災・救急フェアの様子

　10月6日、宇都宮市つながりサポート女性支援事業の一環
で、姿川地区市民センターにおいて、女性のための出張相談会
を開催し、当院MSW※が、50名の来場者に対して様々な相談
に対応しました。当日は、同時間帯に市の乳幼児健診が行われ
ていたため、子育て真っ最中の方が多く訪れ、事前に相談会の
開催告知をしていたインスタグラムを見て来られた方も多く
見受けられました。今後も、宇都宮市の重層的支援体制整備事業の各担当者と連携し、生活
の立て直しや就労支援、必要な医療が受けられるよう支援していく予定です。

10月
つなサポ相談会を実施しました！
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※医療ソーシャルワーカー
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訪問看護ステーションほっと

〒321-0974
栃木県宇都宮市竹林町958

TEL 028-626-5739
FAX028-625-8201

住　所

電　話

アクセス

ご存知ですか ?

係　長 山下　美和 さん
所　長 高橋里栄子 さん

ケアマネジャー 石井　康友 さん

＊ 特別養護老人ホームとちのき荘（徳次郎町）内に“ほっと出張所”があります。

訪問看護ステーション
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ほっと

「安心する、ほっとする。」という意味です。
利用者さんに安心してご自宅で過ごして
もらいたい、私たちの支援でほっとしても
らいたいとの意味を込め考えました。

“ほっと”名前の由来

看護師などが利用者さんのご自宅を訪問し、医師の指示・
連携のもと、専門職としての知識と技術をもって医療的な
ケアを行っています。当施設は、新生児から高齢者まで幅
広い年齢の方々に対応しており、比較的医療依存度の高い
方に多くご利用いただいています。

訪問看護ステーションほっとの役割

ケアマネジャーが利用者さんのご自宅へお伺い
して、安心して在宅医療が受けられるよう、また、
能力に応じ自立した日常生活を営むことができ
るよう支援しています。居宅サービス計画書の作
成や、介護保険認定申請の手続きなど、お身体の
具合や生活の変化に対応し、適切なサービスが受
けられるようにお手伝いさせていただきます。

居宅介護支援事業所の役割

日々の業務では、暑さ、寒さなど季節を体いっぱい
で感じ、道に迷ったり、犬に吠えられたり、その人
の歴史に触れ、家族の温かさに触れ、病院勤務では
体験できない多くの体験を通して私たちも成長さ
せていただいています。今後も私たちは、自宅で過
ごせる幸せを利用者さんやご家族と共にしなが
ら、笑顔で仕事をしていきたいと思っています。

スタッフから一言

今年度より栃木県訪問看護教育ステーションとして同行訪問実習などを行い、
訪問看護を支える人材育成の役割を担っています。訪問看護に興味のある方、大
歓迎です。皆さんも一緒にほっとで働きませんか。

人材育成に貢献

血圧・体温測定
お身体の状態の観察

訪問看護サービスの内容

お散歩・歩行練習

に聞きました !

スタッフの皆さん

その他、病状をチェッ
クしながら、医療機
器の管理、食事・排
泄・清潔のサポート、
心のサポート、ターミ
ナル（終末期）ケアな
どを行っています。

指定居宅サービス事業所・指定居宅介護支援事業所




