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SMILE

いつも元気に笑顔で働

くヒミツを教えてもら

うべく、笑顔の「匠」

の素顔に迫るコーナー

です♪

ここでは、日々の業務

や職種についても詳し

くご紹介いたします。
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牛久さんの
ある日のスケジュール

Ｑ．この職種を目指したきっかけは ?
小学生の頃に家族が病院でお世話になったことがきっかけで、家族が健康で長生きで
きるようサポートしたいと思い看護師を目指しました。

A.

Ｑ．趣味または特技（今はまっていること）はなんですか ?
ホットヨガです。代謝アップとデトックス効果でストレス解消になっています。A.

Ｑ．気分転換したい時はどうしていますか？
子どもたちとよく行く温泉で気分転換します。A.

Ｑ．今後の目標・意気込みをどうぞ。
患者さんに寄り添った看護ができるよう心がけ、他科外来の診察介助や在宅看護につ
いて知識を深めていきたいと思っています。何事にも前向きに挑戦し続けていきたい
です。

A.

Ｑ．当院を選んだ理由は？
当院附属の看護学校在学中に、実習経験があり環境に慣れていたことと、教育体制
が整っておりスキルアップして早く現場で役に立ちたいと思ったからです。

A.
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一般外来の皆さん
と

(下段右が牛久さん
)

一

般外来
看護師 牛久 みす

ず

さん

うしく

仕
事
を
す
る
上
で

　
　
　
　
　心
が
け
て
い
る
こ
と

患
者
さ
ん
と
関
わ
る
中
で
小
さ
な
変
化

に
気
付
き
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
、

そ
の
人
に
と
っ
て
最
善
な
選
択
が
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
ど
ん
な
時
で
も
明
る
く
笑

顔
で
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

一
般
外
来
「
外
科
外
来
」
の
紹
介

外
来
は
5
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
、

毎
日
お
よ
そ
1
，2
0
0
人
〜
1
，3
0
0

人
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
が
来
院
し
、
診
察
や

日
帰
り
で
の
手
術
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
私
が
担
当
す
る
外
科
外
来
は
、
消
化

器
外
科
と
乳
腺
外
科
の
2
つ
の
科
が
あ
り

ま
す
。
外
来
看
護
師
は
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
ス
ム
ー
ズ
に
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
他
職
種
と
連
携
し
、
医
師
と
患
者
さ
ん

の
双
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
外
来
患
者
さ
ん
の
緊
急
度
や
重
症
度

を
迅
速
か
つ
的
確
に
判
断
し
、
診
察
の
優

先
順
位
を
考
え
、
医
師
と
情
報
共
有
を
行

い
、
患
者
さ
ん
に
安
全
な
診
療
が
行
わ
れ

る
よ
う
対
応
し
て
い
ま
す
。

私
の
業
務
に
つ
い
て

外
科
外
来
で
は
、
手
術
や
化
学
療
法
な

ど
が
開
始
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
治
療
に

対
す
る
不
安
や
疑
問
が
生
じ
や
す
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
感

じ
て
い
る
思
い
を
汲
み
取
り
、
共
感
的
な

声
か
け
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
予
定
入
院

や
緊
急
入
院
で
の
対
応
が
必
要
と
な
る
患

者
さ
ん
の
対
応
で
は
、
入
院
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
や
入
院
病
棟
と
連
携
し
て
継
続
し

た
看
護
が
行
わ
れ
る
よ
う
支
援
し
、
患
者

の
不
安
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
在
宅

療
養
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
対
応
で
は
、

日
々
使
用
す
る
在
宅
物
品
の
定
数
管
理
や

訪
問
看
護
師
、
当
院
退
院
支
援
課
の
看
護

師
な
ど
と
連
携
し
、
安
心
安
全
な
療
養
が

送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
今
年
か
ら
実
習
指
導
者
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
見
学
実
習
の
中
で
、

体
験
学
習
を
取
り
入
れ
、
患
者
さ
ん
の
立

場
に
な
っ
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
学
生
指
導

に
努
め
て
お
り
、
私
の
や
り
が
い
に
も
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

　私
は
育
児
休
業
明
け
で
外
科
外
来
に
異

動
し
て
2
年
に
な
り
ま
す
。
信
頼
で
き
る

上
司
や
先
輩
方
に
支
え
ら
れ
、
で
き
る
こ

と
の
範
囲
が
増
え
た
こ
と
で
看
護
師
と
し

て
の
充
実
感
や
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま

す
。

8：30
8：40
9：00

12：00
13：00

16：00
17：00
17：30

（日勤　8：30～17：30）

環境整備
ミーティング
午前診療開始
診察介助や来院患者のトリアージ
交替で休憩
午後診察介助
外来日帰り手術患者対応
翌日の予習
片付け
退勤




