
14 13

当院の直近3カ月の診療実績

令和7年6月

台

件

人

人

人

日

29,931

1,460

10.9

745

566

1,241

令和7年7月

台

件

人

人

人

日

32,858

1,568

11.2

776

682

1,254

令和7年8月

台

件

人

人

人

日

30,430

1,490

11.2

825

596

1,337

のべ

延外来患者数

実入院患者数

平均在院日数

救命救急センター
患 者 数

救 急 車 台 数

手 術 件 数

み
や
の
わ

編
集
ス
タ
ッ
フ
の

わ

編集後記
　秋
の
訪
れ
と
と
も
に
、
自
然
が
色
づ
き
始
め
、

心
も
豊
か
に
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
朝
晩
の
気
温
が
下
が
り
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
る
た
め
、
特
に
健
康
へ
の
意
識
が
高

ま
り
ま
す
。
旬
の
食
材
で
あ
る
さ
つ
ま
い
も
や

栗
、
柿
を
取
り
入
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
し
て
免
疫
力
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
外
の
空
気
を
吸
い
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
、
紅
葉
を
楽
し
む
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動

は
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
健
康
的
な
生
活
を
意
識
し
な
が
ら
、
秋
の

風
情
を
存
分
に
味
わ
い
、
充
実
し
た
日
々
を
送

り
た
い
も
の
で
す
。
日
々
の
小
さ
な
習
慣
が
、

体
調
を
整
え
、
心
を
豊
か
に
す
る
秘
訣
で
す
。

秋
を
楽
し
む
た
め
に
も
、
健
康
管
理
を
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
が
元
気
に
秋
を
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　今
の
時
代
、年
齢
に
関
係
な

く
元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
の
姿
は
、私
た
ち
に
大
き
な

勇
気
を
く
れ
ま
す
。栃
木
県
に

お
住
ま
い
の
箱
石
シ
ツ
イ
さ

ん
は
、な
ん
と
1
0
8
歳
で
ギ

ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定
さ
れ

た
現
役
の
理
容
師
さ
ん
。東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
聖
火
ラ

ン
ナ
ー
も
務
め
ら
れ
、た
く
さ

ん
の
人
に
感
動
を
届
け
ま
し

た
。「
い
つ
も
機
嫌
よ
く
、考
え

す
ぎ
ず
、
悩
ま
な
い
」そ
ん
な

言
葉
を
大
切
に
、笑
顔
で
仕
事

を
続
け
る
姿
は
、
ま
さ
に〝
生

涯
現
役
〞の
理
想
で
す
。

　私
も
50
代
に
な
り
、「
ま
だ

ま
だ
こ
れ
か
ら
!
」と
気
持
ち

を
新
た
に
、最
近
ゴ
ル
フ
を
始

め
ま
し
た
。最
初
は
ク
ラ
ブ
に

ボ
ー
ル
が
な
か
な
か
当
た
ら

ず
苦
戦
し
ま
し
た
が
、そ
れ
で

も
挑
戦
す
る
楽
し
さ
、体
を
動

か
す
気
持
ち
よ
さ
を
改
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。

　人
生
1
0
0
年
時
代
。い
く

つ
に
な
っ
て
も
、新
し
い
こ
と

に
挑
戦
で
き
る
し
、自
分
の
可

能
性
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
は

い
つ
で
も
あ
り
ま
す
。「
も
う

年
だ
か
ら
…
」と
あ
き
ら
め
る

の
で
は
な
く
、「
今
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」と
前

向
き
に
考
え
る
こ
と
で
、日
々

の
暮
ら
し
が
も
っ
と
豊
か
に
、

も
っ
と
楽
し
く
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　み
な
さ
ん
も
、ぜ
ひ
何
か
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
?
そ
の
一
歩

が
、き
っ
と
未
来
を
も
っ
と
明

る
く
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

看護部長

反保  広美

リレー
エッセイ

編集後記

　10月の第2月曜日は「スポーツの日」です。もと
もとは1964年の東京オリンピック開会式を記念
して「体育の日」として制定され、2020年から現
在の名称になりました。実は、日本の祝日の中で
唯一「体を動かすこと」を目的とした日です。
　涼しい秋は、運動を始めるのにぴったりの季節
です。ウォーキングや軽いストレッチなど、軽めの
運動から始めることで、体力向上はもちろん、ス
トレス軽減や気分転換にもつながります。日常に
少しずつ体を動かす時間を取り入れて、心も体も
元気に過ごしてみてはいかがでしょうか。

スポーツの日

ちょこっとメモ 10月13日

当誌「みやのわ」への
ご意見・ご感想をお聞かせください

トップページ  ＞  病院について  ＞  広報

済生会宇都宮病院  広報課
〒321-0974 宇都宮市竹林町911-1

miyanowa＠saimiya.com

＞  広報

miyanowa＠saimiya.com

当院ホームページで
バックナンバーを
ご覧いただけます。

無料低額診療のご案内

当院は、社会福祉法第 2 条に規定する第 2 種社会福祉

事業として、無料または低額な診療を行う医療機関です。

治療費の支払いにお困りの方は、本館1階「がん相談支

援センター／医療相談・看護相談室」の医療ソーシャ

ルワーカーにご相談ください。

当院ではシステム更新に
伴い、オンライン資格確
認の端末を増設しまし
た。各外来受付などに設
置してありますので、ご利
用の際は受付スタッフに
お声がけください。

オンライン資格確認に関するお知らせ

マイナンバーカードでの
資格確認に対応しています。

がん相談支援センター
医療相談・看護相談室のご案内

がんの診断を受けた患者さんやそのご家族に対し、専
門のスタッフ（専門・認定看護師、医療ソーシャルワー
カー）がサポートいたします。「がんと言われて辛い…」 
「こんな時どうしたらいいの…」「今後のことを考えた
い…」 「誰かに聞いてもらいたい…」こういった不安や
お困りのことがありましたら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。

当院は、「地域がん診療
連携拠点病院」です。
電話と面談による相談
をお受けしております。

028-626-5500(代)
【内線】3245

救急電話相談のご案内

子どもの救急電話相談(概ね15歳未満の方)

急な病気やケガなどで心配な時にご利用ください。

経験豊富な看護師が家庭での対処法や、救急医療の

受診の目安などをアドバイスします。

028-623-3511 局番なしの ＃8000

栃木県からのおしらせ

大人の救急電話相談(概ね15歳以上の方)

028-623-3344

月～金
土日祝

午後 4時～翌朝 10時
24時間

局番なしの ＃7119

おおむ

一般外来診療のご案内

救急医療体制のおしらせ
栃木県からのおしらせ

※当院を初診で受診する際は、まず、かかりつけ医に受

診し、 専門的な治療や検査または入院などが必要とさ

れた場合に、紹介状を持参していただきますようお願

いいたします。初診時に紹介状がない場合には、選定療
養費7,700円（税込）をお支払いいただくことになりま
すので、ご理解のほどお願いいたします。

受 付 時 間 8:30 ～ 11：00
（一部、受付時間が異なる診療科がございます）

AA
総合案内

正面玄関

N

外来
受付
外来
受付

検査受付１検査受付１

総合受付総合受付

開設
時間

診療時間
案内

宇都宮市内
5病院

宇都宮市夜間休日救急診療所

外来

入院

初期救急初期救急

夜間
休日

午後7:30～翌朝7:00
午前9:00～午後5:00
午後7:30～翌朝7:00

TEL  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

栃木県救命救急センター

生命の
危機

生命の危機にひんしている
状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設
TEL 028-626-5599

救急患者救急患者

済生会宇都宮病院
NHO※1栃木医療センター
NHO※1宇都宮病院
JCHO※2うつのみや病院
宇都宮記念病院

※1 NHO=独立行政法人国立病院機構
※2 JCHO=独立行政法人地域医療機能推進機構

3次救急

2次救急

年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
、

元
気
に
輝
く
毎
日
を




