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連携 たより

当院は日本医療機能評価
認定病院です

外来受付時間のご案内

■受付時間 午前8時30分～11時
（総合受付① 初診受付へお越し下さい）

※ただし、診療科によって受付時間が異なる場合があります。
診療部各科外来担当医師表内の注意点をご覧下さい。
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巻頭のご挨拶

連携医の先生方にはよき新年をお迎えのこととお
喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、
厚く御礼申し上げます。本年もよろしくお願い致しま
す。

さて厚生労働省は平成30年度にはじまる第7次
医療計画の在り方について、医療機能の分化・
連携の推進を通じて、地域において切れ目のない
医療の提供を実現し、良質かつ適切な医療を効
率的に提供する体制の確保を図ることを意図して
います。内容は 引き続き現状の５疾病・５事業及
び在宅医療について、重点的に取組みを推進し、
地域医療構想、地域包括ケアシステムを進める
予定となっています。平成26年から病床機能報告
制度が始まり、昨年も宇都宮地域医療構想に関
する調整会議が開かれています。この場では「救
急医療や小児医療等、必要な医療提供体制の
維持及び連携体制の強化」、「リハビリテーションを
提供する病床や在宅復帰を支援する病床の整備
促進」、「各医療施設の役割分担の明確化と住
民への周知」、「在宅医療等の基盤整備の促進」
という方向性で議論されています。

当院は救急や、高度で専門性の高い医療など
の高度急性期医療を中心に地域医療に貢献す
る方針を公的医療機関等2025プランとして表明し
ています。急性期治療後の転院や、在宅医療、
介護連携を推進するため、引き続き連携医療福
祉機関との密接な関係を築いていきたいと考えて
います。

高度急性期機能の拡充のために計画された第
Ⅰ期工事である南館建築は平成28年10月に着
工し、平成29年9月に完成しました。化学療法セ
ンター、入院サポートセンターは順調に稼働し、
患者さんからも、化学療法センターでは「待ち時
間が短縮した」、「治療環境が良くなった」、入院
サポートセンターでは「入院生活についての不安
が減少した」など肯定的なご意見をいただいてい
ます。12月4日からは口腔ケアが宇都宮市歯科
医師会のご協力を得て診療が開始されました。
術後の感染合併症予防などに大きく寄与するこ
とが期待されます。これを機に約200名の歯科連
携医も加わりました。2階の講堂（みやのわホール
）も講演会や市民公開講座で有効に活用されて
います。今年は医局、ICU、手術室の完成を目指
して本館の改修が行われる予定です。

平成29年度前半の紹介件数は1,947人/月と
昨年に比べ100人増加、逆紹介も増加しておりま
す。新入院患者数も80人増の1,451人/月となっ
ており、手術数も月に30件増加しています。このよ
うな運営状況は紹介・逆紹介を基盤とする診療
の賜物であり、連携医の皆様のおかげと感謝して
おります。今後ともよろしくご指導ご鞭撻のほどお
願い申し上げます

最後に、連携医の皆さまが今後ますますご活
躍されることを祈念申し上げ､新年のご挨拶とさせ
ていただきます。

連携医の皆さまへ

明けまして
おめでとうございます

済生会宇都宮病院

院長 小林 健二

巻頭のご挨拶
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総合診療科のご紹介

診療実績はホームページにもありますように、感染症、血液疾患、消化器、呼吸器、膠原病、外傷、中毒など
多岐にわたっております。全身管理を必要とする病態や感染症診療は、当科において得意としているところであり
、他の診療科からの依頼にも責任をもって応じております。患者さんの高齢化が進んでおり、基礎疾患を複数持
っている方も多いためか、病態も重症となる方が多く、腸腰筋膿瘍などによるショック状態で搬送され、ICUに緊急
入院となるケースも少なくありません。このような場合は、当科がメインとなって、整形外科や放射線科、集中治
療科などと緊密に連携し救命に当たっております。

全身管理の中でも特に難しいものに、脳死患者さんにおける臓器提供が挙げられます。脳といった司令塔を失
った身体において、循環・呼吸を安定化させるのは、非常に難しいのですが、全員で診療にあたり、当院ではこれ
まで8症例の臓器提供手術を行っておりますが、7例は当科での主科を担った方ですし、残りの1症例も当方にて
全面的にバックアップを致しました。もちろん、病院の様々な部署の方々のサポートがあっての結果ではあります
が、このような結果を出し続けられている事には、自信をもっております。

●診療実績について

上記にありますように、H29.4月より総合診療科が新しく開設されました。現在スタッフは、4名おります。私（泉）
と小村賢祥先生、岡部太郎先生、林寧先生で現在診療に当たっております。名称は新しいですが、私達は、こ
れまで総合内科として診療に従事しておりましたので、全てが新しく入れ替わったという訳ではありません。

総合診療科となり、診療がチーム体制になりました。これまでより救急部や集中治療科とも緊密に連携を取っ
ています。そもそも、済生会宇都宮病院での総合内科の役割は、かなり特色のあるものでした。一般的に、総合
内科と言われると、①内科の初診外来において、専門家へのコンサルテーションや継続診療を担当、②循環器
でも呼吸器でもないと行き場を失った入院を担当、③NHKドクターGで取り上げられるような特殊な病態、④ICUで
の集中治療、などその病院ごとに様々な診療のやり方があります。当院では、歴史的な経緯から、内科の初診
外来の主たる部分を担い、一般的には救急部が診るような薬物中毒や窒息など、他科からの感染症に関するコ
ンサルテーション、さらには重症敗血症性ショックなど集中治療が必要な病態まで、つまりは上記の①～④のす
べてに当てはまるように幅広く診療に当たっております。活躍の場が多岐に渡ると、これまでのいわゆる内科の枠
組みではやや不都合なことも出て来ました。そこで今回、我々４名がいわば総合内科より暖簾分けのような形で
、総合診療科として診療に当たることになった訳です。

後列：林 寧 医師、小村 賢祥 医師、
前列：平林 慧 医師、泉 学 医師、岡部 太郎 医師、 ※左から順に

特集
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特集

筆者紹介

診療部 総合診療科 主任診療科長

泉 学 医師
【専門医療】
総合診療
循環器
脳卒中
超音波診断
プライマリケア

いずみ まなぶ

●今後の展望

このように仕事をさせて頂いていると、自ずと救急診療科や集中治療科との距離が近くなります。内科でありな
がら、内科以外の事柄も徐々に増えてきていた時に、新専門医制度がちょうどよいタイミングで話題にのぼり、新
たに19番目の専門医として、“総合診療専門医”が認められる事になりました。結局、いろいろな問題があり、来
年度からの施行と言う予定になっておりますが、私達の病院でもこの新総合診療専門医の専攻プログラムを立ち
上げることになりました。名称は、栃木県済生会宇都宮病院総合診療専門研修プログラムです。当院の特徴とし
て、救命救急センターがありますので、どうしても3次救急疾患が多く、地域医療を担うというよりは、重症患者さん
の最後の砦の意味合いが強いという、ちょっと特殊な形態を含む地域医療かもしれませんが、プログラムをしっか
りと広報し、この宇都宮の地で一緒に取り組む若い力を育てて行きたいと思っています。

病診連携についても、力を入れております。当方が主体になって、内科・救急科とも連携を行っている、”済生
会宇都宮病院地域連携合同カンファランス” も4回を数えるに至りましたが、回を重ねるごとに御参加いただける
開業の先生も増えております。小林院長のもと、“顔の見える連携を！”を合言葉にし、皆様からご紹介頂いた患
者さんから学ばせて頂いた事を少しでも還元できればとなお一層力を入れていきたいと存じております。これまで
、御多忙でなかなか参加出来なかった方にも、少しでもご興味を持っていただき、是非足をお運びいただけるよう
に、診療と共にプロモーションにも力を入れて行きたいと思っております。

● 最後に

総合診療科は、まだまだ出来立ての診療科です。人間でいえばヨチヨチ歩きを始めた頃でしょうか。栃木県で
は、NHO栃木医療センターの矢吹拓先生や獨協医科大学病院総合診療科の志水太郎先生など総合診療の世
界で有名な先生が多くおられます。その方々とも一緒のカンファランスなども行う仕組みも出来ましたので、済生
会宇都宮病院、high volume centerとして、済生会宇都宮病院発の情報を発信して行くつもりです。その為には、
皆様からの御紹介が一番大切です。まだまだ紹介状のお返事など至らない事も多いかと存じますが、外来と入
院の最前線に立って頑張らせて頂いております。お困りの症例など、是非ご紹介頂ければ、少なからずお力にな
れるのではないかと存じております。何卒よろしくお願い致します。

【専門医認定等】
医学博士
日本内科学会認定医・総合内科専門医
日本循環器学会専門医
日本超音波学会専門医･指導医
日本プライマリ・ケア連合学会認定医
日本プライマリ・ケア連合学会認定指導医
日本脳卒中学会専門医
ICLSインストラクター
JMECCインストラクター
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●心不全

●弁膜症

●虚血性心疾患

●不整脈

●先天性心疾患

循環器内科

主任診療科長
上野 耕嗣

特集

神経内科

主任診療科長
冨保 和宏

血液・リウマチ科

主任診療科長
増田 義洋

消化器内科

主任診療科長
田原 利行

腎臓内科

主任診療科長
大久保 泰宏

●造血器腫瘍

●造血障害

●出血傾向

●自己免疫性血球減少症

●ウィルス性肝炎（Ｃ型・Ｂ型）

●炎症性腸疾患

●肝硬変

●肝細胞癌

上記以外も幅広く対応しています。

●腎臓検診異常の精査

●慢性腎臓病の治療方針決定

●ネフローゼ症候群

●急性・慢性腎不全

●透析導入

●脳卒中
●認知症（アルツハイマー病・びまん性レビー小体病・前頭側頭型認知症など）

●神経難病（パーキンソン病・重症筋無力症・筋萎縮性側索硬化症など）

●てんかん
上記以外にも幅広く神経疾患に対応させて頂きます。
筋電図・脳波・平衡機能検査などの生理機能検査等もご相談頂きたいと
思います。

うえの こうじ

とみやす かずひろ

ますだ よしひろ

たはら としゆき

おおくぼ やすひろ

呼吸器内科

主任診療科長
仲地 一郎

●肺癌

●肺炎・胸膜炎

●間質性肺炎

●気管支喘息

●慢性閉塞性肺疾患

なかち いちろう
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糖尿病・内分泌内科

主任診療科長
友常 健

一般外科

主任診療科長
篠崎 浩治

呼吸器外科

主任診療科長
田島 敦志

整形外科

主任診療科長
岩部 昌平

脳神経外科

主任診療科長
中務 正志

●肺癌

●気胸

●縦隔腫瘍、胸腺腫

●胸壁腫瘍

●胸部外傷

●関節外科／人工関節（膝関節、股関節、肩関節、肘関節）

●手外科

●脊椎・脊髄外科

●外傷／難治性骨折

【専門領域】消化器外科・乳腺外科
【特長】
●良性疾患から悪性疾患まで、消化器疾患を中心に幅広く診療
●内視鏡診断から内視鏡治療、手術治療まで一貫して総合的に診療
●腹部外科救急疾患には、全例に責任を持って対応
●悪性疾患では、食道癌・胃癌・大腸癌…等
良性疾患では、胆石症・鼠径ヘルニア…等

●糖尿病：1型糖尿病、2型糖尿病、二次性糖尿病など
●内分泌疾患：甲状腺、副甲状腺、下垂体、副腎、骨粗鬆症など
※トランジッション（移行期医療）も受け入れ可能です（特別外来はありません）

●妊娠中・産後の管理：1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠糖尿病、内分泌疾患
●特殊外来：療養支援外来（看護外来）、透析予防外来（腎症外来）、

外来糖尿病教室
●栄養指導：エネルギー制限食指導、カーボカウント指導（基礎、応用）
●特殊検査：24時間持続グルコース測定（CGM）、インスリンポンプ療法（CSⅡ）

SAP療法、各種サンプリング（副腎、下垂体、副甲状腺、SACIなど）、
各種負荷試験など

●脳血管障害手術（脳動脈瘤・能動静脈奇形・動脈狭窄など）

●脳腫瘍手術（頭蓋底、脳室内など高難度腫瘍も含む）

●脳血管内治療（脳動脈瘤・頸動脈狭窄など）

●神経内視鏡手術（下垂体腫瘍・水頭症など）

●急性脳梗塞に対する血栓回収療法

●悪性脳腫瘍に対する化学療法

に内視鏡外科を施行

ともつね けん

しのざき ひろはる

たじま あつし

いわぶ しょうへい

なかつかさ まさし

形成外科

主任診療科長
谷 裕美子

主に、体表面の形態や機能異常を治療する科です。

●外傷（熱傷、軟部組織損傷、顔面骨骨折など）

●体表の先天異常（副耳、合多指症など）

●腫瘍（皮膚・皮下腫瘍、良性軟部腫瘍など）

●形態再建（乳房再建など）

●その他（眼瞼下垂、ケロイドなど）

たに ゆみこ
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心臓血管外科

主任診療科長
橋詰 賢一

小児科

主任診療科長
高橋 努

産婦人科

副院長（兼）
主任診療科長
飯田 俊彦

耳鼻咽喉科

主任診療科長
新田 清一

眼科

主任診療科長
松原 忠之

●内視鏡手術（腹腔鏡、子宮鏡）

●不妊治療（体外受精含む）

●悪性腫瘍治療

●自然分娩（バースセンター併設）
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特集

●耳科手術（鼓室形成術、人工内耳手術、アブミ骨手術など）

●聴覚医療（補聴器、人工内耳、小児難聴、耳鳴など）

●頭頸部腫瘍（手術、放射線治療、化学療法など）

●大動脈瘤に対するステントグラフト治療

●急性大動脈解離への開胸及び

ステントグラフトを用いたハイブリッド治療

●放射線科と連携しＩＶＲで末梢血管の治療

●僧帽弁形成術

●先天性心疾患も慶應大学等と連携し手術可能

●小児科全般

●先天性心疾患

●川崎病

●てんかん

●新生児（在胎28週から）

●子ども虐待、レスパイト入院、病児保育

●ぶどう膜炎

●白内障

●網膜硝子体疾患

●緑内障

●斜視、弱視

はしづめ けんいち

たかはし つとむ

いいだ としひこ

しんでん せいいち

まつばら ただゆき

皮膚科

主任診療科長
横倉 英人

●皮膚癌

●皮膚良性腫瘍

●アトピー性皮フ炎

●乾癬

●皮膚感染症

よこくら ひでと

SAISEIKAI UTSUNOMIYA HOSPITAL INFORMATION No.18 2018.1
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特集

泌尿器科

主任診療科長
戸邉 豊総

総合内科

主任診療科長
荒井 邦彦

総合診療科

主任診療科長
泉 学

健診診療科

主任診療科長
福田 実

緩和ケア科

主任診療科長
粕田 晴之

リハビリテーション科

主任診療科長
鈴木 禎

麻酔科

主任診療科長
植野 正之

超音波診断科

主任診療科長
川井 夫規子

精神科

主任診療科長
佐藤 耕一

放射線科

主任診療科長
谷村 慶一

救急科 救急科 集中治療科

主任診療科長
阿野 正樹

●泌尿器癌（腎癌・膀胱癌・前立腺癌・精巣癌）の集学的治療

（手術・化学療法・放射線療法）

●副腎腫瘍手術（腹腔鏡手術）

●尿路結石治療（内視鏡レーザー手術、体外衝撃波破砕術）

●骨盤性器脱

●尿路性器外傷

とべ とよふさ

あらい くにひこ いずみ まなぶ ふくだ みのる

かすだ はるゆき すずき ただし うえの まさゆき

さとう こういち たにむら けいいちかわい ふきこ

みやたけ さとる

あの まさき

病理診断科

主任診療科長代理
眞杉 洋平
ますぎ ようへい

救命救急センター長
（兼）主任診療科長
宮武 諭

主任診療科長
加瀬 建一
かせ けんいち

SAISEIKAI UTSUNOMIYA HOSPITAL INFORMATION No.18 2018.1
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Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

済生会宇都宮病院南館完成のご案内

当院での外来化学療法患者数は増加傾向が続いており、患者さんに対して長い待ち時間が発生しておりました。今
回の移設に伴いベッド数を16床から30床（うち10床はリクライニングチェア）に増床を行い、より多くの患者さんへの対
応が可能となったことにより待ち時間も大幅に解消されました。また、従来の化学療法室よりも1床あたりに広いスペー
スを設け、プライバシーも十分に確保されており、より良い環境で化学療法を受けていただくことが可能となりました。

SAISEIKAI UTSUNOMIYA HOSPITAL INFORMATION No.18 2018.1

済生会宇都宮病院が宇都宮市街地から現在の地に新築移転
して約20年が経過しました。この間当院は、地域の先生方よりご
理解ご支援をいただき今日まで運営を行ってまいりました。この場
をお借りして深く感謝申し上げます。
さて現在当院では、2025年に向けた医療制度改革や医療環

境の変化に対応し、地域中核病院としてのニーズにお応えすべく
、高度急性期機能拡充のための改修工事を行っております。第
Ⅰ期として平成28年10月より建築工事を行っておりました新棟南
館（以下南館）が無事に竣工を迎え、平成29年9月にオープンい
たしました。

南館には、本館より管理部門（事務室、会議室、幹部居室）および化学療法センターを移設、新規部門として
入院サポートセンター、歯科（口腔ケア）を開設いたしました。また、講堂も新たに設置いたしました。今回は南館
についてご紹介させていただきます。

化学療法センター

入院サポートセンター（ＰＦＭ）

入院サポートセンターは新たに設置された部門になります。
当センターでは、患者さんの入院が決まった時から、手術前説明や検査説明、入院の説明を行い、患者さんやご

家族が安心して治療でき、退院後も不安なく療養できるよう支援させていただきます。主に専属の看護師が説明を行
いますが、必要に応じて院内の専門職種（薬剤師、リハビリスタッフ、栄養士、手術室看護師、ソーシャルワーカー、
退院支援看護師等）と連携を行い、患者さんやご家族が安心して入院を迎えられるようにサポートを行っております。
検査や手術の説明を受けられた時に、患者さんやご家族には、さまざまな思いや心配事が生じると思います。入院サ
ポートセンターでは、それらの心配事などについても、必要に応じて情報提供を行い、安心して入院治療が受けられ
るよう入院前から支援してまいります。

化学療法センター ベッド リクライニングチェア

入院サポートセンター〈ＰＦＭ〉 オープンカウンター 面談室（6室）
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歯科（口腔ケア）

口腔ケアは平成29年12月から運用を開始しております。
通常の歯科治療は行わず、口腔ケアに特化した歯科となっております。口腔ケアの対象者は、当院で悪性腫
瘍、心脈管の全身麻酔下手術を受けられる周術期の患者さん、がん等の治療で化学療法、放射線療法、
緩和ケアを受けられる患者さんです。歯科開設により、術後の肺炎、合併症、抗がん剤治療や放射線治療
にともなう口腔内トラブルの減少に寄与できると考えております。
運用にあたっては宇都宮市歯科医師会から歯科医師を派遣して頂き、現在は週に3回（月・水・木）で診療

を行っております。
歯科についてお問い合わせ等ございましたら地域連携課までお願い致します。

みやのわホール（講堂）

広さ390㎡、最大380人収容可能な講堂です。市民公開講座など各種講演会を開催し、地域社会との積極的
なコミュニケーションを展開しています。
また、観覧席は移動式となっており、すべて壁に収容することが可能です。大規模災害発生時には仮設病棟と
しての機能も兼ね備えており、酸素等の配管も設置してあります。
ホールを出ると、ガラス張りの大きな窓から屋外を見渡せるゆとりのスペース「ホワイエ」があります。ホワイエとは
、フランス語で「たまり場、団欒の場」を意味します。幕間の休憩や社交の場としてお使いいただけます。

今後は第Ⅱ期工事として、移設してできたスペースにICUおよび手術室の拡張工事など高度
急性期機能のさらなる機能強化を行う予定となっており、将来にわたってより地域医療に貢献
できる病院づくりを目指していく所存です。今後もこの連携だよりを通じて、進捗状況を定期的に
先生方にご報告させていただきます。

口腔ケア 受付・待合 処置室

講堂 非常時（仮設ベッドの設置） ホワイエ



紹介・逆紹介件数、及び地域医療支援病院紹介率・逆紹介率
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病診連携レポート

病 No.18診 連携REPORT

紹介検査予約件数
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上記グラフでは、過去3年間での「紹介・逆紹介件数、紹介率・逆紹介率」の推移を掲載しております。
平成29年の当院への紹介件数は、おかげさまで1936件と毎年増加傾向にあり、85%と高い紹介率と
なりました。また、逆紹介率は65％以上を維持しております。
これもひとえに先生方のご支援・ご協力あってのことと心より感謝いたします。今後も地域の中核病院
として、より円滑な連携の推進に努めてまいります。

以下、当院の病診連携状況についてご報告させて頂きます。
「紹介・逆紹介件数、紹介率・逆紹介率」の推移と、「紹介検査予約件数」の推移、「紹介超音波
検査予約件数」のご報告になります。各年度ともに12カ月平均値にて表示しております。
(平成29年度は4～11月までの平均でのご報告です。)

上記グラフでは、過去3年間での「紹介検査予約件数」の推移を掲載しております。
平成29年の総件数(月平均)は224件と昨年に比べ増加となりました。また各検査でもCT検査90件、
MR検査96件と増加となっております。
検査については、RI検査では骨シンチ・唾液腺シンチ等を承っております。またCT検査では、冠動脈
CT検査のご予約も可能ですので、ぜひご利用ください。

＊各年度ともに月平均値

＊各年度ともに月平均値



今回、紹介検査予約のうち「超音波検査」についてご案内をさせて頂きます。
当院では腹部超音波・心臓超音波・頸部超音波検査等、多岐にわたる種類の
検査に対応しておりご予約が可能です。

以下、地域連携課で予約がお取りできる超音波検査(部位別)になります。

・各種検査のご依頼は、完全予約制となっております。
地域連携課では検査予約専用の電話回線をご用意しており、できるだけお待たせすること
のないような体制をとっておりますので、ぜひご活用ください。

・検査結果につきましては、おおよそ5日以内(土日・祝日除く)にご依頼頂いた先生へご郵送
いたします。患者さんへの結果説明は、ご依頼元の先生よりお願いいたします。
またお急ぎの際はご予約時に事前にお申し出ください。

・ 腹部

・ 頸部(甲状腺)

・ 下肢静脈

・ 下肢動脈

・ 心臓 /金曜のみ

・ 頸動脈 /土曜のみ

・ 乳房

・ 乳腺

・ 側頭動脈

・ 鼠径部

※そのほかの部位で検査希望の
ある場合はご相談ください。
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超音波検査 （部位別）

検査予約については、028 – 626 – 5674 へご連絡ください。



＊括弧内の数字は第何週であるかを示しています。

・TEL 028(626)5645 (予約変更専用) PM1:00～5:00 (月～金)の間
※当日・翌日の予約変更はできません
・TEL 028(626)5560 (問合せ等) PM3:00～5:00の間(月～金)の間

注）＊のついている医師は非常勤医師です。
初診受付は8:30～11:00です。
・内科 土曜日の初診は紹介状持参の方のみとなります。

診療部各科外来担当医師表 Aブロック 平成30年1月4日現在
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

am
初診・再診
小村　賢祥

糖尿病
岡田　健太*

一般
伊東　　剛

一般
伊東　　剛

一般（第2･4）

福田　　実

pm
糖尿病

横山　水映
循環器

下地顕一郎
循環器

寺本　洋之*
循環器

森　　健支

am
循環器

西田　裕明
循環器

野間　重孝
循環器

野間　重孝
循環器

八木　　崇*
一般

泉　　　学

pm
循環器

横田　裕之
循環器

上野　耕嗣
循環器

野間　重孝
循環器

八島　史明

am
消化器

望月　万里
消化器

田原　利行
消化器

酒井　元*

消化器

堀江知史*
消化器

野田まりん

pm
消化器

田原　利行
消化器

石山　涼子
消化器

森　清人

am
神経内科

大島　壮生
腎臓

菊地　隆之
糖尿病

菅家さやか
腎臓

山中真理子

pm
腎臓

大久保泰宏
腎臓

山中真理子
腎臓

大久保泰宏

am
神経内科

冨保　和宏
再診

伊東　　剛
神経内科

吉井　雅美
認知症外来

神経内科
冨保　和宏

pm
神経内科

吉井　雅美
神経内科

今井　　明
神経内科

今井　　明
神経内科

今井　　明
神経内科

大島　壮生

am
初診

荒井　邦彦
初診

今井　　明
初診

泉　　　学
初診

今井　　明
初診

冨岡　秀人
初診・再診

交替制

pm

am
初診

菊地　隆之
初診

關　謙太郎
初診

冨岡秀人
初診

阿部　善彦*
再診

須藤ゆきな*
初診・再診

交替制

pm

am
初診

伊東　剛
初診

三浦　陽平
初診

林　　　寧
初診

交替制
初診

星　　瞳
初診・再診

交替制

pm

am
血液

増田　義洋
初診

交替制*

膠原病リウマチ

前澤　玲華*
血液

増田　義洋

膠原病リウマチ

永澤　潤哉*
初診・再診

交替制

pm
血液

増田　義洋
血液

増田　義洋

am
初診

須藤　　究
糖尿病

増渕　孝道*
糖尿病

友常　　健
呼吸器

髙橋　秀徳
初診・再診

交替制

pm 糖尿病腎症外来
糖尿病

藤田　延也*
糖尿病

増渕　孝道*
糖尿病

友常　　健
呼吸器

仲地　一郎

am
再診

菅家さやか
再診

川久保裕美子
再診

野田　まりん
再診

荒井　邦彦
再診

岡部　太郎

pm

am
初診

光石　彬史
初診

深澤　佑介

初診

交替制*

初診

南　　和志*

pm
神経内科

南　　和志*

26

21

24

外来 25

外来

外来

外来 27

外来

 　内　　科

16

外来

15外来

23

外来

13

12

外来

外来

14

外来

22

外来

A



＊括弧内の数字は第何週であるかを示しています。

注）＊のついている医師は非常勤医師です。
初診受付は8:30～11:00です。
・泌尿器科 初診の受付は10:30までです(水･金･土曜日は紹介状をお持ちの方は11:00まで)。

午後は予約の方のみの受付です。33番診察室の※は、セカンドオピニオンで、完全予約制となります。
・眼 科 土曜日は初診の方のみとなります。
・放射線科 放射線科は全て予約制となっております。

※はセカンドオピニオンで、完全予約制です。

診療部各科外来担当医師表 Bブロック 平成30年1月4日現在

・TEL 028(626)5645 (予約変更専用) PM1:00～5:00 (月～金)の間
※当日・翌日の予約変更はできません
・TEL  028(626)5561 (問い合わせ等) PM3:00～5:00 (月～金)の間
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

am
再診

戸辺　豊総
再診

吉田　真貴

pm
再診

中村　元洋

排尿機能(第3)

山西　友典*

am
初診

戸辺　豊総
初診

関山　和弥
初診

塚本　　亮
初診

中村　元洋
初診

吉田　真貴
初診

交替制

pm
再診

塚本　　亮
再診

吉田　真貴

am
再診

塚本　　亮
再診

塚本　　亮
再診

中村　元洋

再診

布施　美樹*

再診
関山　和弥

再診
交替制2

pm
再診

戸辺　豊総
再診

戸辺　豊総

am
再診

吉田　真貴
再診

戸辺　豊総
第1･3･5／第2･4

吉田／関山
再診

関山　和弥

第1・2・4・5中村

※第3戸辺（予約制

セカンドオピニオン）

再診
戸辺　豊総

pm
再診

関山　和弥
再診

塚本　　亮

am
松原　忠之 松原　忠之 松原　忠之

pm
松原　忠之 松原　忠之 伊東　健

am
交替制 西田　奈央 西田　奈央 交替制 西田　奈央

初診
交替制

pm
西田　奈央 交替制 西田　奈央

am
伊東　健 吉澤　哲也 伊東　健 吉澤　哲也

pm
伊東　健 吉澤　哲也 伊東　健 吉澤　哲也

am
初診

岩部　昌平
初診

加藤　匡裕
初診

名倉　重樹
初診

川﨑　俊樹
初診

橘田　祐樹
初診

交替制

pm
股関節(第2･4)

浜野　恭之*

肩関節(指定日)

小川　清久*

am
再診

川﨑　俊樹
再診

名倉　重樹
再診

張　哲源

脊椎脊髄病外来

(予約制)

加藤　匡裕

股関節(第3)

吉田　　宏*

肩の外来(第1･3)

(予約制)

松村　昇*

pm
人工関節外来
川﨑　俊樹

再診
名倉　重樹

再診
張　哲源

脊椎脊髄病外来

(予約制)

加藤　匡裕

股関節(第3)

吉田　　宏*

am
再診

橘田　祐樹
再診

関田　哲也

脊椎脊髄病外来

(予約制)

加藤　匡裕

再診
交替制

pm
人工関節外来
橘田　祐樹

再診
関田　哲也

am
再診

笠原　知樹
再診

交替制
再診

谷口　文則
再診

岩部　昌平
再診

武谷　博明

pm
再診

笠原　知樹
再診

谷口　文則
再診

岩部　昌平
再診

武谷　博明

am
再診

柴山　千秋
再診

柴山　千秋
初診・再診
柴山 千秋

初診・再診
柴山 千秋

初診・再診
荒川　和清

pm
再診

柴山　千秋
再診

柴山　千秋
再診／16:00～※

柴山　千秋
初診・再診
柴山 千秋

初診・再診
荒川　和清

 　泌尿器科

外来 43

外来 44

外来 41

外来

外来 33

外来

外来 30

34

31外来

外来 32

 　眼　　科

 　放射線科

外来 47

外来 35

外来 36

42

 　整形外科

B



＊括弧内の数字は第何週であるかを示しています。

注）＊のついている医師は非常勤医師です。
初診受付は8:30～11:00です。
・婦 人 科 土曜日の初診は紹介状持参の方のみとなります。
・脳神経外科 土曜日は初診のみとなります。
・外 科 セカンドオピニオンは完全予約制となります。

診療部各科外来担当医師表 Cブロック 平成30年1月4日現在

・TEL 028(626)5645 (予約変更専用) PM1:00～5:00 (月～金)の間
※当日・翌日の予約変更はできません
・TEL 028(626)5571 (問い合わせ等) PM3:00～5:00 (月～金)の間
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

am
初診

飯田　俊彦
初診

交替制
初診

松田　紀代子
初診

小塙　理人
初診

佐藤　祐一
初診(紹介状必須)

交替制

pm

am
初診

末盛　友浩
再診

松田　紀代子
再診

土谷　美和
再診

細川　知俊

pm

am
再診

細川　知俊
再診

飯田　俊彦
再診

末盛　友浩
再診

佐藤　祐一
再診

小塙　理人

pm

外来 54 pm

am
中務　正志

初診
交替制 真栁　圭太 中務　正志 稲桝　丈司 武藤　淳

pm
第３

荻野　雅宏*

am

pm

am
再診

松田　睦史

化学療法外来

松田　正典*
再診

木全　　大

pm
再診

木全　　大

am
初診・再診
古川　潤二

初診・再診
篠崎　浩治

初診・再診
木全　　大

初診・再診
笹倉　勇一

初診・再診
寺内　寿彰

初診・再診
交替制

pm
セカンドオピニオン

篠崎　浩治
セカンドオピニオン

木全　大

am
再診

篠崎　浩治
再診

寺内　寿彰
乳腺外来

古川　潤二
再診

小林　健二

pm
セカンドオピニオン

篠崎　浩治

am
再診

藤田　翔平
乳腺外来

古川　潤二

乳腺外来

菅家　大介*
乳腺外来

古川　潤二
再診

笹倉　勇一

pm
外来手術

古川　潤二
外来手術

古川　潤二

am
予約制

ｽﾄｰﾏｹｱ外来
予約制

ｽﾄｰﾏｹｱ外来
予約制

ｽﾄｰﾏｹｱ外来

pm

64

66外来

67外来

外来

外来 65

外来 61

外来

 　脳神経外科

53

外来 60

 　外　　科

63

51外来

52外来

外来

 　婦人科

C



＊括弧内の数字は第何週であるかを示しています。

注）＊のついている医師は非常勤医師です。
初診受付は8:30～11:00です。
・小 児 科 各週ごとに変動があります。
・皮 膚 科 土曜日の診察は第2･４のみで、予約患者と紹介状持参の方のみの診察となります。
・耳鼻咽喉科 毎週土曜日は初診の方のみとなります。セカンドオピニオンは完全予約制となります。

診療部各科外来担当医師表 Dブロック 平成30年1月4日現在

・TEL 028(626)5645 (予約変更専用) PM1:00～5:00 (月～金)の間
※当日・翌日の予約変更はできません
・TEL 028(626)5572 (問い合わせ等) PM3:00～5:00 (月～金)の間
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

am

pm

am
上山　泰淳 内田　　登 相樂　昌志 上山　泰淳 妹尾　祥平

第1･3･4･5／第2

上山／交替制

pm
心臓

小山裕太郎
肝臓･予防接種

交替制

第1･3･4･5/第2

(フォロー)/(神経)

相樂／平井*

フォロー
妹尾　祥平

予防接種
交替制

am
高橋　　努 高橋　　努 高橋　　努 相樂　昌志 内田　　登 交替制

pm
心臓

高橋　　努
第3（奇数月）

菊池信太郎*
第1/第2・3・4・5

交替制／内田
フォロー

高橋　　努
乳児健診
交替制

am
小山裕太郎 田口　寛子 山口　剛 田口　寛子 小山裕太郎 交替制

pm
腎臓

上山　泰淳
第3/第1・2・4・5

交替制／田口

第1･2・3・5/第4

(フォロー)/(内分泌)

山田／石井*

乳児健診
交替制

am 谷口　隆志*

pm

am
横倉　英人 横倉　英人 横倉　英人 横倉　英人 横倉　英人

予約・紹介患者のみ

（第2･4）

横倉　英人

pm
検査・手術(第1･3･4･5)

横倉　英人
検査・手術

横倉　英人
検査・手術
横倉　英人

am
谷　裕美子 谷　裕美子 土屋　裕一 土屋　裕一 交替制 交替制

pm

am
再診

交替制
再診

中山　梨絵
再診

坂本　耕二
再診

新田　清一
再診

交替制

pm
術後外来

中山　梨絵
14:00～

セカンドオピニオン

術後外来
新田　清一

am
再診

岡田　峻史
 再診

交替制
再診

御子柴　卓弥
再診

交替制

pm
術後外来

岡田　峻史
専門外来
交替制

am
初診

岡田　峻史
初診

御子柴　卓弥
初診

交替制
初診

中山　梨絵
初診

坂本　耕二
初診

交替制

pm
術後外来

御子柴　卓弥
専門外来

86

am
再診

交替制
予約制

新田　清一
再診

交替制

pm
術後外来

坂本　耕二
専門外来

87

am 聴覚外来 聴覚外来 聴覚外来 聴覚外来 聴覚外来

pm 聴覚外来 聴覚外来 聴覚外来 聴覚外来 聴覚外来

外来 87

外来 D1

 　皮膚科

外来 81

86

外来 82

 　形成外科

外来 83

 　耳鼻咽喉科

外来 84

外来 85

外来

外来 72

外来 73

外来 74

 　小児科

外来 71

D



＊括弧内の数字は第何週であるかを示しています。

注）＊のついている医師は非常勤医師です。
初診受付は8:30～11:00です。

・特殊外来 金曜日の診察は６月より交替制となります。
・呼吸器外科 ｾｶﾝﾄﾞｵﾋﾟﾆｵﾝ外来は完全予約制です。また、お薬と診察の受付は月・水・金のみとなります。
・産科 お産の方は、分娩予約がかなり先まで入っていますので、来院前に確認して下さい。
・ﾊﾞｰｽｾﾝﾀｰｸﾘﾆｯｸ 9階ﾊﾞｰｽｾﾝﾀｰで行っています。ﾊﾞｰｽｾﾝﾀｰｸﾘﾆｯｸは予約制となっております。
・心臓血管外科 診察の受付はpm12:00～2:30(水･金)です。初診の方は紹介状をお持ちください。
・精神科 お薬の受付は月・火・木・土のみとなっております。

精神科は全て予約制となっております

・TEL 028(626)5645 (予約変更専用) PM1:00～5:00 (月～金)の間
※当日・翌日の予約変更はできません
・TEL 028(626)5643 (問い合わせ等) PM3:00～5:00 (月～金)の間

診療部各科外来担当医師表 Eブロック平成30年1月4日現在

E
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

am 伊東　　剛 荒井　邦彦

pm
CAPD（第1･3）

大久保泰宏

am
再診

佐藤　耕一
再診

佐藤　耕一
心理

佐藤　耕一
再診

佐藤　耕一
再診

佐藤　耕一

pm 認知症外来
再診

佐藤　耕一
心理

佐藤　耕一
初診

佐藤　耕一

am 重信　敬夫
第1･4

交替制
重信　敬夫

pm 重信　敬夫

am 田島　敦志 田島　敦志

pm 田島　敦志

外来 96 pm
セカンドオピニオン

田島　敦志

外来 94 pm
14:00～

粕田　晴之

外来 96 pm
15:00～

粕田　晴之

外来 94 pm
13:00～

篠田　裕美

am 荒井　大輔 加茂　徹郎

pm 髙橋　秀徳

am 正木　克宜 仲地　一郎 正木　克宜 千代谷　厚

pm 千代谷　厚

am
デバイス（第2）

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ（第3）

pm 井上　慎也 髙木　秀暢

外来 95 pm 橋詰　賢一 橋詰　賢一

am
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ

井上与志美*

pm 八神　俊明 交替制

am 小塙　理人 末盛　友浩 佐藤　祐一 飯田　俊彦 松田　紀代子

pm 産後２週間健診 産後２週間健診 産後２週間健診

am 土谷　美和 助産師外来 秋山香名 助産師外来 助産師外来

pm 産後２週間健診 産後２週間健診 産後２週間健診 産後１ヶ月健診

外来 99 pm
胎児超音波外来

名取　道也

am
妊婦健診
助産師

妊婦健診
助産師

妊婦健診
助産師

妊婦健診
助産師

妊婦健診
助産師

pm
産褥外来
助産師

産褥外来
助産師

産褥外来
助産師

産褥外来
助産師

産褥外来
助産師

am
糖尿病療養
支援外来

糖尿病療養
支援外来

糖尿病療養
支援外来

pm
糖尿病療養
支援外来

外来 94

95外来

外来 96

 　呼吸器内科

 　内科（緩和ケア）

外来 95

 　心臓血管外科

 　看護外来

 　産　　科

相談室

98外来

外来 94

外来 96

ﾊﾞｰｽｾﾝﾀｰ
ｸﾘﾆｯｸ
(9階)

外来 97

 　呼吸器外科

外来

 　特殊外来

93

 　精神科

91外来



外来診療のご案内 受付時間 8:30～11:00 ＊ 休診

内科・・・・・・土曜日の初診は紹介状持参の方のみとなります。
泌尿器科・・・・初診受付は10:30までです。紹介状持参の方は11:00までとなります。
整形外科・・・・水・土曜日は初診・予約患者様のみの診察となります。
婦人科・・・・・土曜日の初診は紹介状持参の方のみとなります。
皮膚科・・・・・土曜日の診察は第２･４のみで、予約患者様と紹介状持参の方のみの診察となります。
心臓血管外科・・診察の受付は水・金曜日の12:00～2:30となります。

（初診の方は紹介状をご持参くださいますよう、お願いいたします。）

※一部、受付時間や診療日が変則的な診療科がございます。詳細は下記をご覧ください。
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済生会宇都宮病院 地域連携課
患者様のご紹介は、下記までご連絡下さい。

【電話】
◆地域連携課

028-626-5595
028-626-5674（画像連携用）
月曜日～金曜日：午前9時～午後5時
土曜日 ：午前9時～午後12時

◆救急外来（時間外、日･祝日）
028-626-5500

【Fax】
地域連携課直通

028-626-5795 

【E-mail】
renkei@saimiya.com 

地域と共に進化し続ける病院
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