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20週以降の妊婦さんは
健診前に検尿を済ませ、
血圧と体重を測
定し母子手帳に
記入しましょう。
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内　診妊娠週数 外　診 検査その他

※LDR室とは、Labor（陣痛），Delivery（分娩），Recovery（回復）の頭文字をとった略称で、部屋を移動することなく、
１つの部屋で陣痛・分娩・回復を過ごせる個室のことです。

※救急の場合は、必ず電話連絡の上、お越しください。

※バースセンターコースは、規定の条件をクリアし妊娠経過に問題のない方のみ選択することができます。

毎回
●経腟超音波

●
●

～10週
採血（風疹)
子宮頚部細胞診

●
●

10～15週頃
採血
検尿

●
●

20週頃 採血
経腹超音波

●26週頃 経腹超音波

●
40週以降

ノンストレステスト

●
●

28週頃 採血
糖負荷検査

●30週頃 経腹超音波

●
●

34週頃 採血
経腹超音波

毎回

毎回
●腹囲・子宮底長の測定、
浮腫の有無、胎児心音、
胎児の向きのチェック
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１
度
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１
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毎
週

出産おめでとうございます

産科外来について

施設のご案内

選べる２つのコース

妊婦健診の流れ

ドクターコース　 ～ Doctor course ～

健診・出産・産後のケアを医師と助産師が担当します。
母子医療センターでの出産となります。

バースセンターコース　 ～ Birth center course ～

健診・出産・産後のケアを主に助産師が担当します。
バースセンターでの出産となります。

４人部屋 個　室 LDR室

エントランス LDR室 コミュニケーションサロン

マタニティクラスやマタニティヨガ、
お産後のティータイムなど、
皆さんで楽しく過ごす多目的スペースです。

●
●
●

経腟超音波
胎盤位置、子宮頚管長の確認
クラミジア感染症のチェック

28週頃

●
●
助産師による保健指導
入院のご案内

31～33週頃

●
●
助産師による保健指導
分娩予約

10～13週頃

●腟分泌物細菌検査

34週頃

妊娠20週以降、出産コースを下記の２つから選択できます。産科外来は２階外来受付Ｅの奥にあります。
診療受付：月～金曜日（午前8時30分～ 11時）　TEL：028-626-5500（代表）

以下の検査・出産をご希望の方は、担当医にご相談ください。

母子医療センター（産科病棟）

バースセンター（院内助産所）

４階西病棟にあり、医師・助産師が24時間体制で対応します。
お部屋は、４人部屋（20床）・個室（11床）・LDR室※（１床）の３タイプとなっています。

最上階の９階北病棟にあります。
全室個室のLDR室※（４床）で、ご家族と一緒に過ごせるよう、ゆとりのある広いお部屋と
なっています。助産師の介助のもと、分娩台を使用せず自由な場所で自由な体位でお産ができます。

さい

クアトロテスト  ・  羊水検査  ・  臍帯血保存  ・  希望超音波  ・  4Dエコー
水中出産  ・  VBAC（帝王切開後の経腟分娩）  ・  骨盤位分娩  ・  和痛分娩　　など

※状況によりお受けできない場合もありますので、ご了承ください。


